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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen). Mehr 
Infos finden Sie auch auf unserer Homepage www.lottomv.de 
unter BINGO!. Auf folgende Losnummern sind Gewinne der 
„Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, 
im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezo-
genen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen 
Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne 
Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 28.10.2026 (44. VA)

Spieleinsatz	 21.844.489,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	18	 20	 24	 26	 38	 44	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
24	 20	 44	 26	 18	 38

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 6.100.054,70 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 4.504.642,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 24	 x	 17.588,70 €
Klasse 4 (5)	 239	 x	 5.264,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.458	 x	 239,40 €
Klasse 6 (4)	 16.679	 x	 49,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 25.005	 x	 28,20 €
Klasse 8 (3)	 284.932	 x	 11,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 194.340	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.09.2026	 5	 6	 10	 20	 38	 44	 9
07.10.2026	 12	 25	 29	 37	 39	 42	 1
14.10.2026	 4	 13	 16	 33	 36	 39	 9
21.10.2026	 4	 6	 19	 22	 34	 38	 6

Samstag 31.10.2026 (44. VA)

Spieleinsatz	 41.269.051,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 6	 13	 22	 24	 41	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
41	 6	 24	 13	 22	 5	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 9.195.233,50 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  2.148.301,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 59	 x	 12.622,70 €
Klasse 4 (5)	 480	 x	 4.624,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.877	 x	 158,80 €
Klasse 6 (4)	 29.112	 x	 50,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 72.389	 x	 17,20 €
Klasse 8 (3)	 561.473	 x	 10,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 536.223	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.10.2026	 5	 7	 19	 24	 33	 46	 0
10.10.2026	 17	 18	 29	 30	 34	 38	 1
17.10.2026	 6	 13	 15	 19	 30	 40	 8
24.10.2026	 15	 24	 36	 39	 45	 48	 1

Spieleinsatz	 4.769.860,00 €

	 7	 9	 0	 1	 8	 1	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.346.174,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 10	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 159	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.402	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.592	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 158.074	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.09.2026	 6	 1	 3	 4	 8	 5	 0
07.10.2026	 7	 5	 6	 6	 6	 5	 1
14.10.2026	 9	 0	 4	 4	 0	 2	 6
21.10.2026	 1	 5	 5	 8	 5	 8	 3

Spieleinsatz	 9.893.992,50 €

	 8	 7	 3	 4	 9	 4	 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 35	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 356	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.633	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 34.934	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 361.617	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.10.2026	 7	 6	 3	 4	 8	 7	 7
10.10.2026	 1	 7	 1	 4	 0	 9	 0
17.10.2026	 7	 8	 1	 7	 3	 9	 3
24.10.2026	 1	 1	 3	 8	 0	 6	 1

Spieleinsatz	 2.112.747,50 €

	 8	 1	 1	 6	 4	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 14	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 199	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.802	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.044	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 164.889	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.09.2026	 8	 9	 9	 5	 1	 9
07.10.2026	 7	 1	 2	 7	 2	 5
14.10.2026	 2	 2	 6	 9	 6	 2
21.10.2026	 4	 4	 6	 4	 0	 6

Spieleinsatz	 4.296.826,25 €

	 9	 0	 3	 6	 5	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 48	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 364	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.743	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 38.547	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 375.770	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.10.2026	 0	 9	 7	 7	 4	 6
10.10.2026	 4	 2	 9	 2	 6	 4
17.10.2026	 4	 7	 2	 1	 6	 0
24.10.2026	 3	 9	 8	 6	 6	 2
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Wie oft gezogen? (1.613 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 28.10.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.821 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 31.10.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 1600 	 37752
2                	 1606 	 41801 
3                	 1616 	 11569
4                	 1639 	 40493

2 4 5 6 7 13 15 19

24 29 30 33 36 37 39 41

53 61 67 69 70 75

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 587.118,80 €  
Klasse 2	 72	 x	 1.246,00 €  
Klasse 3	 8.085	 x	 25,80 € 

Sonntag
01.11.2026 (44. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.771.782,00 €

Erwarteter Jackpot am 08.11.2026:

rd. 250.000 Euro

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2
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Sonderedition

Der F.C. Hansa-Steckkalender

Bei den Adventskalendern von LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern gibt es in die-
sem Jahr eine ganz spezielle Sonderedition: 
der F.C. Hansa-Steckkalender. Der Steckka-
lender im Design der Kogge lässt sich ganz 
nach Wunsch mit 24 verschiedenen Rubbel-
losen bestücken und macht die Wartezeit bis 
Weihnachten noch spannender.

Ab November wird es die Sonderedition des 
Steckkalenders mit dem Logo des F.C. Hansa 
Rostock in ausgewählten Annahmestellen 

geben und so einige Fußballherzen höherschlagen 
lassen. Die Auflage ist auf 10.000 Stück limitiert, 
daher heißt es: Nur solange der Vorrat reicht.

Der Steckkalender kann mit 24 Rubbellosen befüllt werden – ob 
mit einer GlücksRakete oder X50 für die größeren Türchen oder 
GLÜCKS-ALARM und LUCKY für die kleineren Türchen entschei-
den ganz allein Sie. In den Annahmestellen stehen hierfür verschie-
dene Rubbellose in unterschiedlichen Preisklassen zur Auswahl. So 
sind die 1-Euro-Lose GLÜCKS-ALARM und VIEL GLÜCK erhältlich – 
beide bieten die Chance auf einen Spitzengewinn von 10.000 Euro 
(Chance = 1 : 800.000). Bei den 2-Euro-Losen Heiße 7 (Chance = 
1 : 700.000) und LUCKY (Chance = 1 : 500.000) glänzen Höchst-
gewinne von 20.000 Euro.

Die Türchen am 6. und 24. Dezember bieten extra viel Platz – 
womöglich für die Chance auf das große Glück. Das Los der Glücks-
Rakete bietet mit der Sofort- und Endziffernlotterie gleich zwei 
Gewinnchancen. Der Spieleinsatz beträgt 5 Euro. Der Spitzenge-
winn bei der Sofortlotterie liegt bei 20.000 Euro (Chance = 1 : 
2,1 Mio.), bei der Endziffernlotterie können Sie bis zu 250.000 Euro 
(Chance = 1 : 2,1 Mio.) oder einen von 21 Fiat 500 Elektro (Chance =  
1 : 100.000) gewinnen. Spannung kommt auch bei den 10-Euro-
Losen X50 (Chance = 1 : 1 Mio.) und Platin 7 (Chance = 1 : 2 Mio.) auf, 
hier beträgt der Hauptgewinn jeweils 500.000 Euro. Die 20-Euro-
Lose DIAMANT 7 (Chance = 1 : 800.000) bzw. X100 (Chance = 1 : 
750.000) können zudem alle Weihnachtswünsche mit einem mög-
lichen Millionengewinn erfüllen.

Der F.C. Hansa-Steckkalender bietet 24 Tage Spannung 
und Gewinnchancen. Sie erhalten ihn in den Annah-

mestellen des Landes kostenfrei zu Ihren Rubbellosen. Der 
Gesamtpreis berechnet sich nach den ausgewählten Einzellosen. 

Wir wünschen Ihnen viel Vorfreude und Glück!

Sie haben die Wahl – die Adventskalender 
von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern

Neben der Sonderedition ist natürlich auch weiterhin der tra-
ditionelle Steckkalender im weihnachtlichen Design erhält-
lich. Etwas handlicher ist der Rubbellos-Adventskalender, der 
ebenfalls im festlichen Look überzeugt. Der besondere Weih-
nachtskalender besticht durch attraktive Gewinnaussichten, 
denn jedes Los gewinnt mindestens 5 Euro. Steigern Sie die 
Spannung in der Vorweihnachtszeit, rubbeln Sie im Dezem-
ber jeden Tag ein Spielfeld frei und sammeln Sie die weih-
nachtlichen Symbole. Pünktlich zur Bescherung erfahren Sie 
die Höhe des Gewinns. Als Hauptgewinn können 20.000 Euro 
unter dem Weihnachtsbaum liegen (Chance = 1 : 40.000). 
Der Rubbellos-Adventskalender ist in allen Annahmestellen 
erhältlich. Der Lospreis beträgt 20 Euro. 

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00. 3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

44. Veranstaltung (26.10.26 - 01.11.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.543.221,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.163.073,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 179.715,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 88.378,00 €

Montag, 
26.10.2026

Dienstag, 
27.10.2026

Mittwoch,  
28.10.2026

Donnerstag, 
29.10.2026

Freitag, 
30.10.2026

Samstag,  
31.10.2026

Sonntag, 
01.11.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.978 Ziehungen)

9 11 20 21 23

24 25 31 32 42

43 44 47 52 54

59 63 64 67 70

5 1 2 2 4

2 3 16 17 19

21 23 24 32 33

34 39 44 45 50

54 61 62 66 69

4 6 5 1 0

2 4 9 12 13

14 18 23 24 30

32 39 45 46 56

58 60 62 66 68

8 3 7 3 2

3 7 12 15 21

23 25 26 30 36

37 41 46 47 54

56 57 59 65 68

6 2 5 8 1

1 5 9 10 13

15 16 19 22 24

26 32 39 40 41

46 47 50 52 70

3 7 2 8 7

2 3 7 9 10

14 15 22 23 27

30 32 34 42 49

55 63 68 69 70

2 0 0 2 2

2 5 9 12 18

25 27 31 33 36

42 43 44 46 47

50 55 60 62 69

4 6 8 7 8

2238 2337 2307 2215 2235 2265 2275
2294 2362 2317 2262 2286 2240 2240
2270 2278 2251 2283 2252 2327 2287
2191 2239 2287 2296 2297 2325 2279
2297 2230 2267 2333 2370 2242 2264
2324 2231 2292 2311 2278 2258 2252
2282 2309 2257 2234 2265 2266 2403
2299 2235 2299 2310 2239 2321 2266
2299 2299 2285 2287 2221 2246 2293
2351 2269 2311 2238 2268 2246 2278

Freitag 30.10.2026 (44. VA)

Spieleinsatz	 45.749.000,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	21	 26	 37	 39	 42	 5	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
37	 39	 42	 21	 26	 7	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 25.860.341,20 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 983.603,50 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 138.676,60 €
Klasse   4 (4+2)	 41	 x	 4.463,30 €
Klasse   5 (4+1)	 704	 x	 324,90 €
Klasse   6 (3+2)	 1.942	 x	 129,50 €
Klasse   7 (4+0)	 1.462	 x	 125,10 €
Klasse   8 (2+2)	 29.417	 x	 20,00 €
Klasse   9 (3+1)	 32.238	 x	 20,00 €
Klasse 10 (3+0)	 64.962	 x	 19,00 €
Klasse 11 (1+2)	 160.111	 x	 9,60 €
Klasse 12 (2+1)	 477.915	 x	 9,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.10.2026	 4	 6	 7	 17	 45	 7	 12
09.10.2026	 18	 38	 41	 43	 46	 7	 10
16.10.2026	 12	 24	 25	 29	 45	 1	 9
23.10.2026	 15	 20	 23	 29	 30	 5	 12
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51 Wie oft gezogen? (nach 763 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

20 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 31.10.2026 (44. VA) Samstag 31.10.2026 (44. VA)

Spieleinsatz	 438.639,00 €

Klasse 1:.......05452
....................47828	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....831568	 =	 unbes.	

Klasse 3:...9789872
................7987199	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................4147797

Spieleinsatz	 4.120.770,00 €

Klasse 1:...............2	 =	 77.454,4	 x	 10 €
Klasse 2:.............20	 =	 6.675,3	 x	 25 €
Klasse 3:...........777	 =	 2.003,1	 x	 100 €
Klasse 4:.........5357	 =	 105,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......29868	 =	 6,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....213924	 =
..................757422	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3726069	 =	 unbes.

Dienstag 27.10.2026 (44. VA)

Spieleinsatz	 31.388.144,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	11	 33	 38	 42	 47	 11	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
11	 33	 47	 42	 38	 12	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 16.204.781,52 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 674.845,00 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 152.232,40 €
Klasse   4 (4+2)	 27	 x	 4.650,00 €
Klasse   5 (4+1)	 447	 x	 351,00 €
Klasse   6 (3+2)	 876	 x	 197,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.100	 x	 114,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.270	 x	 32,60 €
Klasse   9 (3+1)	 18.705	 x	 23,90 €
Klasse 10 (3+0)	 49.464	 x	 17,10 €
Klasse 11 (1+2)	 63.615	 x	 16,60 €
Klasse 12 (2+1)	 267.495	 x	 11,90 €
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30
30

19 6 3 19 4

31
20

32
23

33
25

34
29

35
29

27 1 1 2

36
24

37
29

38
27

39
26

40
22

4 14 20 13

41
23

42
23

43
27

44
22

45
20

13 4 17 13

46
20

47
28

48
23

49
24

50
23

5 4 34 3

1
45

2
32

3
48

4
49

5
46

3 16 7 2 4

6
32

7
37

8
41

9
44

10
37

3 8 1 1 22

11
33

12
36 Wie oft gezogen? (nach 240  Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

* Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.09.2026	 21	 30	 36	 43	 48	 1	 5
06.10.2026	 7	 12	 19	 28	 50	 1	 6
13.10.2026	 11	 17	 20	 22	 35	 4	 8
20.10.2026	 5	 16	 32	 34	 38	 8	 9

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Fotowettbewerb „30 Jahre BINGO!“

Jeden Sonntag um 17 Uhr sorgt BINGO! – Die Umweltlotterie live im NDR Fernse-
hen für beste Unterhaltung. Neben Spielspaß ist BINGO! auch ein Gewinn für die 
Natur: Rund 25 Prozent des Lospreises werden zur Förderung von Umwelt- und 

Entwicklungsprojekten im jeweiligen Bundesland eingesetzt.

Als Auftakt zum 30-jährigen Jubiläum der Umweltlotterie im kommenden Jahr werden 
Naturaufnahmen aus Deutschland gesucht, die Tiere, Pflanzen oder Landschaften in 
den vier Jahreszeiten zeigen. Auch Motive zu besonderen Anlässen wie Ostern oder 
Weihnachten sind willkommen. Die zwölf schönsten Bilder werden ab Herbst 2027 für 
einen bestimmten Zeitraum auf den BINGO!-Papierlosen in Bremen, Hamburg, Nieder-
sachsen, Rheinland-Pfalz und Schleswig-Holstein veröffentlicht. Die Gewinnerinnen 
und Gewinner erhalten zudem jeweils zwei Eintrittskarten für die BINGO!-Fernseh-
sendung in Hannover inklusive Hotelübernachtung, Verpflegung und einer Anreise-
pauschale von 200 Euro.

Sie haben noch bis zum 8. November 
die Gelegenheit, Ihr Foto zum 
Thema Natur und Umwelt auf 
www.bingo-umweltlotterie.de/
fotowettbewerb hochzuladen. Vom 
27. November bis zum 13. Dezember 
haben dann alle BINGO!-Fans die Mög-
lichkeit, online für Ihre Lieblingsmotive 
zu stimmen. 

Buch-Tipp

Backstage  
Südkorea

K-Pop, Hightech, Schönheitside-
ale und jahrhundertealte Tradi-
tionen: „Backstage Südkorea“ 

blickt hinter die schillernde Fassade 
eines Landes, dessen Kultur längst die 
ganze Welt begeistert. Die ehemalige 
SPIEGEL-Korrespondentin Katharina 
Graça Peters nimmt Sie mit durch die 
Straßen Seouls, in Schönheitskliniken, 
zu E-Sport-Events und in die Welt vir-
tueller Influencerinnen und Influen-
cer. Dabei begegnet sie Popstars, 
Geschäftsleuten und Familien und 
zeigt, wie Südkorea zwischen Tradi-
tion und Moderne, Leistungsdruck 
und Rebellion seinen ganz eigenen 
Weg gefunden hat. Mit journalisti-
scher Neugier, persönlichen Begeg-
nungen und feinem Humor vermittelt 
das Buch ein facettenreiches Bild des 
Landes – und hilft dabei, die Heimat 
von K-Pop, K-Drama und Co. besser 
zu verstehen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Exemplar von „Back-
stage Südkorea“. Beantwor-
ten Sie einfach folgende Frage: 
In welcher südkoreanischen Me
tropole war die Autorin unter 
anderem unterwegs? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Südkorea.

Glücksbilanz
Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 (Samstag)
1.977.777 Euro (Kl. 1)

1 x Schleswig-Holstein
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg
1 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6) 

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen

EUROJACKPOT (Dienstag)
674.845,00 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg
1 x Italien

152.232,40 Euro (Kl. 3)
1 x Bayern
1 x Norwegen
1 x Schweden
1 x Slowenien
1 x Tschechien

EUROJACKPOT (Freitag)
983.603,50 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Norwegen

138.676,60 Euro (Kl. 3)
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Niederlande
2 x Norwegen
1 x Schweden

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
4.504.642,00 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (Kl. 1) 

1 x Niedersachsen
1 x Saarland

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1) 

2 x Bayern
1 x Schleswig-Holstein

vom 26. Oktober - 1. November

BINGO!GO!
587.118,80 Euro (Kl. 1)

1 x Rheinland-Pfalz

5
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Die „7er-Familie“ bei den Sofortlotterien

Rubbelspaß mit der Glückszahl 7

Die Zahl 7 fasziniert Menschen seit Jahrtausenden. Sie 
steht für Vollkommenheit, Spiritualität und Geheimnis. Die 
besondere Symbolkraft der Glückszahl 7 spiegelt sich auch 
in den beliebten Rubbellosen von LOTTO Mecklenburg-
Vorpommern wider. Ob Heiße 7, Scharfe 7, GOLDENE 7, 
Platin 7 oder DIAMANT 7 – jedes Los ist voller Spannung 
und birgt die Chance auf attraktive Gewinne.

 

Heiße 7

Die Heiße 7 bietet Ihnen mit 
jedem Los die Chance auf bis 
zu 20.000 Euro (Chance = 
1 : 700.000). Zum Haupt-
gewinn, der sechsmal aus-
gespielt wird, gesellen sich 
42 x 1.000 Euro (Chance = 
1 : 100.000) sowie zahl-
reiche kleine und mitt-
lere Beträge. Rubbeln Sie 
alle Spielfelder auf dem 
2-Euro-Los frei – wenn 

Sie die Zahl 7 finden, ist der danebenstehende 
Betrag Ihr Gewinn. Das Glückssymbol Flamme verdoppelt den 
Betrag sogar. Mehrfachgewinne sind möglich.

Scharfe 7

Da kommt selbst die Chili ins Schwit-
zen! Mit ein wenig Rubbel-Glück 
können Sie sich mit dem 3-Euro-
Los Scharfe 7 bis zu 30.000 Euro 
(Chance = 1 : 600.000) sichern. 
Dazu gesellen sich Glücks-Chan-
cen auf 4 x 1.000 Euro (Chance = 
1 : 150.000) sowie viele kleine und 
mittlere Gewinne. Rubbeln Sie alle 
sieben Spielfelder frei – wenn sich 
unter den Peperoni-Spielfeldern die 
Zahl 7 versteckt, so haben Sie den 
danebenstehenden Betrag gewon-
nen. Das Glückssymbol Flamme ver-
doppelt den Betrag sogar. Mehrfach-
gewinne sind möglich.

GOLDENE 7

Die GOLDENE 7 ist das 5-Euro-Los mit 
den goldigen Aussichten und einem glän-
zenden Gewinnplan. 21 Hauptgewinne 
á 100.000 Euro (Chance = 1 : 1 Mio.), 
28 x 10.000 Euro (Chance = 1 : 750.000), 
1.400 x 1.000 Euro (Chance = 1 : 15.000) 
sowie viele kleine und mittlere Gewinne ab 
5 Euro können sich hier verbergen. Jedes 
Los ist mit zehn Spielfeldern, den Goldbar-
ren, versehen. Finden Sie die Zahl 7, haben 
Sie den danebenstehenden Betrag gewon-
nen. Finden Sie das Glückssymbol Gold-
barren, verdoppelt sich der Betrag. Stoßen 
Sie gar auf einen Harlekin, gewinnen Sie 
alle zehn Beträge des Loses. Mehrfachge-
winne sind möglich.

6
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Platin 7 

Edelmetalle sind beliebt. So wundert es nicht, dass das 10-Euro-
Los Platin 7 bereits in der 13. Auflage in den Annahmestellen 
verkauft wird. Die hochwertige Verarbeitung und 20 Gewinn-
chancen machen jedes Los zum Glanzstück. An der Spitze des 
Gewinnplans stehen 6 x 500.000 Euro (Chance = 1 : 2 Mio.), 
18 x 25.000 Euro (Chance = 1 : 666.667) sowie 400 x 1.000 Euro 
(Chance = 1 : 30.000). Mehrfachgewinne sind möglich.

DIAMANT 7

Dieses Rubbellos brilliert. Neben 
der X100 bietet das 20-Euro-
Los DIAMANT 7 die Aussicht auf 
einen Millionengewinn. Hinter 
dem glänzendem Gewinnplan des 
Schmuckstücks verstecken sich ins-
gesamt 3 x 1 Mio. Euro (Chance =  
1 : 800.000) als Hauptgewinne.  
Rubbeln Sie die Glückszahl 7 unter 
einem der 20 Diamanten des Loses 
frei, haben Sie den danebenstehen-
den Betrag gewonnen. Doppelt im 
Glück sind Sie, wenn Sie eine 77 fin-
den – dann wird der Gewinnbetrag 
zweimal ausgezahlt. Das Diamanten-
fieber bekommt noch einen zusätzli-
chen Reiz: Auf jedem DIAMANT 7-Los 
gibt es ein Bonus-Feld mit einem mögli-
chen Sofortgewinn in Höhe von 50 Euro.

Rubbellose bieten Ihnen die 
Chance auf attraktive Sofort-
gewinne. Gewinne bis 500 Euro 
erhalten Sie in allen Lotto-

Annahmestellen des Landes direkt 
vor Ort, während höhere Beträge von der 
Glückszentrale in Rostock überwiesen wer-
den. Alle Gewinne können Sie innerhalb 
von drei Jahren geltend machen.

Fo
to

: i
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b 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Große Kunst trifft True 
Crime: Das Quizspiel zum 
NDR Kultur-Podcast „Kunst-
verbrechen“ bringt faszi-
nierende Fälle von Raub, 
Fälschung und Schmug-
gel an den Spieltisch.  
www.m-vg.de

Ein Brief aus Dänemark 
stellt Aries Familienge-
schichte auf den Kopf: Ihre 
Großmutter soll erst kürz-
lich gestorben sein – und 
nicht schon vor 30 Jahren. 
Auf der Suche nach der 
Wahrheit reist Arie nach 
Jütland. www.penguin.de

Hubert und Girwidz sind zurück! In der 13. Staffel von „Hubert 
ohne Staller“ ermittelt das Kult-Duo aus Wolfratshausen wieder 
in ebenso spannenden wie skurrilen Fällen. Ob im Eisstadion, im 
True-Crime-Milieu oder rund um einen brisanten Mafiaprozess – 
beste Krimiunterhaltung mit einer gehörigen Portion bayeri-
schem Humor ist garantiert. Ein besonderes Highlight: Das Staf-
felfinale ist zugleich die 200. Folge der beliebten Serie. Und die 
nächste Staffel ist bereits in Planung!
www.leoninedistribution.com

11.-13. Preis: Je ein NDR 
Kultur „Kunstverbrechen – Das 
True Crime-Kartenspiel“

6.-10. Preis: Je ein Roman 
„Wir werden nicht lange bleiben“

2.-5. Preis: Je eine Blu-ray „Hubert ohne Staller – Staffel 13“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 44/2026

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 09.11.2026
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 43/2026:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht an 
eine Gewinnerin aus Obergurig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

– ANZEIGE –

Die Kaffeemaschine „CitiZ&milk“ ist mit einem 
modernen Retro-Design ausgestattet und für die 
Zubereitung von Kaffeegetränken auf Kapsel-
basis konzipiert. Sie ist für die Zubereitung von 
Espresso und Lungo ausgelegt und wird über zwei 
Tasten bedient. Eine 19-Bar-Druckpumpe sorgt 
für die Extraktion des Kaffees aus den Kapseln. 
Ein integrierter Milchaufschäumer ermöglicht die 
Zubereitung von Milchkaffeespezialitäten wie 
Cappuccino oder Latte Macchiato. Die 
Aufheizdauer beträgt circa 25 Sekun-
den. Die Tassengröße kann individuell 
angepasst werden, um unterschiedliche 
Getränkemengen zuzubereiten.
www.nespresso.com

1. Preis:	Eine Nespresso-Kapselkaffeemaschine 			 
	 „CitiZ&milk“ von De‘Longhi

Abb. ähnlich
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Foto: picture alliance / nordphoto GmbH

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Veranstaltung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Annahmeschluss Samstag, 7. November 2026

1 SA 1. FSV Mainz 05 (9) - FC Bayern München (1) 2-2-6 - 2:1 3:4 SnSnN sUsSu

2 SA Borussia Dortmund (2) - SV Elversberg (7) 7-2-1 - - - SuUsU UnsNs

3 SA RB Leipzig (4) - FC Augsburg (10) 6-2-2 - 4:0 2:1 NsNsS NuNun

4 SA SC Paderborn 07 (14) - Eintracht Frankfurt (8) 3-3-4 - - - snUsU uNsNs

5 SA VfB Stuttgart (11) - SV Werder Bremen (5) 6-2-2 - 1:2 1:1 nSNnS sUuSs

6 SO 1. FC Köln (13) - Bayer 04 Leverkusen (6) 2-2-6 - - 1:2 NsNuU sSsNn

7 SO SC Freiburg (3) - 1. FC Union Berlin (16) 6-2-2 - 1:2 0:1 UsNnS NsuUu

8 SO TSG 1899 Hoffenheim (12) - FC Schalke 04 (17) 6-2-2 - - - NnSsN uNnUn

9 SA Hertha BSC (1) - VfL Wolfsburg (3) ** 4-4-2 - - - SsUsS sUsUs

10 SO 1. FC Heidenheim 1846 (6) - Hannover 96 (12) 4-4-2 - - - UuNuN sNuNs

11 SO VfL Bochum 1848 (11) - Karlsruher SC (13) 3-4-3 - - 2:2 NnNuS nNsNs

12 SO 1. FC Magdeburg (5) - FC St. Pauli (8) * 4-3-3 - - - UsNsU UsUUn

13 SO Stade Rennais FC (5) - Lille OSC (2) 5-2-3 - 0:2 1:2 NsNsN NsuUs

14 SA Leeds United (11) - Tottenham Hotspur (8) 4-3-3 - - 1:2 uNuUN nUsSs

15 SA FC Fulham (15) - Newcastle United (12) * 4-3-3 - 3:1 2:0 uNsSU NsNnS

16 SA Nottingham Forest (19) - Manchester City (2) 2-2-6 - 1:0 1:2 nNnUN sSsNn

17 SO Brighton & Hove Albion (3) - FC Brentford (6) 5-3-2 - 0:0 2:1 sSsNS sUnUs

18 SO Crystal Palace (18) - FC Liverpool (5) 2-2-6 - 0:1 2:1 UsNnN SnSsn

19 SO Ipswich Town (13) - AFC Bournemouth (7) 3-2-5 - 1:2 - NsNuU nNsSs

20 SO AFC Sunderland (20) - FC Chelsea (4) 3-3-4 - - 2:1 NnNuN NsSns

21 SO Manchester United (17) - Aston Villa (9) * 4-3-3 - 2:0 3:1 UuUnN SuSsu

22 SA Cagliari Calcio (12) - Frosinone Calcio (6) * 3-4-3 - - - uNnNN NsUss

23 SA FC Turin (10) - US Lecce (14) 4-3-3 - 0:0 1:0 sSsnN nSnNn

24 SA Parma Calcio (18) - FC Bologna (9) 3-3-4 - 2:0 1:3 sNnNu SnSSs

25 SO SSC Neapel (8) - Lazio Rom (1) * 2-3-5 - 0:1 0:2 sNuSN sSsSs

26 SO CFC Genua 1893 (11) - AC Mailand (5) 2-3-5 - 1:2 1:2 sNssS UsSns

27 SO AC Monza (16) - Atalanta Bergamo (13) 3-4-3 - 0:4 - NsNnN NsNuU

28 SA FC Malaga (20) - Racing Santander (16) ** 4-3-3 - 0:0 1:1 NunUN NuNsn

29 SA Espanyol Barcelona (14) - Deportivo La Coruna (13) * 4-3-3 - - - nUnNS nuNuN

30 SA CA Osasuna (15) - Athletic Bilbao (7) 3-3-4 - 1:2 1:1 NuNsN uUNss

31 SO Elche CF (17) - Real Betis Sevilla (4) 3-3-4 - - 1:1 sUUSn UsnUs

32 SO Real Sociedad San Sebastian (5) - Rayo Vallecano (11) 5-3-2 - 1:2 0:1 SsSsN sUUns

33 SA AJ Auxerre (13) - Paris FC (4) 3-2-5 - - 0:0 sNSuN sNsNs

34 SO Angers SCO (15) - OGC Nizza (8) 3-3-4 - 1:4 0:2 sNnuN ssNSs

35 SO Stade Brestois (14) - Olympique Lyon (3) 3-3-4 - 2:1 0:0 nNsUn sNsNs

36 SO Le Havre AC (18) - FC Lorient (10) 3-3-4 - - 1:1 NnnNn uNssU

37 SO Le Mans FC (17) - AS Monaco (7) 2-3-5 - - - sNnUN suNuN

38 SA Rot-Weiss Essen (3) - Alemannia Aachen (5) * 4-3-3 - 1:2 2:3 UsNsS nNsSs

39 SA Hansa Rostock (11) - SG Sonnenhof Großaspach (18) 4-3-3 - - - SnNuN nUsNn

40 SA SV Wehen Wiesbaden (6) - TSV Havelse (20) 4-4-2 - - 1:4 SsUsS NuUsu

41 SA Waldhof Mannheim (8) - Fortuna Köln (19) 4-4-2 - - - SnNsN uNnNn

42 SA FC Ingolstadt 04 (7) - Fortuna Düsseldorf (10) 4-3-3 - - - nSssU uSnUu

43 SA Preußen Münster (14) - MSV Duisburg (2) * 2-3-5 - - - unNsN sSuNu

44 SO SV Meppen (12) - SSV Jahn Regensburg (16) 4-3-3 - - - uSusU sUuNs

45 SO VfB Stuttgart II (13) - SC Verl (17) 4-3-3 - 1:1 1:1 UsSnU UuNNn
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vom 7. November/8. November 2026

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 7. November/8. November 2026

Jackpot rund 200.000 Euro Jackpot rund 1.000.000 Euro

Zoff in Leverkusen
Hitzige Zweikämpfe, viele Fouls und Gelbe 
Karten: Im Duell zwischen Bayer Leverku-
sen und dem VfB Stuttgart ging es ordent-
lich zur Sache. Nach mehreren intensiven 
Duellen kochten kurz vor der Halbzeit die 
Emotionen hoch. Spieler beider Mann-
schaften gerieten aneinander, es kam zu 
einer Rudelbildung. Schiedsrichter Benja-
min Brand (37) musste eingreifen. Insge-
samt zog der Unparteiische neunmal die 
Gelbe Karte. Doch nicht nur in den Zwei-
kämpfen ging es heiß her: Auch spielerisch 
bot die Partie beste Unterhaltung. Beide 
Teams suchten konsequent den Weg nach 
vorne und sorgten für ein torreiches Bun-
desliga-Spiel. Am Ende setzte sich Stutt-
gart mit 4:2 durch und nahm verdient drei 
Punkte aus Leverkusen mit.

TOTO 6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr/ TOTO 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 
BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Fußball-Glück mit

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13+33-37 = 1- Liga Frankreich 
Spiele 14-21 = 1. Liga England
Spiele 22-27 = 1. Liga Italien
Spiele 28-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 38-45 = 3. Liga 

10

Seite10_45_26mv.indd   10Seite10_45_26mv.indd   10 02.11.2026   14:13:2602.11.2026   14:13:26



Ergebnis	 Tipp

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Veranstaltung

TOTO-Ergebnisse

1 FC Bayern München - Borussia Dortmund 2:2 0
2 Bayer 04 Leverkusen - VfB Stuttgart 2:4 2
3 FC Augsburg - SC Freiburg 1:2 2
4 Borussia Mönchengladbach - SC Paderborn 07 0:0* 0
5 SV Werder Bremen - TSG 1899 Hoffenheim 2:0 1
6 FC Schalke 04 - RB Leipzig 0:2 2
7 1. FC Union Berlin - 1. FC Köln 1:1 0
8 Eintracht Frankfurt - Hamburger SV 3:1 1
9 Karlsruher SC - 1. FC Heidenheim 1846 2:1 1
10 FC St. Pauli - 1. FC Nürnberg 1:3 2
11 Hannover 96 - SG Dynamo Dresden 2:1 1
12 SpVgg Greuther Fürth - Holstein Kiel 1:0 1
13 FC Liverpool - FC Arsenal 0:1 2

14 2:0
15 2:0
16 2:0
17 3:1
18 2:2
19 0:1
20 2:0

21 1:1
22 2:1
23 2:5
24 3:1
25 1:0
26 2:0
27 2:1

28 0:2
29 3:0
30 2:1
31 3:1
32 0:0E
33 0:1E
34 2:0

35 2:0
36 5:1
37 3:1
38 0:1
39 3:3
40 1:4
41 2:1

42 1:1
43 1:2
44 2:1
45 0:1

Spieleinsatz	  542.960,00 €
Gewinnreihe	

	0	 2	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 1	 2	 1	 1	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 114.021,60 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 22	 x	 2.961,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 300	 x	 217,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.773	 x	 29,30 €

Spieleinsatz	 379.199,60 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 7	 18	 21	 39	 42	 4
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 908.453,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 2	 x	 47.228,10 €
Klasse 3 (5)	 8	 x	 1.777,40 € 
Klasse 4 (4)	 403	 x	 70,50 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.116	 x	 12,70 €
Klasse 6 (3)	 7.254	 x	 6,50 €

vom 31.10./01.11.2026 (44. VA)

grün = Gewinnspiele 6aus45 Auswahltipp, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M,P)	 8	 27:8	 18	 3	 1	 0	 2	 2	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 8	 14:6	 18	 3	 1	 0	 2	 2	 0
	 3.	 SC Freiburg	 8	 18:10	 16	 3	 0	 1	 2	 1	 1
	 4.	 RB Leipzig	 8	 22:11	 15	 4	 0	 0	 1	 0	 3
	 5.	 Werder Bremen	 8	 17:14	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 1
	 6.	 Bayer Leverkusen	 8	 18:16	 13	 3	 0	 1	 1	 1	 2
	 7.	 SV Elversberg (N)	 8	 16:16	 13	 3	 0	 1	 1	 1	 2
	 8.	 Eintracht Frankfurt	 8	 13:18	 11	 2	 1	 1	 1	 1	 2
	 9.	 FSV Mainz 05	 8	 17:17	 10	 0	 1	 3	 3	 0	 1
	10.	 FC Augsburg	 8	 18:15	 9	 1	 3	 1	 1	 0	 2
	11.	 VfB Stuttgart	 8	 14:15	 9	 1	 0	 2	 2	 0	 3
	12.	 TSG 1899 Hoffenheim	 8	 14:16	 9	 2	 0	 2	 1	 0	 3
	13.	 1. FC Köln	 8	 9:12	 9	 2	 2	 0	 0	 1	 3
	14.	 SC Paderborn 07 (N)	 8	 6:9	 9	 2	 0	 2	 0	 3	 1
	15.	 Hamburger SV	 8	 7:19	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 4
	16.	 1. FC Union Berlin	 8	 7:19	 7	 1	 3	 1	 0	 1	 2
	17.	 FC Schalke 04 (N)	 8	 4:9	 6	 0	 2	 2	 1	 1	 2
	18.	 Bor. Mönchengladbach	 8	 11:22	 4	 0	 1	 3	 1	 0	 3

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hertha BSC	 10	 23:8	 28	 4	 0	 0	 5	 1	 0
	 2.	 1. FC Nürnberg	 10	 24:13	 21	 3	 1	 1	 3	 2	 0
	 3.	 VfL Wolfsburg (A)	 10	 25:14	 19	 3	 2	 0	 2	 2	 1
	 4.	 1. FC Kaiserslautern	 10	 9:7	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 1
	 5.	 1. FC Magdeburg	 10	 21:13	 17	 4	 0	 1	 1	 2	 2
	 6.	 1. FC Heidenheim (A)	 10	 17:18	 15	 3	 2	 0	 1	 1	 3
	 7.	 Arminia Bielefeld	 10	 16:15	 14	 3	 2	 0	 1	 0	 4
	 8.	 FC St. Pauli (A)	 10	 12:12	 12	 2	 1	 2	 0	 5	 0
	 9.	 SpVgg Greuther Fürth	 10	 13:16	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 2
	10.	 VfL Osnabrück (N)	 10	 14:17	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	11.	 VfL Bochum	 10	 8:11	 11	 0	 2	 3	 3	 0	 2
	12.	 Hannover 96	 10	 10:16	 11	 2	 2	 1	 1	 0	 4
	13.	 Karlsruher SC	 10	 13:21	 11	 3	 0	 3	 0	 2	 2
	14.	 Energie Cottbus (N)	 10	 18:20	 10	 1	 2	 2	 1	 2	 2
	15.	 Eintracht Braunschweig	 10	 16:18	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 4
	16.	 Darmstadt 98	 10	 9:19	 9	 2	 3	 1	 0	 0	 4
	17.	 Holstein Kiel	 10	 10:12	 8	 1	 4	 0	 0	 1	 4
	18.	 Dynamo Dresden	 10	 12:20	 8	 2	 0	 2	 0	 2	 4

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Hertha BSC	 6	 5	 1	 0	 11:3	 8	 16
	 2.	 1. FC Magdeburg	 6	 3	 2	 1	 14:5	 9	 11
	 3.	 VfL Wolfsburg	 6	 3	 2	 1	 15:8	 7	 11
	 4.	 1. FC Nürnberg	 6	 3	 2	 1	 11:8	 3	 11
	 5.	 Arminia Bielefeld	 6	 3	 1	 2	 9:7	 2	 10
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 6	 3	 1	 2	 4:6	 -2	 10
	 7.	 FC St. Pauli	 6	 2	 3	 1	 6:5	 1	 9
	 8.	 SpVgg Greuther Fürth	 6	 2	 2	 2	 6:7	 -1	 8
	 9.	 Darmstadt 98	 6	 2	 2	 2	 7:12	 -5	 8
	10.	 Eintracht Braunschweig	 6	 2	 1	 3	 6:8	 -2	 7
	11.	 Hannover 96	 6	 2	 1	 3	 6:10	 -4	 7
	12.	 Energie Cottbus	 6	 1	 3	 2	 8:8	 0	 6
	13.	 1. FC Heidenheim	 6	 1	 3	 2	 6:8	 -2	 6
	14.	 Karlsruher SC	 6	 2	 0	 4	 7:13	 -6	 6
	15.	 Holstein Kiel	 6	 1	 2	 3	 4:4	 0	 5
	16.	 VfL Osnabrück	 6	 1	 2	 3	 7:9	 -2	 5
	17.	 Dynamo Dresden	 6	 1	 2	 3	 7:10	 -3	 5
	18.	 VfL Bochum	 6	 1	 2	 3	 5:8	 -3	 5

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viktoria Köln	 12	 31:15	 26	 4	 1	 1	 4	 1	 1
	 2.	 MSV Duisburg	 12	 31:17	 26	 4	 2	 0	 4	 0	 2
	 3.	 Rot-Weiss Essen	 12	 20:13	 24	 5	 1	 0	 2	 2	 2
	 4.	 1. FC Saarbrücken	 12	 28:21	 20	 3	 0	 3	 3	 2	 1
	 5.	 Alemannia Aachen	 12	 19:18	 20	 4	 1	 2	 2	 1	 2
	 6.	 SV Wehen Wiesbaden	 12	 23:17	 18	 2	 1	 3	 3	 2	 1
	 7.	 FC Ingolstadt 04	 12	 16:17	 18	 2	 1	 3	 3	 2	 1
	 8.	 SV Waldhof Mannheim	 12	 21:19	 16	 3	 0	 3	 2	 1	 3
	 9.	 1899 Hoffenheim II	 12	 21:20	 16	 3	 1	 2	 2	 0	 4
	10.	 Fortuna Düsseldorf (A)	 12	 12:14	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 2
	11.	 Hansa Rostock	 12	 19:22	 16	 1	 3	 1	 3	 1	 3
	12.	 SV Meppen (N)	 12	 16:17	 15	 2	 2	 2	 2	 1	 3
	13.	 VfB Stuttgart II	 12	 21:23	 15	 1	 1	 3	 3	 2	 2
	14.	 Preußen Münster (A)	 12	 20:23	 15	 2	 3	 1	 2	 0	 4
	15.	 Würzburger Kickers (N)	 12	 17:24	 14	 3	 0	 2	 1	 2	 4
	16.	 Jahn Regensburg	 12	 22:21	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 2
	17.	 SC Verl	 12	 17:26	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 3
	18.	 SG S. Großaspach (N)	 12	 13:26	 12	 3	 1	 3	 0	 2	 3
	19.	 Fortuna Köln (N)	 12	 9:14	 10	 0	 3	 3	 2	 1	 3
	20.	 TSV Havelse	 12	 17:26	 10	 2	 3	 2	 0	 1	 4

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Viktoria Köln	 6	 4	 2	 0	 15:6	 9	 14
	 2.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 4	 1	 1	 19:8	 11	 13
	 3.	 Alemannia Aachen	 6	 4	 0	 2	 9:10	 -1	 12
	 4.	 MSV Duisburg	 6	 3	 2	 1	 16:11	 5	 11
	 5.	 Rot-Weiss Essen	 6	 3	 2	 1	 8:5	 3	 11
	 6.	 1. FC Saarbrücken	 6	 3	 1	 2	 11:10	 1	 10

	 7.	 FC Ingolstadt 04	 6	 3	 1	 2	 9:9	 0	 10
	 8.	 Jahn Regensburg	 6	 2	 3	 1	 12:7	 5	 9
	 9.	 SV Meppen	 6	 2	 3	 1	 8:3	 5	 9
	10.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 3	 0	 3	 12:9	 3	 9
	11.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 3	 1	 12:11	 1	 9
	12.	 Würzburger Kickers	 6	 2	 1	 3	 7:11	 -4	 7
	13.	 Fortuna Düsseldorf	 6	 1	 3	 2	 6:8	 -2	 6
	14.	 1899 Hoffenheim II	 6	 2	 0	 4	 8:12	 -4	 6
	15.	 TSV Havelse	 6	 1	 3	 2	 8:14	 -6	 6
	16.	 Hansa Rostock	 6	 1	 2	 3	 5:8	 -3	 5
	17.	 SC Verl	 6	 1	 2	 3	 9:14	 -5	 5
	18.	 Fortuna Köln	 6	 1	 1	 4	 4:7	 -3	 4
	19.	 Preußen Münster	 6	 1	 1	 4	 8:12	 -4	 4
	20.	 SG S. Großaspach	 6	 1	 1	 4	 8:19	 -11	 4

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal (M)	 9	 14:5	 24	 4	 0	 0	 4	 0	 1
	 2.	 Manchester City (P)	 9	 20:10	 21	 4	 0	 1	 3	 0	 1
	 3.	 Brighton & Hove Albion	 9	 24:7	 19	 3	 1	 0	 3	 0	 2
	 4.	 FC Chelsea	 9	 19:15	 16	 3	 1	 1	 2	 0	 2
	 5.	 FC Liverpool	 9	 11:9	 15	 1	 2	 2	 3	 1	 0
	 6.	 FC Brentford	 9	 16:9	 14	 3	 1	 1	 0	 4	 0
	 7.	 AFC Bournemouth	 9	 14:13	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 2
	 8.	 Tottenham Hotspur	 9	 10:10	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 1
	 9.	 Aston Villa	 9	 10:13	 12	 1	 2	 2	 2	 1	 1
	10.	 Hull City (N)	 9	 11:10	 11	 1	 4	 0	 1	 1	 2
	11.	 Leeds United	 9	 9:8	 11	 1	 3	 0	 1	 2	 2
	12.	 Newcastle United	 8	 12:14	 11	 1	 2	 1	 2	 0	 2
	13.	 Ipswich Town (N)	 9	 14:18	 11	 2	 1	 1	 1	 1	 3
	14.	 FC Everton	 8	 8:9	 10	 2	 1	 1	 0	 3	 1
	15.	 FC Fulham	 9	 9:11	 9	 1	 1	 2	 1	 2	 2
	16.	 Coventry City (N)	 9	 9:16	 9	 2	 0	 3	 1	 0	 3
	17.	 Manchester United	 9	 10:15	 7	 1	 1	 2	 0	 3	 2
	18.	 Crystal Palace	 9	 9:21	 7	 1	 0	 3	 1	 1	 3
	19.	 Nottingham Forest	 9	 6:12	 6	 0	 1	 3	 1	 2	 2
	20.	 AFC Sunderland	 9	 7:17	 5	 1	 1	 2	 0	 1	 4

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M)	 9	 21:10	 20	 2	 0	 1	 4	 2	 0
	 2.	 OSC Lille	 9	 12:6	 18	 3	 2	 0	 2	 1	 1
	 3.	 Olympique Lyon	 9	 15:7	 17	 4	 1	 0	 1	 1	 2
	 4.	 Paris FC	 9	 16:10	 17	 4	 1	 0	 1	 1	 2
	 5.	 Stade Rennes	 9	 20:19	 16	 4	 1	 0	 1	 0	 3
	 6.	 Olympique Marseille	 9	 20:13	 15	 3	 0	 2	 2	 0	 2
	 7.	 AS Monaco	 9	 12:10	 15	 2	 2	 0	 2	 1	 2
	 8.	 OGC Nizza	 9	 13:12	 14	 3	 2	 0	 1	 0	 3
	 9.	 RC Lens (P)	 9	 16:13	 13	 3	 0	 1	 1	 1	 3
	10.	 FC Lorient	 8	 7:6	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 1
	11.	 FC Toulouse	 9	 12:13	 10	 1	 1	 2	 1	 3	 1
	12.	 Racing Straßburg	 9	 17:19	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 4
	13.	 AJ Auxerre	 9	 13:23	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 4
	14.	 Stade Brest	 8	 14:12	 9	 1	 1	 2	 1	 2	 1
	15.	 SCO Angers	 9	 9:17	 8	 1	 1	 3	 1	 1	 2
	16.	 ES Troyes AC (N)	 9	 7:16	 8	 1	 1	 3	 1	 1	 2
	17.	 Le Mans FC (N)	 9	 11:18	 7	 1	 2	 1	 0	 2	 3
	18.	 AC Le Havre	 9	 9:20	 2	 0	 1	 4	 0	 1	 3

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lazio Rom	 10	 24:8	 28	 4	 1	 0	 5	 0	 0
	 2.	 Inter Mailand (M,P)	 10	 26:13	 25	 5	 0	 0	 3	 1	 1
	 3.	 AS Rom	 10	 28:10	 24	 4	 1	 0	 3	 2	 0
	 4.	 AC Como	 10	 18:8	 23	 3	 1	 0	 4	 1	 1
	 5.	 AC Mailand	 10	 21:12	 21	 4	 0	 1	 2	 3	 0
	 6.	 Frosinone Calcio (N)	 10	 24:14	 20	 5	 0	 1	 1	 2	 1
	 7.	 Juventus Turin	 10	 13:10	 17	 3	 1	 1	 2	 1	 2
	 8.	 SSC Neapel	 10	 17:13	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 3
	 9.	 FC Bologna	 10	 14:13	 14	 1	 2	 2	 3	 0	 2
	10.	 FC Turin	 10	 14:16	 13	 2	 0	 3	 2	 1	 2
	11.	 CFC Genua	 10	 10:14	 13	 3	 1	 2	 1	 0	 3
	12.	 Cagliari Calcio	 10	 9:15	 13	 1	 1	 2	 3	 0	 3
	13.	 Atalanta Bergamo	 9	 16:17	 11	 3	 1	 1	 0	 1	 3
	14.	 US Lecce	 10	 11:21	 9	 1	 0	 4	 2	 0	 3
	15.	 Sassuolo Calcio	 9	 14:22	 8	 2	 1	 1	 0	 1	 4
	16.	 AC Monza (N)	 10	 17:24	 7	 2	 0	 2	 0	 1	 5
	17.	 AC Florenz	 9	 11:21	 5	 0	 2	 3	 1	 0	 3
	18.	 Parma Calcio	 9	 5:15	 5	 1	 2	 2	 0	 0	 4
	19.	 Udinese Calcio	 10	 11:23	 5	 0	 1	 5	 1	 1	 2
	20.	 FC Venedig (N)	 10	 6:20	 3	 1	 0	 4	 0	 0	 5

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M)	 11	 46:12	 30	 5	 0	 1	 5	 0	 0
	 2.	 Atlético Madrid	 11	 22:8	 28	 4	 1	 0	 5	 0	 1
	 3.	 Real Madrid	 11	 28:10	 27	 5	 0	 0	 4	 0	 2
	 4.	 Betis Sevilla	 11	 18:15	 23	 5	 0	 1	 2	 2	 1
	 5.	 Real S. San Sebastián (P)	 11	 20:20	 19	 3	 1	 1	 3	 0	 3
	 6.	 FC Sevilla	 11	 17:19	 17	 3	 0	 2	 2	 2	 2
	 7.	 Athletic Bilbao	 10	 14:10	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 2
	 8.	 FC Villarreal	 11	 15:15	 12	 1	 1	 3	 2	 2	 2
	 9.	 Celta Vigo	 11	 10:10	 12	 2	 2	 2	 0	 4	 1
	10.	 CD Alaves	 11	 15:17	 12	 3	 1	 2	 0	 2	 3
	11.	 Rayo Vallecano	 10	 15:20	 12	 3	 1	 1	 0	 2	 3
	12.	 FC Getafe	 11	 8:16	 12	 3	 3	 0	 0	 0	 5
	13.	 Deportivo A Coruna (N)	 10	 13:13	 11	 1	 3	 1	 1	 2	 2
	14.	 Espanyol Barcelona	 11	 13:14	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 3

	15.	 CA Osasuna	 10	 10:20	 11	 2	 2	 1	 1	 0	 4
	16.	 Racing Santander (N)	 11	 15:29	 11	 3	 2	 1	 0	 0	 5
	17.	 FC Elche	 11	 14:18	 10	 0	 1	 4	 2	 3	 1
	18.	 UD Levante	 11	 16:21	 10	 2	 1	 2	 0	 3	 3
	19.	 FC Valencia	 11	 8:17	 9	 0	 2	 4	 2	 1	 2
	20.	 FC Málaga (N)	 11	 8:21	 5	 0	 3	 2	 0	 2	 4

Spanien 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Atlético Madrid	 6	 6	 0	 0	 12:2	 10	 18
	 2.	 FC Barcelona	 6	 5	 0	 1	 25:8	 17	 15
	 3.	 Real Madrid	 6	 5	 0	 1	 14:6	 8	 15
	 4.	 Real S. San Sebastián	 6	 4	 0	 2	 14:12	 2	 12
	 5.	 Betis Sevilla	 6	 3	 2	 1	 11:9	 2	 11
	 6.	 FC Villarreal	 6	 3	 1	 2	 8:5	 3	 10
	 7.	 Celta Vigo	 6	 2	 3	 1	 8:5	 3	 9
	 7.	 Athletic Bilbao	 6	 2	 3	 1	 8:5	 3	 9
	 9.	 FC Elche	 6	 2	 2	 2	 8:5	 3	 8
	10.	 FC Valencia	 6	 2	 2	 2	 7:7	 0	 8
	11.	 Rayo Vallecano	 6	 2	 2	 2	 8:10	 -2	 8
	12.	 FC Sevilla	 6	 2	 1	 3	 9:13	 -4	 7
	13.	 FC Getafe	 6	 2	 1	 3	 5:10	 -5	 7
	14.	 UD Levante	 6	 1	 2	 3	 9:12	 -3	 5
	15.	 Espanyol Barcelona	 6	 1	 1	 4	 5:9	 -4	 4
	16.	 CA Osasuna	 6	 1	 1	 4	 5:14	 -9	 4
	17.	 Racing Santander	 6	 1	 1	 4	 6:20	 -14	 4
	18.	 Deportivo A Coruna	 6	 0	 3	 3	 5:8	 -3	 3
	19.	 FC Málaga	 6	 0	 2	 4	 6:13	 -7	 2
	20.	 CD Alaves	 6	 0	 2	 4	 4:12	 -8	 2
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So kochen andere Länder Teil 3

Die indische Küche ist eine der vielfältigsten der Welt. 
Unverwechselbare Gewürze, der aromatische Duft fri-
scher Currys und Linsengerichte sowie eine von Religionen 
geprägte Esskultur – all das gehört zum Alltag vieler Men-
schen in Indien. Ein Blick auf die Kochkultur zeigt, welchen 
Stellenwert das Essen im Alltag der Menschen einnimmt.

Indische Küche ist nicht gleich indische Küche: Je nach Region 
unterscheiden sich die Essgewohnheiten und Zubereitungs-
formen deutlich voneinander. Auch unterschiedliche Religio-

nen haben die Küche maßgeblich geprägt. Dennoch verbinden 
zahlreiche Gemeinsamkeiten die verschiedenen Regionen – so 
sind die Gerichte nicht immer scharf, jedoch sehr aromatisch, 
würzig und frisch.

Besondere Esskultur

Die Esskultur und die Traditionen werden bis heute stark von Reli-
gionen wie dem Hinduismus oder dem Islam geprägt. Gegessen 
wird meist mit der rechten Hand – die linke Hand gilt in vielen 
Fällen als unrein. Außerdem spielt der Vegetarismus in zahlrei-
chen Regionen eine bemerkenswerte Rolle, weshalb Gerichte 
mit Hülsenfrüchten, Gemüse und Reis fest zur Alltagsküche 

gehören. Essen gilt in Indien oft nicht nur als bloße Nahrungs-
aufnahme, sondern als Nahrung für Leib und Seele. Daher hat 
auch die Verwendung der zahlreichen Gewürze eine besondere 
Bedeutung. Gewürze wie Kurkuma und Ingwer sind einerseits 
Geschmacksträger, spielen andererseits auch in der indischen 
Heilkunst Ayurveda eine zentrale Rolle.

Der Gast ist König. Die frisch zubereiteten Speisen kommen tra-
ditionell häufig in großen Schüsseln auf den Tisch und werden 
miteinander geteilt. Große Portionen und mehrere Gerichte gel-
ten als Zeichen der Gastfreundschaft und Wertschätzung. Zum 
Abschluss dürfen Süßigkeiten oder ein Nachtisch natürlich nicht 
fehlen. Sehr beliebt sind zum Beispiel Kulfi, eine Art indisches Eis, 
oder Jalebi – ein in Zuckersirup getauchtes Gebäck. So wird aus 
einer gemeinsamen Mahlzeit schnell ein besonderer Moment.

Die Kochkunst

In der indischen Küche hat die traditionelle Handarbeit bis heute 
noch einen hohen Stellenwert – obwohl moderne Küchengeräte 
schon weit verbreitet sind, werden viele Zutaten noch händisch 
verarbeitet. Geübte Handarbeit, traditionelle Techniken und eine 
eher einfache Ausstattung werden über Generationen vererbt 
und stehen im Mittelpunkt – sie bilden die Grundlage der tra-
ditionellen Kochkunst. Mit wenigen, aber vielseitigen Küchen-
utensilien entstehen Gerichte, die durch ihre Geschmacksvielfalt 

weltweit überzeugen.

Bunte Zutaten

Ein Hauch von Kurkuma, Kreuzkümmel, 
Kardamom und frischem Ingwer liegt in 
der Luft. Zusammen mit Gemüse, Joghurt, 
Reis, Hülsenfrüchten oder Fleisch verleihen 
sie Gerichten wie Butter Chicken, Chicken 
Tikka Masala oder Dal ihren unverwech-
selbaren Geschmack. Dazu werden häu-
fig Basmatireis oder frisches Naan-Brot 

gereicht – ideal, um würzige Soßen auf-
zunehmen und die Aromen gemeinsam zu 

genießen.

So unterschiedlich die Regionen Indiens auch 
sind – die Verwendung verschiedener Gewürze, die 

jahrhundertealte Tradition und die gemeinsamen Gerichte 
machen die indische Küche weltweit so beliebt. 

Indien – Curry & Kultur pur
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Unruhe wegen eines Fehlers? Das kön-
nen Sie korrigieren. Haben Sie keine 
Angst vor gewagten Aktionen.

In der Beziehung knistert es und Sie 
harmonieren perfekt mit Ihrem Lieb-
lingsmenschen. Genießen Sie es!

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: Sie 
können einen Streit schlichten und so 
Freundinnen und Freunden helfen.

In der Partnerschaft läuft es momentan 
nicht so gut. Etwas Freiraum lädt die 
Liebesakkus wieder auf.

In dieser Woche sind Sie überaus aktiv 
und mitteilsam. Lassen Sie aber andere 
auch mal zu Wort kommen.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.  

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, zum 
Beispiel mit kreativen Ideen. Ihre Füh-
rungskraft wird Ihnen dankbar sein.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken. 

Liebe heißt, über kleine Fehler hinweg-
zusehen. Halten Sie sich daran. Auch Sie 
selbst sind nicht vollkommen.

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. Schrau-
ben Sie die Ansprüche herunter. Das 
entlastet Sie schnell.

Minestrone-Eintopf 
mit Käse-Knoblauchbrot-Topping

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Zwiebel und Knoblauch schälen und fein 
würfeln. Möhren und Staudensellerie 
putzen und ebenfalls klein schneiden. 
Die Pancetta würfeln und in einem gro-
ßen, ofenfesten Topf im heißen Olivenöl 
etwa 5 Minuten anbraten. Das vorberei-
tete Gemüse zugeben und weitere 4 bis 
5 Minuten anschwitzen. Mit Weißwein 
ablöschen und etwas einkochen lassen. 
Stückige und passierte Tomaten, Hühner-
brühe und gehackte Kräuter zufügen. 
Mit Salz und Pfeffer würzen und etwa 
5 Minuten köcheln lassen. Inzwischen 
die Borlottibohnen abgießen, abbrau-
sen und abtropfen lassen. Die Zucchini 
würfeln, die grünen Bohnen put-
zen und bei Bedarf halbieren. Den 
Spinat waschen und abtrop-
fen lassen. Borlottiboh-
nen, Zucchini und grüne 
Bohnen in die Suppe 
geben und etwa 
12 bis 15 Minu-
ten köcheln 
lassen, bis die 
grünen Boh-
nen vollstän-
dig gar sind. 
Den Spinat 
unterheben, 

weitere 2 Minuten garen und den Ein-
topf abschmecken. Den Backofen auf 
Grillstufe vorheizen. Das Weißbrot in 
dünne Scheiben schneiden, mit Knob-
lauchbutter bestreichen und leicht über-
lappend auf dem Eintopf verteilen. Mit 
Mozzarella und Parmesan bestreuen. 
Den Rosmarin waschen, trocken schüt-
teln, die Nadeln abzupfen und darüber-
streuen. Den Topf etwa 5 bis 6 Minuten 
unter den heißen Backofengrill stellen, bis 
der Käse geschmolzen und goldbraun ist. 
Den Minestrone-Eintopf direkt aus dem 
Topf servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für den Eintopf:
1 	 Zwiebel
3 	 Knoblauchzehen
2 	 Möhren
1 Stange 	 Staudensellerie
100 g 	 Pancetta
2 EL 	 Olivenöl
80 ml 	 Weißwein
400 g 	 stückige Tomaten (Dose)
400 ml 	 passierte Tomaten
600 ml 	 Hühnerbrühe
2–3 EL 	 gehackte Kräuter (z. B. 
	 Thymian, Rosmarin, Oregano)

800 g 	 Borlottibohnen (Dose)
1 	 Zucchini
100 g 	 grüne Bohnen
2 Handvoll 	 Babyspinat
	 Salz, schwarzer Pfeffer

Für das Topping:
3 	 Zweige Rosmarin
250 g 	 Weißbrot (z. B. Ciabatta 
	 oder Baguette)
100 g 	 Knoblauchbutter
125 g 	 geriebener Mozzarella
40 g 	 geriebener Parmesan
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Unterwegs mit dem Wohnmobil auf der dänischen Halbinsel Jütland

Hygge zwischen Dünen und Meer

In internationalen Studien zur Lebenszufriedenheit lan-
det Dänemark regelmäßig auf den vorderen Plätzen. 
Das dänische Lebensgefühl „Hygge“, eine Mischung 
aus Gemütlichkeit, Entschleunigung und Lebensfreude, 
prägt auch Jütland. Für Wohnmobilreisende ist die Halb-
insel mit ihrer Natur, weiten Stränden und viel Raum zum 
Durchatmen ein ideales Ziel.  

Auf dem Campingplatz von Ebeltoft, einer kleinen Gemeinde 
östlich von Aarhus, werden die Gäste von Wellenrauschen 
und Vogelgezwitscher geweckt. Zum Frühstück am Cam-

pingtisch vor dem Wohnmobil gibt es kostenlos den Panorama-
blick über die Ostsee und die vorgelagerte Leuchtturminsel Hjelm 
Fyr dazu. Eine Idylle, doch der kleine Ort hat viel zu bieten. Ebeltoft 
ist die Glashauptstadt Dänemarks. Das Glasmuseum zeigt beein-
druckende Werke. Zahlreiche Galerien bieten Souvenirs jeder 
Preisklasse an. Wer stöbern möchte, wird in einem der größten 
Indoor-Flohmärkte Dänemarks fündig – von kitschig bis kultig. 

Auch außerhalb von Ebeltoft gibt es zahlreiche Ausflugsziele. 
Direkt vor den Toren des kleinen Ortes lädt der Nationalpark 
Mols Bjerge mit seiner sanften Hügellandschaft zu ausgiebi-
gen Wandertouren ein. Besonders beeindruckend ist ein Aus-
flug zu den Stabelhøje nahe dem Dorf Agri. Die beiden rund 
3000 Jahre alten bronzezeitlichen Grabhügel bieten einen wei-
ten Panoramablick über die Meeresbucht Ebeltoft Vig. Auch der 
Leuchtturm von Sletterhage, erbaut 1894, bietet einen großarti-
gen Blick auf die Küste. Im Sommer können Besucherinnen und 
Besucher hinaufsteigen zur Aussichtsplattform und von dort die 
vorbeifahrenden Container- und Kreuzfahrtschiffe bestaunen.

Zwischen Nordsee und Ostsee 

Jütland bietet das Beste aus zwei Welten: Ostsee und Nordsee. 
Geht es um endlose Sandstrände, hat die Nordsee die Nase vorn. 
Mit etwas Glück finden Camperinnen und Camper sogar einen 
Stellplatz mit Meerblick oder fahren tagsüber einfach direkt auf 
den Strand von Blokhus, wo Autos erlaubt sind. Selbst große 
Wohnmobile finden dort problemlos Platz. Dann heißt es: Cam-
pingstühle herausstellen, entspannen und die Sonne genießen. 
Besonders charakteristisch für den bekannten Badeort an der 
dänischen Nordseeküste sind die weißen Badehäuschen, die 
meist seit Generationen in Familienbesitz sind. Jedes Jahr im 
Frühling werden sie aufgebaut und im Herbst wieder abgebaut. 
Außerhalb der Hauptsaison geht es hier angenehm ruhig zu. In 
den Sommermonaten hingegen beleben zahlreiche Urlaubs-
gäste Strand und Promenade.

Wenn die Sonne über der Nordsee 
tiefer sinkt, entfaltet die Küste bei 
Skiveren ihren besonderen Reiz.

Rund um Ebeltoft prägen stille 
Buchten, bewaldete Küsten und 
weite Ausblicke die Landschaft.
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Entlang der Küste gibt es zahlreiche Bunker, Überreste des 
„Atlantikwalls“. Die Nationalsozialisten errichteten ihn zwischen 
1942 und 1944 in der irrigen Hoffnung, damit die Invasion der 
Alliierten verhindern zu können. Viele der Bunker sind inzwi-
schen erodiert und ins Meer abgerutscht. 

Skagen: Wo die Meere sich treffen 

Für viele Jütland-Reisende ist Skagen im äußersten Norden das 
Ziel. Dort treffen Nordsee und Ostsee aufeinander, und wer will, 
kann mit einem Fuß im Skagerrak und dem anderen im Kattegat 
stehen. Kurz vor Skagen führt eine Straße zur Råbjerg Mile, der 
größten Wanderdüne Nordeuropas. Sie ist über 40 Meter hoch 
und bewegt sich jedes Jahr etwa 20 Meter Richtung Ostsee. In 
rund 100 Jahren wird sie die Straße nach Skagen verschlucken, 
etwa 30 Jahre später dürfte sie die Ostsee erreichen. Bis dahin 
wird sie sicher noch oft als Filmdrehort dienen: Wann immer 
dänische Filmschaffende eine Wüstenszene drehen müssen, das 
Budget aber nicht für einen Flug in die Sahara reicht, bauen sie 
hier ihre Kameras auf. In den Dünen halb begraben liegt auch 
die „versandete Kirche“, erbaut im 14. Jahrhundert. Nur ihr Turm 
ragt noch hervor – ein stiller Zeuge der Zeit.

Skagen lockt aber nicht nur Naturfans an. Auch Malerinnen und 
Maler kommen gerne wegen des einmaligen Lichts hierher. Wer 
sich für Kunst interessiert, sollte im Skagen Museum unbedingt 
die weltweit größte Sammlung von Werken der Skagen-Maler 
besuchen. Die Künstlervereinigung, deren bekanntester Vertreter 
der dänische Maler P.S. Krøyer ist, war Ende des 19. Jahrhunderts 
aktiv und ließ sich von der einzigartigen Atmosphäre an Däne-
marks Nordspitze inspirieren. 

Leuchtturm auf Reisen  

Auf dem Rückweg, eine Fahrstunde südlich von Skagen, liegt der 
bekannteste der etwa 80 dänischen Leuchttürme. Der Rubjerg 
Knude Fyr hat es 2019 weltweit in die Schlagzeilen geschafft, 
als er in einer spektakulären Aktion 70 Meter landeinwärts ver-
setzt wurde. Der Kliffabbruch war dem ursprünglich 200 Meter 
vom Wasser entfernt errichteten Turm gefährlich nahegekom-
men. Hätte man den Rubjerg Knude Fyr nicht versetzt, wäre er 
spätestens 2023 ins Meer gestürzt. 

Zum Abschluss der Reise geht es weiter nach Klitmøller. Wegen 
der perfekten Wellen kommen Surferinnen und Surfer aus aller 
Welt hierher, weshalb der Ort auch „Cold Hawaii“ genannt wird. 
Weiter südlich liegen Nymindegab und Henne, bekannt für ihre 
langen Sandstrände und hohen Dünen. Dazwischen verstecken 
sich Hunderte Ferienhäuser in der Landschaft. Mehr braucht es 
nicht für das dänische Lebensgefühl „Hygge“: Ruhe, Weite und 
das Glück des Augenblicks.

Rasso Knoller
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Weite Dünen am Leuchtturm Rub-
jerg Knude Fyr: Nordjütland zeigt 
sich von seiner entspannten Seite.
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:
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m Traumreise nach Japan 
„Auf Japans Pfaden - zwischen Zen und Neon“ 

im Wert von ca. 

14.800 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  0088..1111..22002266  ccaa..

Euro
250.000
Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüStV 2021
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