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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen). Mehr 
Infos finden Sie auch auf unserer Homepage www.lottomv.de 
unter BINGO!. Auf folgende Losnummern sind Gewinne der 
„Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, 
im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezo-
genen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen 
Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne 
Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 19.08.2026 (34. VA)

Spieleinsatz	 32.884.311,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 23	 31	 33	 35	 47	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
33	 31	 23	 47	 3	 35		

Klasse 1 (6+SZ)	 3	 x	 16.666.666,60 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 577.448,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 58	 x	 10.354,20 €
Klasse 4 (5)	 485	 x	 3.690,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.225	 x	 153,90 €
Klasse 6 (4)	 27.363	 x	 43,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 57.216	 x	 17,50 €
Klasse 8 (3)	 469.425	 x	 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 404.478	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.07.2026	 3	 5	 10	 14	 25	 49	 3
29.07.2026	 3	 16	 22	 43	 48	 49	 8
05.08.2026	 15	 23	 24	 36	 44	 49	 0
12.08.2026	 7	 20	 22	 27	 29	 39	 2

Samstag 22.08.2026 (34. VA)

Spieleinsatz	 47.058.378,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 16	 22	 28	 30	 31	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
28	 7	 30	 31	 16	 22	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 31.271.778,40 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 634.623,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 60	 x	 14.666,80 €
Klasse 4 (5)	 559	 x	 4.692,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.547	 x	 205,10 €
Klasse 6 (4)	 32.755	 x	 52,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 67.032	 x	 21,90 €
Klasse 8 (3)	 631.325	 x	 11,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 512.755	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.07.2026	 18	 21	 31	 36	 42	 44	 3
01.08.2026	 19	 20	 22	 25	 31	 42	 8
08.08.2026	 2	 8	 22	 30	 38	 43	 4
15.08.2026	 7	 13	 24	 26	 32	 45	 5

Spieleinsatz	 5.937.280,00 €

	 9	 6	 4	 0	 4	 0	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.617.087,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 13	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 185	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.736	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 17.849	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 203.093	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.07.2026	 1	 4	 2	 7	 4	 0	 0
29.07.2026	 4	 3	 3	 2	 0	 4	 6
05.08.2026	 8	 3	 6	 7	 3	 5	 8
12.08.2026	 9	 5	 9	 6	 5	 0	 5

Spieleinsatz	 10.455.660,00 €

	 0	 6	 2	 1	 6	 4	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 4.277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 29	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 275	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.820	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 28.312	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 291.251	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.07.2026	 0	 5	 0	 9	 5	 8	 2
01.08.2026	 2	 5	 5	 9	 7	 8	 6
08.08.2026	 8	 1	 9	 3	 9	 7	 5
15.08.2026	 1	 7	 5	 4	 5	 1	 5

Spieleinsatz	 2.578.741,25 €

	 0	 8	 3	 6	 0	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 7	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 133	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.410	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 13.930	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 154.230	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.07.2026	 8	 9	 2	 8	 2	 4
29.07.2026	 8	 8	 1	 9	 9	 7
05.08.2026	 4	 9	 5	 2	 2	 4
12.08.2026	 7	 1	 0	 2	 1	 7

Spieleinsatz	 4.478.885,00 €

	 0	 9	 4	 7	 4	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 255	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.447	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 24.095	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 249.398	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.07.2026	 5	 2	 2	 5	 1	 1
01.08.2026	 5	 2	 0	 5	 9	 9
08.08.2026	 6	 4	 1	 9	 7	 7
15.08.2026	 1	 6	 1	 6	 3	 5
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Wie oft gezogen? (1.603 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 19.08.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.811 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 22.08.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 9600 	 28228 
2                	 9604 	 58521 
3                	 9606 	 30035 
4                	 9657 	 30274 

4 15 17 20 21 25 29 34

35 39 41 45 49 51 54 56

60 65 72 73 74 75

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 1.160.583,20 €  
Klasse 2	 58	 x	 1.659,40 €  
Klasse 3	 8.013	 x	 28,00 € 

Sonntag
23.08.2026 (34. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.882.395,00 €

Erwarteter Jackpot am 30.08.2026:

rd. 250.000 Euro

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2
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Drei Tage Musik, Kultur und Begegnung

Vier-Tore-Fest in Neubrandenburg

Vom 28. bis 30. August verwandelt sich Neubranden-
burg erneut in eine große Festmeile. Beim traditionel-
len Vier-Tore-Fest, dem größten Stadtfest der Region, 
warten mehr als 120 Programmpunkte. Zwischen den 
historischen Stadttoren und der Innenstadt entsteht ein 
buntes Treiben mit Live-Musik, Kultur, Mitmachaktionen 
und kulinarischen Angeboten – unterstützt von LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern als Partner der Kultur.

Eingerahmt von den vier berühmten Toren erwartet die Besu-
chenden ein abwechslungsreiches, dreitägiges Programm 
an zahlreichen Orten in der gesamten Innenstadt. Auf dem 

Marktplatz, rund um das Friedländer, Treptower und Neue 
Tor, auf der Wiese am Stargarder Tor, im Stadtgarten sowie in 
Museen, Bibliotheken und der Konzertkirche entstehen Erleb-
nisorte, die zum Entdecken, Verweilen, Flanieren und Mitma-
chen einladen.

Schlager, Raves und Orgelklänge

Musikalisch präsentiert sich das Vier-Tore-Fest so vielseitig 
wie eh und je. Am Freitag sorgt die große Eröffnungsparty 
auf dem Marktplatz für den Start ins Festwochenende. Wer 
Schlager und bekannte Partyhits liebt, ist am Friedländer Tor 

genau richtig. Am Treptower Tor bestimmen elektronische 
Beats das Programm: DJs und eine Aftershow-Party machen 
den Bereich zum Treffpunkt für alle, die bis in die Nacht fei-
ern möchten.

Am Samstag erreicht das Fest seinen Höhepunkt mit der traditionel-
len Vier-Tore-Party auf dem Marktplatz. Daneben bieten die wei-
teren Bühnen ein abwechslungsreiches Programm mit Live-Bands, 
regionalen Künstlerinnen und Künstlern, DJ-Sets sowie Schlager- 
und Popmusik. Auch klassische Klänge kommen nicht zu kurz – ein 
Orgelkonzert sorgt für einen musikalischen Kontrast und unter-
streicht die besondere Atmosphäre der historischen Stadt.

Mitmachen erwünscht

Selbst aktiv werden gehört natürlich auch zum Vier-Tore-Fest 
dazu. Zahlreiche Vereine und Initiativen laden zum Mitmachen 
ein. Ob Zumba, Cheerleading, Tanzaufführungen, Sportakro-
batik oder Live-Painting – überall in der Innenstadt gibt es Gele-
genheit, Neues auszuprobieren oder sich von den Darbietungen 
begeistern zu lassen. Stand Up-Comedy, Ausstellungen, Lesun-
gen, Bildungsangebote, außergewöhnliche Stadtführungen wie 
die Kiez-Tour mit einer Drag Queen und viele weitere Programm-
punkte sorgen zusätzlich für Unterhaltung, Kultur und überra-
schende Momente.

Weitere Informationen zum Programm finden Sie unter 
www.vznb.de/vier-tore-fest-2026.

Foto: svitlini – stock.adobe.com
3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

34. Veranstaltung (17.08.26 - 23.08.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.341.536,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 974.522,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 169.943,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 76.025,00 €

Montag, 
17.08.2026

Dienstag, 
18.08.2026

Mittwoch,  
19.08.2026

Donnerstag, 
20.08.2026

Freitag, 
21.08.2026

Samstag,  
22.08.2026

Sonntag, 
23.08.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.908 Ziehungen)
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2224 2324 2288 2191 2217 2250 2259
2274 2332 2297 2246 2261 2219 2220
2249 2256 2231 2261 2232 2302 2268
2170 2215 2270 2276 2272 2314 2260
2281 2211 2251 2306 2354 2228 2242
2301 2218 2278 2292 2261 2241 2229
2259 2288 2240 2210 2246 2251 2384
2283 2210 2277 2296 2219 2294 2251
2280 2278 2267 2266 2197 2221 2271
2338 2246 2290 2212 2240 2222 2253

Freitag 21.08.2026 (34. VA)

Spieleinsatz	 42.228.350,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	25	 35	 45	 46	 50	 4	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
45	 25	 35	 50	 46	 8	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 31.753.184,10 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 907.909,50 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 512.018,70 €
Klasse   4 (4+2)	 30	 x	 5.630,40 €
Klasse   5 (4+1)	 517	 x	 408,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.333	 x	 174,20 €
Klasse   7 (4+0)	 1.292	 x	 130,70 €
Klasse   8 (2+2)	 22.408	 x	 24,30 €
Klasse   9 (3+1)	 24.472	 x	 24,30 €
Klasse 10 (3+0)	 55.608	 x	 20,50 €
Klasse 11 (1+2)	 138.211	 x	 11,20 €
Klasse 12 (2+1)	 371.464	 x	 11,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.07.2026	 4	 6	 8	 17	 22	 7	 10
31.07.2026	 4	 10	 20	 40	 41	 4	 6
07.08.2026	 1	 3	 6	 13	 23	 5	 7
14.08.2026	 5	 26	 28	 30	 40	 3	 6
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48 Wie oft gezogen? (nach 753 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 22.08.2026 (34. VA) Samstag 22.08.2026 (34. VA)

Spieleinsatz	 481.887,00 €

Klasse 1:.......82942
....................11238	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....940381	 =	 unbes.	

Klasse 3:...9556602
................3148382	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................2042327

Spieleinsatz	 4.313.738,00 €

Klasse 1:...............7	 =	 105.785,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............74	 =	 8.973,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........750	 =	 698,5	 x	 100 €
Klasse 4:.........7143	 =	 82,7	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......05857	 =	 10,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....679055	 =
..................196763	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2752777	 =	 unbes.

Dienstag 18.08.2026 (34. VA)

Spieleinsatz	 29.812.478,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	15	 22	 24	 34	 42	 4	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
34	 15	 42	 22	 24	 4	 7

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 22.767.969,54 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 427.312,10 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 361.476,20 €
Klasse   4 (4+2)	 50	 x	 2.384,90 €
Klasse   5 (4+1)	 547	 x	 272,50 €
Klasse   6 (3+2)	 1.595	 x	 105,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.099	 x	 105,10 €
Klasse   8 (2+2)	 20.963	 x	 18,30 €
Klasse   9 (3+1)	 22.859	 x	 18,30 €
Klasse 10 (3+0)	 46.666	 x	 17,20 €
Klasse 11 (1+2)	 108.017	 x	 9,40 €
Klasse 12 (2+1)	 316.978	 x	 9,40 €
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35 Wie oft gezogen? (nach 230  Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.07.2026	 4	 8	 10	 17	 37	 5	 7
28.07.2026	 11	 25	 40	 41	 45	 1	 5
04.08.2026	 3	 17	 30	 35	 43	 1	 12
11.08.2026	 4	 11	 12	 16	 30	 8	 9

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Sommerfinale
In diesem Jahr feiert LOTTO Mecklenburg-Vorpommern sein 35. Jubiläum – ein Ereig-

nis, das auch bei der Großen Regionalen Sonderauslosung über Spiel 77 im Mittel-
punkt steht. Vom 1. bis 6. September werden Gewinne im Gesamtwert von fast 

250.000 Euro verlost und das nur in Mecklenburg-Vorpommern. An der Spitze stehen 
1 x 100.000 Euro (Chance = 1 : rd. 110.000), dazu 35 x 3.000 Euro (Chance = 1 : rd. 
3.143) und 135 x 333 Euro (Chance =  1 : rd. 815).

An der Großen Regionalen Sonderauslosung 
nehmen alle gültigen Spielaufträge 
für die Spiel 77-Ziehungen im Zeit-
raum vom 1. bis 6. September teil – 
automatisch und ohne Mehreinsatz. 
Die Zusatzlotterie können Sie 
online auf www.lottomv.de 
oder in der LOTTO MV APP 
und in jeder Annahmestelle 
im Land zusammen mit BINGO!, 
LOTTO 6aus49, Eurojackpot, 
GlücksSpirale und TOTO spie-
len. Der Spieleinsatz für 
Spiel 77 beträgt 2,50 Euro 
je Ziehung.

Viel Glück!

LOTTO 6aus49

Onlineglück – 
634.623,00 Euro

G lückstreffer am Wochenende: 
Bei der Samstagsziehung der 
Lottozahlen am 22. August 

konnte sich ein Glückspilz in Meck-
lenburg-Vorpommern mit den 
sechs richtig getippten Zahlen 
7-16-22-28-30-31 über einen Tref-
fer in der Gewinnklasse 2 (Chance = 
1 : rd. 15,6 Mio.) freuen, der stolze 
634.623,00 Euro wert ist. Ledig-
lich die Superzahl 4 fehlte, um den 
Jackpot zu knacken. Der oder die 
Glückliche nahm online mit zwölf 
Tipps an der Ziehung von LOTTO 
6aus49 teil.

Der Klassiker LOTTO 6aus49 bescherte 
im laufenden Jahr bereits vier Glücks-
pilzen in Mecklenburg-Vorpommern 
einen Großgewinn. Zweimal wöchent-
lich, mittwochs und samstags, wer-
den die Gewinnzahlen gezogen. Um 
den Jackpot zu knacken, müssen sechs 
Zahlen zwischen 1 und 49 sowie die 
Superzahl zwischen 0 und 9 richtig 
vorhergesagt werden. Insgesamt wur-
den 2026 bereits 18 Großgewinne ab 
50.000 Euro im Land erzielt.

Herzlichen Glückwunsch!

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.
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Glücksbilanz
Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
2 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 (Samstag)
4.277.777 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Brandenburg
1 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

BINGO!GO!
1.160.583,20 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
TOTO 13er Ergebnistipp
133.425,50 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
2 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

EUROJACKPOT (Dienstag)
427.312,10 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Litauen
1 x Schweden

361.476,20 Euro (Kl. 3)
2 x Deutschland

EUROJACKPOT (Freitag)
907.909,50 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Dänemark

512.018,70 Euro (Kl. 3)
1 x Dänemark
1 x Norwegen

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
16.666.666,60 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
2 x Niedersachsen

577.448,20 Euro (Kl. 2)
1 x Bayern
1 x Hessen
1 x Niedersachsen

LOTTO 6aus49 (Samstag)
634.623,00 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Thüringen

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Brandenburg
1 x Nordrhein-Westfalen

vom 17. - 23. August
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Kampfgemeinschaft der Judoka Mecklenburg-Vorpommern

Final Four in der 2. Bundesliga

Wenn am 5. September in Boizenburg 
das Final Four der 2. Judo-Bundes-
liga ausgetragen wird, richtet sich der 
Blick auf die Kampfgemeinschaft der 
Judoka Mecklenburg-Vorpommern 
e. V. Nach einer starken Saison wol-
len die besten Judoka des Landes den 
Heimvorteil nutzen und sich die Meis-
terschaft holen. Als Partner des Sports 
wünscht LOTTO Mecklenburg-Vorpommern viel Glück!

Auf der Judo-Matte geht es um weit mehr als Kraft und 
Technik – es ist eine Sportart, die auf Respekt, Disziplin 
und gegenseitiger Wertschätzung basiert. Das japani-

sche Wort „Judo“ bedeutet übersetzt „der sanfte Weg“ und 
beschreibt eine Kampfkunst, bei der nicht rohe Gewalt, sondern 
Geschicklichkeit, Timing und taktisches Denken den Unterschied 
machen. Werte wie Fairness, Teamgeist und gegenseitiger Res-
pekt begleiten die Judoka dabei von der ersten Trainingseinheit 
bis in den Spitzensport.

Die besten Judoka des Landes

Genau diese Werte prägen auch die Frauen und Männer der 
Kampfgemeinschaft der Judoka Mecklenburg-Vorpommern, 
kurz KGJMV. Hier vereinen sich die leistungsstärksten Judoka 
des Landes, um gemeinsam in den obersten Ligen Deutsch-
lands anzutreten und sich mit den Besten zu messen. Die Wege 

zum Training sind oftmals weit, dennoch neh-
men viele Athletinnen und Athleten lange Fahr-
ten in Kauf, um gemeinsam zu trainieren, sich 
auf die Wettkämpfe vorzubereiten und den 
Zusammenhalt zu stärken. Gerade das macht 
den Erfolg der Mannschaften aus – unterschied-
liche Regionen, verschiedene Trainingsphiloso-
phien und individuelle Stärken ergänzen sich zu 
einem leistungsstarken Team, das in den ver-
gangenen Jahren immer wieder bewiesen hat, 
dass Mecklenburg-Vorpommern im deutschen 

Judosport ganz vorne mitmischen kann.

Dritter Titel im Blick

Die Männer der KGJMV starten in der 2. Bundesliga Nord-Ost 
und treffen dort auf traditionsreiche Mannschaften aus Berlin, 
Braunschweig, Hamburg und Ludwigsfelde. Schon vor Saison-
beginn war klar, dass sich die Liga auf einem sehr ausgegliche-
nen Niveau bewegt, die KGJMV jedoch um den Titel mitkämpfen 
wird. Nach vier Begegnungen steht die Mannschaft mit sechs 
Punkten auf dem zweiten Tabellenplatz und hat sich somit für 
die Final Four, der entscheidende Kampftag um den Titel, quali-
fiziert. Die Kampfbilanz von 34 gewonnenen zu 22 verlorenen 
Einzelkämpfen sowie eine Wertung von 313:212 sprechen für 
eine überzeugende Saison.

Die Saison begann im März direkt mit einem echten Krimi. 
Gegen Ludwigsfelde stand es nach den Einzelkämpfen 7:7, über 
die jeweilige Wertung setzte sich die KGJMV jedoch durch. Im 
Mai folgte vor heimischem Publikum ein souveräner 10:4-Erfolg 
gegen den Braunschweiger JC. Beim Auswärtskampf gegen 
die 2. Mannschaft des Hamburger Judo-Teams musste sich 

 Das Team der Kampfgemein-
schaft der Judoka Mecklenburg-
Vorpommern für die Saison 2026. 
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die Mannschaft mit 5:9 geschlagen geben, ehe sie am letzten 
Kampftag mit einem beeindruckenden 12:2 gegen die Berliner 
Kampfgemeinschaft ein deutliches Ausrufezeichen setzte.

Frauen in der Spitzengruppe

Auch die Frauen blicken auf eine erfolgreiche Sai-
son zurück. Die Frauen starten in der höchsten Liga 
Deutschlands, der 1. Bundesliga Nord-Ost, und mes-
sen sich mit starker Konkurrenz aus Leipzig, Sach-
senwald, Berlin und Stade. Nach vier Begeg-
nungen belegt das Team den zweiten 
Tabellenplatz hinter Leipzig. Der Saison-
start verlief nahezu optimal. Gegen 
die Berliner Kampfgemeinschaft 
gelang ein 8:6-Erfolg. Anschlie-
ßend folgten zwei überzeugende 
9:5-Siege gegen Stade und Sach-
senwald. Erst gegen Tabellenfüh-
rer Leipzig mussten sich die Judoka 
geschlagen geben. Mit einer 
Kampfbilanz von 29:27 und einer 
Gesamtwertung von 276:240 haben 
sie jedoch erneut bewiesen, dass sie 
zu den besten Teams Deutschlands 
zählen.

Saisonhöhepunkt  
in Boizenburg

Der große Höhepunkt für die Män-
ner steht am 5. September in Boizen-
burg bevor. Dort werden in der Halle 
der Richard-Markmann-Straße 60 ab 
12.30 Uhr die Finalkämpfe der 2. Bun-
desliga Nord-Ost ausgetragen. Der Ein-
tritt ist frei. Im Halbfinale trifft die KGJMV 
auf Ludwigsfelde. Bereits das erste Duell der 
Saison endete mit einem hart umkämpften 
7:7 und wurde nach Wertung entschieden – 
mit positivem Ausgang für die Judoka aus MV. 
Nun geht es um den Einzug ins Finale und die 
Chance, den dritten Titel der Vereinsgeschichte nach 2023 und 
2025 zu gewinnen. Als Favorit auf den Gesamtsieg gilt zwar das 
Hamburger Judo-Team, dennoch hat die KGJMV in dieser Saison 

mehrfach bewiesen, dass es jedes Team schlagen kann, wenn 
die Mannschaft in Bestbesetzung antritt.

Aushängeschild für den Judosport

Die Kampfgemeinschaft der Judoka Mecklenburg-Vor-
pommern steht beispielhaft dafür, was durch Zusammen-
arbeit, gegenseitiges Vertrauen und gemeinsames Enga-

gement entstehen kann. Sportlerinnen und Sportler aus 
dem gesamten Bundesland kommen zusammen und 
bündeln ihre Kräfte, um sich mit den besten Judoka 

und Teams Deutschlands zu messen. Gleichzeitig 
tragen sie die Werte des Judosports weit über die 

Wettkampf-Matte hinaus. Die erfolgreichen 
Platzierungen der Frauen und Männer 

zeigen, dass sich konsequente Arbeit, 
Zusammenhalt und Leidenschaft aus-

zahlen. Mit den Finalkämpfen in Boi-
zenburg wartet nun der nächste 

Höhepunkt – und der womög-
lich nächste große Erfolg in der 

Vereinsgeschichte.

Fotos: KGJMV e. V.

Ein richtiger 
Moment kann im 

Judo für spektaku-
läre Würfe sorgen.

Mit vielseitiger Technik im Griff und 
Stand wird probiert, die Gegnerinnen 
und Gegner zu Fall zu bringen.

Weitere Informationen zu den besten Judoka des 
Landes finden Sie auf Instagram @judoteammv 

und auf Facebook unter Kampfgemeinschaft der Judoka 
Mecklenburg-Vorpommern.
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Das „FreeStyle 5“ Dampfbü-
geleisen von Braun kombi-
niert starke Leistung mit 
einem ergonomischen, 
offenen Griff für maxi-
male Bewegungsfreiheit. Die FreeGlide 
3D-Technologie und der Smart iCare-
Modus schützen Ihre Kleidung mit einer 
sicheren Temperatur für alle Stoffarten. 
www.braunhousehold.com

Wie können kleine Veränderungen im Alltag zu mehr Gesundheit 
und Wohlbefinden beitragen? Dieses wissenschaftlich fundierte 
Buch zeigt anhand von 15 alltagstauglichen Entscheidungen, wie 
Ernährung, Bewegung, Schlaf, Stressabbau und Achtsamkeit die 
Gesundheit positiv beeinflussen können. Praktische Tipps, verständ-
lich erklärt und direkt umsetzbar – für alle, die gesund älter werden 
und ihre Lebensqualität steigern möchten.
www.test.de

5. Preis: Ein „FreeStyle 5“ 
Dampfbügeleisen von Braun

2.-4. Preis: Je ein Buch „15 Entscheidungen,  
die dein Leben verlängern“ von Dr. med. Christian Heinrich

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 34/2026

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 31.08.2026
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 33/2026:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht an 
eine Gewinnerin aus Leipzig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

Die Kaffeemaschine „CitiZ&milk“ ist mit einem 
modernen Retro-Design ausgestattet und für die 
Zubereitung von Kaffeegetränken auf Kapsel-
basis konzipiert. Sie ist für die Zubereitung von 
Espresso und Lungo ausgelegt und wird über zwei 
Tasten bedient. Eine 19-Bar-Druckpumpe sorgt 
für die Extraktion des Kaffees aus den Kapseln. 
Ein integrierter Milchaufschäumer ermöglicht die 
Zubereitung von Milchkaffeespezialitäten wie 
Cappuccino oder Latte Macchiato. Die 
Aufheizdauer beträgt circa 25 Sekun-
den. Die Tassengröße kann individuell 
angepasst werden, um unterschiedliche 
Getränkemengen zuzubereiten.
www.nespresso.com

1. Preis:	Eine Nespresso-Kapselkaffeemaschine 			 
	 „CitiZ&milk“ von De‘Longhi

Abb. ähnlich

Entdecken Sie 
mit den Puzzles 
der „Power of 
Nature“-Edition 
von Ravensburger 
die faszinierende Vielfalt unseres Pla-
neten – hier eindrucksvoll festgehalten 
im Motiv „Nordlichter über Kirkjufell“. 
www.ravensburger.de

6.-10. Preis: Je ein 1.000- 
Teile-Puzzle – „Nordlichter über 
Kirkjufell“

9
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Foto: pa / Fußball-News Saarland | Fabian Kleer

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Veranstaltung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Annahmeschluss Samstag, 29. August 2026

1 SA RB Leipzig - Borussia Mönchengladbach 6-2-2 - 0:0 1:0 - - - - - - - - - - 

2 SA 1. FSV Mainz 05 - SC Paderborn 07 6-2-2 - - - - - - - - - - - - - 

3 SA 1. FC Union Berlin - Eintracht Frankfurt 4-3-3 - 1:1 1:1 - - - - - - - - - - 

4 SA 1. FC Köln - TSG 1899 Hoffenheim * 3-3-4 - - 2:2 - - - - - - - - - - 

5 SA SV Elversberg - Bayer 04 Leverkusen 2-2-6 - - - - - - - - - - - - - 

6 SA Borussia Dortmund - Hamburger SV 7-2-1 - - 3:2 - - - - - - - - - - 

7 SO SC Freiburg - SV Werder Bremen 4-3-3 - 5:0 1:0 - - - - - - - - - - 

8 SO FC Augsburg - FC Schalke 04 4-3-3 - - - - - - - - - - - - - 

9 SA 1. FC Nürnberg (1) - DSC Arminia Bielefeld (6) 5-3-2 - - 2:0 - - - sS - - - Ns

10 SO FC St. Pauli (13) - 1. FC Kaiserslautern (14) 5-3-2 - - - - - - uU - - - Uu

11 SO SV Darmstadt 98 (15) - Hannover 96 (17) 3-2-5 - 3:1 0:2 - - - uN - - - Nn

12 SO 1. FC Magdeburg (10) - Holstein Kiel (12) ** 4-3-3 - - 3:3 - - - nS - - - Uu

13 SO FC Chelsea (11) - Brighton & Hove Albion (1) 3-4-3 - 4:2 1:3 - - - - - - - - - s

14 SA AFC Bournemouth (13) - FC Everton (4) 4-4-2 - 1:0 0:1 - - - - N - - - - s

15 SA Coventry City (18) - Hull City (5) 6-3-1 - 2:1 0:0 - - - - N - - - - s

16 SA Tottenham Hotspur (19) - Newcastle United (10) * 2-4-4 - 1:2 1:2 - - - - N - - - - u

17 SO Leeds United (8) - FC Brentford (3) 3-3-4 - - 0:0 - - - - S - - - - s

18 SO AFC Sunderland (14) - FC Fulham (12) 3-4-3 - - 1:3 - - - - N - - - - - 

19 SA AC Florenz (10) - Frosinone Calcio (16) 5-3-2 - - - - - - - - - - - - n

20 SA AC Monza (20) - Udinese Calcio (9) 2-3-5 - 1:2 - - - - - N - - - - u

21 SA Sassuolo Calcio (14) - FC Turin (15) ** 4-3-3 - - 0:1 - - - - N - - - - n

22 SA Juventus Turin (7) - Parma Calcio (17) 7-2-1 - 2:2 2:0 - - - - S - - - - n

23 SA UD Levante (20) - Real Betis Sevilla (7) 2-2-6 - - 2:2 - - - - N - - - - s

24 SA Real Sociedad San Sebastian (17) - Espanyol Barcelona (5) 3-4-3 - 2:1 2:2 - - - - N - - - sn

25 SA Sevilla FC (1) - Atletico Madrid (3) 1-2-7 - 1:2 2:1 - - - sS - - - su

26 SA RC Strasbourg Alsace (18) - RC Lens (2) 2-2-6 - 2:2 1:1 - - - - N - - - - s

27 SA AJ Auxerre (17) - Angers SCO (16) * 3-4-3 - 1:0 3:1 - - - - N - - - - n

28 SA Stade Brestois (6) - Toulouse FC (15) * 3-3-4 - 2:0 0:2 - - - - U - - - - n

29 SA FC Lorient (10) - ESTAC Troyes (13) 5-3-2 - 2:0 - - - - - U - - - - u

30 SA Olympique Lyon (4) - Le Havre AC (14) 7-2-1 - 4:2 1:0 - - - - S - - - - n

31 SO Paris FC (12) - OGC Nizza (11) 5-3-2 - - 1:0 - - - - U - - - - u

32 SA Excelsior Rotterdam (10) - Sparta Rotterdam (7) 3-3-4 - - 0:1 - - - Sn - - nSu

33 SA AZ Alkmaar (1) - Go Ahead Eagles Deventer (2) * 5-3-2 - 2:2 2:2 - - sSS - - sUs

34 SA PEC Zwolle (14) - NEC Nijmegen (11) 1-3-6 - 0:1 2:2 - - nNS - - - nS

35 SO FC Utrecht (15) - PSV Eindhoven (3) 1-1-8 - 2:5 1:2 - - NnU - - uSs

36 SO Willem II Tilburg (16) - SC Heerenveen (9) 2-3-5 - 1:2 - - - - Nn - - sUn

37 SO Telstar 1963 Velsen (13) - Ajax Amsterdam (6) 2-2-6 - - 2:3 - - - Sn - - - Su

38 SA MSV Duisburg (1) - FC Würzburger Kickers (3) 6-2-2 - - - - - - sS - - - Us

39 SA Alemannia Aachen (4) - SV Meppen (12) 7-2-1 - - - - - - sU - - - Ns

40 SA SC Verl (19) - Fortuna Köln (16) * 4-3-3 - - - - - - Nn - - - Nu

41 SA SV Wehen Wiesbaden (20) - Rot-Weiss Essen (14) 3-2-5 - 1:3 3:4 - - - nN - - - Ns

42 SA SG Sonnenhof Großaspach (13) - FC Ingolstadt 04 (15) 3-3-4 - - - - - - sN - - - uU

43 SA TSG 1899 Hoffenheim II (9) - SSV Jahn Regensburg (8) * 4-2-4 - - 1:0 - - - nS - - - Sn

44 SO 1. FC Saarbrücken (2) - Hansa Rostock (6) * 4-3-3 - 2:0 3:4 - - - sS - - - Su

45 SO TSV Havelse (17) - Waldhof Mannheim (7) 2-2-6 - - 2:3 - - - nN - - - sU
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vom 29./30. August 2026

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 29./30. August 2026

Jackpot rund 100.000 Euro Jackpot rund 400.000 Euro

„Reise zum Mars“
Die SV Elversberg debütiert in der 1. Bun-
desliga. Der Aufsteiger aus dem Saarland 
empfängt am ersten Spieltag der neuen 
Saison Bayer 04 Leverkusen (TOTO-Spiel 
Nr. 5). Im Stadion an der Kaiserlinde, 
der mit 10.000 Plätzen ligaweit kleins-
ten Spielstätte, will die Mannschaft um 
Linksverteidiger Lasse Günther (23, 
Foto) zeigen, dass sie zurecht im Ober-
haus angekommen ist. Der Elversberger 
Coach Vincent Wagner (40) verglich den 
Aufstieg in die 1. Bundesliga und das 
damit verbundene Ziel Klassenerhalt mit 
einer „Reise zum Mars“. Damit der Mis-
sionsstart gelingt, setzt er auf bewährte 
Tugenden: Mit viel Mut und Entschlos-
senheit will sein Team weiter angriffslus-
tig sein und seine Chancen nutzen. 

TOTO 6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr/ TOTO 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 
BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Fußball-Glück mit

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga England
Spiele 19-22 = 1. Liga Italien

Spiele 23-25 = 1. Liga Spanien                                                                                                                                          
Spiele 26-31 = 1. Liga Frankreich
Spiele 32-37 = 1. Liga Niederlande
Spiele 38-45 = 3. Liga

10
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Ergebnis	 Tipp

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Veranstaltung

TOTO-Ergebnisse

1 Borussia Dortmund - FC Bayern München 1:2 2
2 MSV Duisburg - SV Elversberg 1:3 2
3 FC Viktoria Köln - 1. FC Nürnberg 1:1 0
4 1. FC Saarbrücken - Hertha BSC 1:1 0
5 TSV 1860 München - Holstein Kiel 0:2 2
6 SG Sonnenhof Großaspach - DSC Arminia Bielefeld 2:2 0
7 SpVgg Greuther Fürth - VfL Bochum 1848 1:2 2
8 FC Carl Zeiss Jena - SV Darmstadt 98 1:2 2
9 Eintracht Braunschweig - 1. FC Union Berlin 2:4 2
10 Rot-Weiss Essen - FC St. Pauli 2:0 1
11 Fortuna Düsseldorf - SC Freiburg 1:5 2
12 Brighton & Hove Albion - Aston Villa 4:0 1
13 Newcastle United - FC Liverpool 2:2 0

14 2:0
15 2:1
16 0:1
17 3:0
18 2:1
19 0:4
20 0:6

21 5:2
22 0:5
23 0:6
24 0:4
25 2:4
26 4:1
27 1:1*

28 0:2
29 0:1
30 1:3
31 0:0
32 1:2
33 2:2
34 0:2

35 3:3
36 0:1E
37 0:2
38 3:1
39 5:1
40 2:5
41 1:0

42 1:2
43 4:2
44 1:0E
45 0:0E

Spieleinsatz	  965.380,50 €
Gewinnreihe	

	2	 2	 0	 0	 2	 0	 2	 2	 2	 1	 2	 1	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 5	 x	 133.425,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 197	 x	 588,00 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 2.109	 x	 54,90 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 14.377	 x	 10,00 €

Spieleinsatz	 207.197,90 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 3	 4	 6	 13	 33	 35	 27
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 379.253,00 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 28.306,70 €
Klasse 3 (5)	 13	 x	 597,60 € 
Klasse 4 (4)	 920	 x	 16,80 €
Klasse 5 (3+ZS)	 993	 x	 7,80 €
Klasse 6 (3)	 13.051	 x	 1,90 €

vom 22./23.08.2026 (34. VA)

grün = Gewinnspiele 6aus45 Auswahltipp, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

1. Bundesliga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 34	 122:36	 89	 14	 2	 1	 14	 3	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 34	 70:34	 73	 13	 2	 2	 9	 5	 3
	 3.	 RB Leipzig	 34	 66:47	 65	 12	 2	 3	 8	 3	 6
	 4.	 VfB Stuttgart (P)	 34	 71:49	 62	 12	 3	 2	 6	 5	 6
	 5.	 TSG 1899 Hoffenheim	 34	 65:52	 61	 10	 2	 5	 8	 5	 4
	 6.	 Bayer Leverkusen	 34	 68:47	 59	 9	 4	 4	 8	 4	 5
	 7.	 SC Freiburg	 34	 51:57	 47	 9	 5	 3	 4	 3	 10
	 8.	 Eintracht Frankfurt	 34	 61:65	 44	 7	 4	 6	 4	 7	 6
	 9.	 FC Augsburg	 34	 45:61	 43	 7	 5	 5	 5	 2	 10
	10.	 FSV Mainz 05	 34	 44:53	 40	 4	 5	 8	 6	 5	 6
	11.	 1. FC Union Berlin	 34	 44:58	 39	 5	 7	 5	 5	 2	 10
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 34	 42:53	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9
	13.	 Hamburger SV (N)	 34	 40:54	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9
	14.	 1. FC Köln (N)	 34	 49:63	 32	 5	 4	 8	 2	 7	 8
	15.	 Werder Bremen	 34	 37:60	 32	 5	 4	 8	 3	 4	 10

2. Bundesliga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 34	 50:31	 70	 13	 3	 1	 8	 4	 5
	 2.	 SV Elversberg	 34	 64:39	 62	 11	 4	 2	 7	 4	 6
	 3.	 SC Paderborn 07	 34	 59:45	 62	 10	 3	 4	 8	 5	 4

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Nürnberg	 2	 7:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Hertha BSC	 2	 5:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Karlsruher SC	 2	 2:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 VfL Wolfsburg (A)	 2	 1:0	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Eintracht Braunschweig	 2	 6:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 6.	 Arminia Bielefeld	 2	 4:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 VfL Bochum	 2	 1:1	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 Energie Cottbus (N)	 2	 3:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 1. FC Heidenheim (A)	 2	 5:7	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	10.	 1. FC Magdeburg	 2	 4:6	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	11.	 Dynamo Dresden	 2	 1:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	12.	 Holstein Kiel	 2	 4:4	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	13.	 FC St. Pauli (A)	 2	 3:3	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	14.	 1. FC Kaiserslautern	 2	 0:0	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	15.	 Darmstadt 98	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	16.	 SpVgg Greuther Fürth	 2	 3:5	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	17.	 Hannover 96	 2	 1:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 VfL Osnabrück (N)	 2	 3:7	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 MSV Duisburg	 2	 7:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 1. FC Saarbrücken	 2	 6:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Würzburger Kickers (N)	 2	 6:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 Alemannia Aachen	 2	 5:2	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Preußen Münster (A)	 2	 4:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Hansa Rostock	 2	 6:5	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 SV Waldhof Mannheim	 2	 5:4	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 8.	 Jahn Regensburg	 2	 5:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 9.	 1899 Hoffenheim II	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	10.	 Viktoria Köln	 2	 5:6	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	11.	 VfB Stuttgart II	 2	 4:5	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	12.	 SV Meppen (N)	 2	 2:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	13.	 SG S. Großaspach (N)	 2	 1:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	14.	 Rot-Weiss Essen	 2	 3:5	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 FC Ingolstadt 04	 2	 3:3	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	16.	 Fortuna Köln (N)	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	17.	 TSV Havelse	 2	 2:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 Fortuna Düsseldorf (A)	 2	 1:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	19.	 SC Verl	 2	 3:8	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	20.	 SV Wehen Wiesbaden	 2	 1:7	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Olympique Marseille	 1	 4:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 RC Lens (P)	 1	 5:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 3.	 OSC Lille	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Olympique Lyon	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 AS Monaco	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Stade Brest	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 7.	 Le Mans FC (N)	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 8.	 Paris Saint-Germain (M)	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 9.	 Stade Rennes	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	10.	 FC Lorient	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	11.	 OGC Nizza	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	12.	 Paris FC	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	13.	 ES Troyes AC (N)	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	14.	 AC Le Havre	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	15.	 FC Toulouse	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	16.	 SCO Angers	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	17.	 AJ Auxerre	 1	 2:5	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	18.	 Racing Straßburg	 1	 0:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 AZ Alkmaar (P)	 3	 8:1	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 GAE Deventer	 3	 9:4	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 PSV Eindhoven (M)	 3	 9:4	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Feyenoord Rotterdam	 3	 8:4	 7	 0	 1	 0	 2	 0	 0
	 5.	 FC Groningen	 3	 7:7	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 6.	 Ajax Amsterdam	 2	 4:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Sparta Rotterdam	 3	 6:5	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 0
	 8.	 Fortuna Sittard	 3	 5:5	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	 9.	 SC Heerenveen	 3	 3:4	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 0
	10.	 Excelsior Rotterdam	 2	 5:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	11.	 NEC Nijmegen	 2	 5:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	12.	 Twente Enschede	 2	 3:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	13.	 SC Telstar	 2	 3:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	14.	 PEC Zwolle	 3	 3:5	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	15.	 FC Utrecht	 3	 5:9	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1
	16.	 Willem II Tilburg (N)	 2	 2:8	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	17.	 ADO Den Haag (N)	 3	 2:9	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2
	18.	 Cambuur Leeuwarden (N)	 3	 3:12	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Brighton & Hove Albion	 1	 4:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 FC Arsenal (M)	 1	 3:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 3.	 FC Brentford	 1	 3:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 FC Everton	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 5.	 Hull City (N)	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 6.	 Ipswich Town (N)	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 7.	 Manchester City (P)	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 8.	 Leeds United	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 9.	 FC Liverpool	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	10.	 Newcastle United	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	11.	 FC Chelsea	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	12.	 FC Fulham	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	13.	 AFC Bournemouth	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	14.	 AFC Sunderland	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 Nottingham Forest	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	16.	 Crystal Palace	 1	 0:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	17.	 Manchester United	 1	 0:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	18.	 Coventry City (N)	 1	 0:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	19.	 Tottenham Hotspur	 1	 0:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	20.	 Aston Villa	 1	 0:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

England 1. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 38	 71:27	 85	 15	 2	 2	 11	 5	 3
	 2.	 Manchester City	 38	 77:35	 78	 14	 3	 2	 9	 6	 4
	 3.	 Manchester United	 38	 69:50	 71	 13	 3	 3	 7	 8	 4
	 4.	 Aston Villa	 38	 56:49	 65	 12	 2	 5	 7	 6	 6
	 5.	 FC Liverpool (M)	 38	 63:53	 60	 10	 6	 3	 7	 3	 9
	 6.	 AFC Bournemouth	 38	 58:54	 57	 7	 10	 2	 6	 8	 5
	 7.	 AFC Sunderland (N)	 38	 42:48	 54	 9	 6	 4	 5	 6	 8
	 8.	 Brighton & Hove Albion	 38	 52:46	 53	 9	 6	 4	 5	 5	 9
	 9.	 FC Brentford	 38	 55:52	 53	 8	 8	 3	 6	 3	 10
	10.	 FC Chelsea	 38	 58:52	 52	 7	 5	 7	 7	 5	 7
	11.	 FC Fulham	 38	 47:51	 52	 11	 2	 6	 4	 5	 10
	12.	 Newcastle United (L)	 38	 53:55	 49	 10	 2	 7	 4	 5	 10
	13.	 FC Everton	 38	 47:50	 49	 6	 5	 8	 7	 5	 7
	14.	 Leeds United (N)	 38	 49:56	 47	 9	 5	 5	 2	 9	 8
	15.	 Crystal Palace (P)	 38	 41:51	 45	 4	 9	 6	 7	 3	 9
	16.	 Nottingham Forest	 38	 48:51	 44	 4	 8	 7	 7	 3	 9
	17.	 Tottenham Hotspur	 38	 48:57	 41	 3	 6	 10	 7	 5	 7

England 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Coventry City	 46	 97:45	 95	 17	 4	 2	 11	 7	 5
	 2.	 Ipswich Town (A)	 46	 80:47	 84	 14	 8	 1	 9	 7	 7
	 6.	 Hull City	 46	 70:66	 73	 11	 5	 7	 10	 5	 8

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand (M,P)	 1	 4:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 SSC Neapel	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 US Lecce	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 AC Mailand	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Atalanta Bergamo	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 6.	 Cagliari Calcio	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Juventus Turin	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 8.	 AC Como	 1	 1:1	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 9.	 Udinese Calcio	 1	 1:1	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	10.	 AC Florenz	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	11.	 AS Rom	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	12.	 FC Bologna	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	13.	 Lazio Rom	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	14.	 Sassuolo Calcio	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 FC Turin	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	16.	 Frosinone Calcio (N)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	17.	 Parma Calcio	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	18.	 CFC Genua	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	19.	 FC Venedig (N)	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	20.	 AC Monza (N)	 1	 1:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Italien 1. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 38	 89:35	 87	 14	 3	 2	 13	 3	 3
	 2.	 SSC Neapel (M)	 38	 58:36	 76	 13	 4	 2	 10	 3	 6
	 3.	 AS Rom	 38	 59:31	 73	 13	 3	 3	 10	 1	 8
	 4.	 AC Como	 38	 65:29	 71	 10	 6	 3	 10	 5	 4
	 5.	 AC Mailand	 38	 53:35	 70	 9	 5	 5	 11	 5	 3
	 6.	 Juventus Turin	 38	 61:34	 69	 10	 7	 2	 9	 5	 5
	 7.	 Atalanta Bergamo	 38	 51:36	 59	 9	 6	 4	 6	 8	 5
	 8.	 FC Bologna (P)	 38	 49:46	 56	 6	 4	 9	 10	 4	 5
	 9.	 Lazio Rom	 38	 41:40	 54	 8	 6	 5	 6	 6	 7
	10.	 Udinese Calcio	 38	 45:48	 50	 6	 5	 8	 8	 3	 8
	11.	 Sassuolo Calcio (N)	 38	 46:50	 49	 9	 2	 8	 5	 5	 9
	12.	 FC Turin	 38	 44:63	 45	 8	 4	 7	 4	 5	 10
	13.	 Parma Calcio	 38	 28:46	 45	 5	 6	 8	 6	 6	 7
	14.	 Cagliari Calcio	 38	 40:53	 43	 7	 4	 8	 4	 6	 9
	15.	 AC Florenz	 38	 41:50	 42	 4	 9	 6	 5	 6	 8
	16.	 CFC Genua	 38	 41:51	 41	 6	 4	 9	 4	 7	 8
	17.	 US Lecce	 38	 28:50	 38	 5	 5	 9	 5	 3	 11

Italien 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Venedig (A)	 38	 77:31	 82	 17	 0	 2	 7	 10	 2
	 2.	 Frosinone Calcio	 38	 76:34	 81	 12	 5	 2	 11	 7	 1
	 3.	 AC Monza (A)	 38	 61:32	 76	 14	 4	 1	 8	 6	 5

Spanien 1. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 38	 95:36	 94	 19	 0	 0	 12	 1	 6
	 2.	 Real Madrid	 38	 77:35	 86	 16	 1	 2	 11	 4	 4
	 5.	 Betis Sevilla	 38	 59:48	 60	 10	 6	 3	 5	 9	 5
	 6.	 Celta Vigo	 38	 53:48	 54	 6	 5	 8	 8	 7	 4
	 9.	 FC Valencia	 38	 46:55	 49	 8	 6	 5	 5	 4	 10
	10.	 Real S. San Sebastián	 38	 59:61	 46	 8	 5	 6	 3	 8	 8
	12.	 Athletic Bilbao	 38	 43:58	 45	 9	 3	 7	 4	 3	 12
	16.	 UD Levante (N)	 38	 47:61	 42	 7	 5	 7	 4	 4	 11
	17.	 CA Osasuna	 38	 44:50	 42	 9	 5	 5	 2	 4	 13

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Sevilla	 2	 5:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 CD Alaves	 2	 4:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 Atlético Madrid	 2	 4:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 4.	 FC Barcelona (M)	 1	 5:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Espanyol Barcelona	 2	 4:2	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 0
	 6.	 Real Madrid	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Betis Sevilla	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 8.	 FC Getafe	 2	 1:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 FC Villarreal	 2	 4:4	 2	 0	 0	 0	 0	 2	 0
	10.	 Deportivo A Coruña (N)	 1	 1:1	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	11.	 FC Valencia	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	12.	 Celta Vigo	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	13.	 Racing Santander (N)	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	14.	 Rayo Vallecano	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	15.	 FC Elche	 2	 1:6	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	16.	 CA Osasuna	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	17.	 Real S. San Sebastián (P)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	18.	 Athletic Bilbao	 1	 1:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	19.	 FC Málaga (N)	 1	 0:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	20.	 UD Levante	 1	 0:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Spanien 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Racing Santander	 42	 90:61	 82	 15	 2	 4	 10	 5	 6
	 2.	 Deportivo La Coruna	 42	 65:44	 77	 11	 5	 5	 11	 6	 4
	 4.	 Malaga CF	 42	 75:52	 73	 12	 7	 2	 9	 3	 9

11

Seite11_35_26mv.indd   11Seite11_35_26mv.indd   11 24.08.2026   13:01:1724.08.2026   13:01:17



Goldbraun und lecker: Tipps für die perfekte Bratwurst

Der Klassiker auf dem Grill

Es zischt, es duftet und die Stimmung steigt: An war-
men Sommer- und Herbsttagen versammeln sich viele 
im Familien- und Freundeskreis, um gemeinsam zu Brut-
zeln und zu Schlemmen.

Rund 80 Prozent der Deutschen grillen regelmäßig, meist in 
geselliger Runde. Und obwohl die Auswahl dank verschie-
denster Foodtrends wächst, landet am Ende oft das Ver-

traute auf dem Rost: Klassiker wie die Bratwurst bleiben verläss-
lich unter den Top 3. Kein Wunder, denn sie ist unkompliziert, 
gelingt leicht und trifft einfach viele Geschmäcker. 

Die natürlichste „Verpackung“

Wer beim Würstcheneinkauf genauer hinschaut, entdeckt schnell 
Qualitätsunterschiede. Regionale Spezialitäten wie Thüringer 
oder Nürnberger stehen für handwerkliche Tradition. Idealerweise 
stammt das Fleisch dazu aus guter Tierhaltung und aus der Region. 
Ein häufig unterschätztes Detail ist zudem die Hülle. So gilt der 
Naturdarm als eine der ältesten „Verpackungen“ der Welt. Er 
sorgt beim Grillen für den typischen Knackeffekt und dafür, 
dass die Wurst außen kross und innen saftig bleibt. Noch dazu 
ist Naturdarm eine natürliche und nachhaltige Ressource.

Auf die richtige Temperatur achten

Würste lassen sich schnell und einfach grillen. Für den perfekten 
Genuss gibt es noch einige Tricks: So sollten Steaks und Würst-
chen nicht direkt aus dem Kühlschrank auf den Rost befördert 
werden, damit sie gleichmäßiger garen. Beim Kohlegrill gilt es, die 
Glut erst lang genug durchzubrennen – eine helle Ascheschicht 
zeigt die richtige Temperatur an. Zudem lohnt es sich, eine direkte 
und eine indirekte Zone einzurichten, um Würste erst anzurösten 
und dann schonend fertig zu garen. Beim Gasgrill ist die Hitze 
schneller verfügbar und besser steuerbar: Hier empfiehlt es sich, 
mit mittlerer Temperatur zu starten und einzelne Brenner gezielt 
herunter zu regeln, um ebenfalls mit indirekter Hitze zu arbeiten.

Lecker kombinieren

Frisch und heiß vom Rost verträgt sich die Bratwurst auf dem 
Teller dann mit fast allen Beilagen – von knackigen Salaten über 
frisches Brot bis hin zu Pommes frites. Wer mag, kann auch 
mit Dips kreativ werden: Kräutersaucen, Senf-Variationen, feu-
rige Salsas und fruchtige Chutneys bringen Abwechslung, ohne 
den Klassiker zu verdrängen. Am Ende zählt vor allem eines – 
gemeinsam genießen. DJD

Foto: DJD/www.naturdarm.de/bernardbodo - stock.adobe.com

Knackige Würstchen  
gehören zu den Top-Favoriten 
fürs Grillvergnügen.

Foto: DJD/www.naturdarm.de/exclusive-design - stock.adobe.com

Der zarte Naturdarm verleiht den Grill-
würsten den richtigen Knackeffekt.
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So wird‘s gemacht

Den Palmkohl putzen, waschen und in 
kochendem Salzwasser 2 bis 3 Minuten 
blanchieren. Abgießen, kalt abschrecken 
und gut abtropfen lassen. Petersilie und 
Salbei waschen und trocken schütteln. 
Palmkohl, Kräuter, Fenchelsamen und 
20 ml Olivenöl im Blitzhacker fein zer-
kleinern und kräftig mit Salz und Pfef-
fer würzen. Das Fleisch mit der Schwarte 
nach unten auf die Arbeitsfläche legen 
und die Kräutermischung gleichmäßig 
darauf verteilen. Anschließend fest auf-
rollen und mit Küchengarn zusammen-
binden. Die Schwarte großzügig salzen 
und den Braten etwa 1 Stunde ruhen las-
sen. Den Backofen auf 180 Grad Ober- 
und Unterhitze vorheizen. Die Porchetta 
auf einen Rost legen, eine Fettpfanne 
darunter einschieben und etwa 
1½ Stunden garen. Anschließend 
die Temperatur auf 250 Grad 
erhöhen und den Braten circa 
weitere 20 Minuten rösten, 
bis die Schwarte schön 
knusprig ist. Aus dem Ofen 
nehmen und vor dem 
Anschneiden mindestens 
5 Minuten ruhen lassen. 
Für die Salsa die Schalotte 
und Knoblauch schälen 

und fein hacken. Petersilie, Minze und Dill 
waschen, trocken schütteln und eben-
falls fein hacken. Die Kapern zerkleinern. 
Das restliche Olivenöl mit Weißweines-
sig, Honig, Salz und Chiliflocken ver-
rühren. Kapern, Kräuter, Schalotte und 
Knoblauch untermischen und die Salsa 
abschmecken. Die Porchetta in Scheiben 
schneiden und mit der grünen Salsa ser-
vieren. Nach Belieben in knusprige Bröt-
chen füllen oder mit Ofenkartoffeln und 
einem frischen Salat kombinieren.

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Veränderungen sind mit Vorsicht zu 
genießen. Prüfen Sie deshalb kritisch, 
was man Ihnen anbietet.

Überdenken Sie nochmals Ihre Posi-
tion und nehmen Sie Rat an. Manch-
mal hilft eine zweite Meinung.

Fitness und Wohlbefinden liegen auf 
durchschnittlichem Niveau. Da brau-
chen Sie keinen Schongang.

Achten Sie auf Ihre Ernährung. Vorsicht 
bei kalorienreicher Kost. Sie könnten 
schnell zunehmen.

Gegen Ruhe ist nichts einzuwenden. 
Allerdings dürfen Sie sich nicht völlig 
der Bequemlichkeit hingeben.

Wenn Sie gute Ideen und neue Kon-
zepte im Kopf haben, bringen Sie diese 
auch gerne in der Führungsetage ein.

Bauen Sie nicht auf Amors Hilfe, son-
dern legen Sie selbst Romantik an den 
Tag – das wirkt Wunder!

Durchbrechen Sie die Routine und 
bringen Sie frischen Wind in Ihre Bezie-
hung. Am besten gemeinsam.

Eine klärende Grundsatzdiskussion in 
Ihrer Beziehung könnte derzeit sehr 
sinnvoll sein. 

Herz und Kreislauf freuen sich in dieser 
Woche besonders über ein gesundes 
Maß an Bewegung.

In beruflicher Hinsicht sind die kosmi-
schen Einflüsse nicht umwerfend. Sie 
kommen nur langsam voran.

Ihre Nerven sind nicht sehr strapazier-
fähig. Sorgen Sie möglichst für mehr 
Entspannung.

Porchetta mit grüner Salsa

Foto: Cookbutler.com

Zutaten (für 10 Portionen)

Für die Porchetta:
2 kg 	 Schweinerollbraten 	
	 aus dem Bauch 
	 (ohne Knochen, mit 
	 Schwarte)
200 g 	 Palmkohl (Cavolo Nero), 
	 alternativ Mangold
1 EL 	 Fenchelsamen
1 Handvoll 	 Petersilie
1 Handvoll 	 Salbei
20 ml 	 Olivenöl
	 schwarzer Pfeffer
	 Salz

Für die grüne Salsa:
1 	 Schalotte
1 	 Knoblauchzehe
1 Handvoll 	 Petersilie
2 Stängel 	 Minze
4 Stängel 	 Dill
1 EL 	 Kapern
40 ml 	 Olivenöl
1 EL 	 Weißweinessig
1 TL 	 Honig
	 Chiliflocken
	 Salz
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Kleinstadtperlen

775 Jahre Pasewalk

Unsere Serie „Kleinstadtperlen“ führt dieses Mal nach 
Vorpommern. Pasewalk, idyllisch an der Uecker und 
nahe der polnischen Grenze gelegen, blickt auf 775 Jahre 
Stadtgeschichte zurück und feiert dieses besondere 
Jubiläum mit einem großen Festwochenende.

Pasewalk ist eine der traditionsreichsten Städte in Vorpom-
mern und zählt rund 10.000 Einwohnende. Inmitten der 
Urlaubsregion Stettiner Haff, ist die Stadt ein idealer Aus-

gangspunkt für Ausflüge an die Ostsee, in die Ueckermünder 
Heide oder ins benachbarte Polen. Die ehemalige Ackerbürger- 
und Garnisionsstadt verbindet eine über 775-jährige Geschichte 
mit gut erhaltenen Baudenkmalen wie der Marienkirche und den 
Resten der mittelalterlichen Stadtbefestigung. Heute präsentiert 
sich Pasewalk als lebendige Kleinstadt mit historischem Charme, 
vielfältigem Kulturleben und einer reizvollen Lage inmitten der 
vorpommerschen Landschaft. Kein Wunder also, dass Pasewalk 
2022 vom Tourismus-Portal „Reisereporter“ zur zweitschönsten 
Kleinstadt Norddeutschlands ernannt wurde.

Stadt des Wolfes

Pasewalk blickt auf eine ereignisreiche Geschichte zurück. In 
einem alten Klosterbuch wird eine „Burg Posduwlc im Pom-
mernlande“ erwähnt, die schon im 11. Jahrhundert bestanden 
haben soll. Der Name der Stadt geht vermutlich auf die slawi-
schen Silben „Poz“ für Ringwall und „wolc“ für Wolf zurück 
und bedeutet sinngemäß „Stadt des Wolfes“. Damit wird eine 
Verbindung zum dänischen Fürsten Jarl Wolf hergestellt, der im 
Jahr 1000 in dieser Region eine Herrschaft gegründet haben soll. 

Um 1250 erhielt Pasewalk das Stadtrecht und entwickelte sich 
in den folgenden Jahrhunderten zu einem bedeutenden Ort im 
Grenzgebiet zwischen Pommern und Brandenburg. Aufgrund 
ihrer strategischen Lage war die Stadt immer wieder Gegen-
stand von Machtinteressen der Pommernherzöge, brandenbur-
gischen Markgrafen und später, während des Dreißigjährigen 
Krieges, auch der Schweden. Kriege und mehrere verheerende 
Stadtbrände hinterließen dabei schwere Schäden. Nach dem 
Nordischen Krieg kam Pasewalk 1720 zu Preußen. Der preußi-
sche König förderte den Wiederaufbau, wodurch Handel und 
Handwerk neuen Aufschwung erhielten.

Kürassierstadt

Mit dem Anschluss an das Eisenbahnnetz 
und der Entwicklung zum wichtigen 

Eisenbahnknotenpunkt auf der Strecke 
Stettin – Neubrandenburg erlebte die 

Stadt im 19. Jahrhundert eine wirt-
schaftliche Blütezeit. Noch heute 

erzählen zahlreiche Bauwerke 

Das Stadtmuseum von Pasewalk hat seinen 
Sitz im Prenzlauer Tor. Davor befindet sich 
der Museumsgarten an der Ringmauer.
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von dieser bewegten Vergangenheit. Das größte Baudenkmal 
ist die mittelalterliche Stadtbefestigung aus dem 14. Jahrhun-
dert mit ihrer rund zweieinhalb Kilometer langen Ringmauer, 
dem Mühlentor, dem Prenzlauer Tor sowie dem Pulverturm und 
dem Wehrturm „Kiek in de Mark“, dem Wahrzeichen der Stadt. 
Eindrucksvolle Zeugnisse der Backsteingotik sind die Nikolaikir-
che, deren Ursprünge bis 1176 zurückreichen und die Marien-
kirche am Marktplatz, eine der bedeutendsten Backsteinkirchen 
Norddeutschlands. Auch die heutige Stadtbibliothek in einem 
Fachwerkhaus des 18. Jahrhunderts erinnert an die Geschichte 
Pasewalks, denn das Gebäude diente ursprünglich als Montie-
rungsgebäude der Garnison.

Eine prächtige Backsteinfassade ziert die ehemalige Kürassierka-
serne, die noch heute an Pasewalks Zeit als Garnisonsstadt erin-
nert. Den Beinamen verdankt Pasewalk übrigens dem renom-
mierten preußischen Kavallerieregiment der Kürassiere, 
das hier über viele Jahre stationiert war. Mehr über 
diese militärische Tradition, die Stadtgeschichte 
und die Entwicklung der Region erfahren 
Besuchende im Museum im Prenzlauer 
Tor, das zudem Werke des pom-
merschen Künstlers Paul Holz 
präsentiert.

Stadtjubiläum

Zum 775. Stadtjubiläum verwandelt sich Pasewalk vom 4. bis 
6. September in eine große Festmeile. Auf dem Marktplatz 
erwartet die Besuchenden ein abwechslungsreiches Programm 
aus Musik, Show und Tradition. Den Auftakt bildet am Freitag die 
feierliche Eröffnung, bevor Solotrompeter Kurt Witt sein 30-jäh-
riges Bühnenjubiläum feiert und die Tänzerinnen und Tänzer des 
Vereins „be free“ für beste Unterhaltung sorgen. Am Samstag 
ziehen beim großen Festumzug historische und musikalische For-
mationen durch die Stadt. Ein Höhepunkt des Wochenendes ist 
der Auftritt von Entertainer Ross Antony auf dem Marktplatz. Am 
Abend sorgt die Güstrower Band Lacy Talk’s mit den größten Hits 
aus vier Jahrzehnten für Stimmung. Der Sonntag steht ganz im Zei-

chen der Musik: Die Big Band des Heeresmusikkorps Neubran-
denburg sowie der Shantychor „Seegrund Ahlbeck“ laden 

zum Zuhören und Mitsingen ein. Ebenfalls mit dabei ist 
Publikumsliebling Wolfgang Lippert. Den festlichen 

Schlusspunkt setzt das große chorsinfonische 
Abschlusskonzert in der St.-Marien-Kirche 

mit Georg Friedrich Händels „Messias“. 
Das Jubiläumswochenende verbindet 

Geschichte, Kultur und Unterhaltung 
und lädt Einheimische wie Gäste 

dazu ein, 775 Jahre Pasewalk 
gemeinsam zu feiern. Fo
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Alle Informatio-
nen zum Stadt-

jubiläum von Pase-
walk erhalten Sie unter 
www.pasewalk.de. 

Auf dem Markt-
platz befinden sich 

ein Glockenspiel und 
ein markanter Brunnen. 
Im Hintergrund ist die 
St.-Marien-Kirche zu 

sehen.

Die Nikolaikirche ist die älteste Kirche in Pase-
walk und die zugleich größte Feldsteinkirche in 

Mecklenburg-Vorpommern. 
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen
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