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Mittwoch 12.08.2026 (33. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

Spieleinsatz 35.362.506,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
7 20 22 27 29 39 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

7 22 29 27 20 39

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 50.000.000,00 €

Klasse 2 (6) 3 x 636.935,70 €

Klasse 3 (5+S5Z) 39 x 16.984,90 €

Klasse 4 (5) 459 x 4.301,70 €

Klasse 5 (4+SZ) 2.570 x 213,10 €

Klasse 6 (4) 25.204 «x 51,50 €

Klasse 7 (3+SZ) 49,776 X 22,20 €

Klasse 8 (3) 467.606 x 11,10 €

Klasse 9 (2+5Z) 381.725 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.07.2026 7 11 35 37 39 4 1

22.07.2026 3 510 14 25 49 3

29.07.2026 3 16 22 43 48 49 8

05.08.2026 15 23 24 36 44 49 0
g2 Spiel 77°

o» Spie

Spieleinsatz 6.099.520,00 €

9 (5 /9 (6 (5 (0 (5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  2.412.283,80 €

Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 213 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.115 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.053 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 241.096 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.07.2026 0O 6 4 0 0 5 O
22.07.2026 1 4 2 7 4 0 0
29.07.2026 4 3 3 2 0 4 6
05.08.2026 8 3 6 7 3 5 8
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.667.011,25 €

7 1.0 2 1 (7

Samstag 15.08.2026 (33. VA)

J2LOTTO 6:2us49°

BINGO!

Sonntag Sonntags, 17:00 Uhr,

Spieleinsatz 54.352.933,20 € 16.08.2026 (33. VA) im NDR-Fernsehen.
Gewinnzahlen Superzahl

7 13 24 (26 32 45 5 Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.759.149,00 €
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 6 1 12 13 1 17 0 n
32 24 13 26 7 45 30 31 37 43 47 48 49 50
Klasse 1 (6+52) 1 x 50.000.000,00 € 51 53 6l 6/ 68 69
Klasse 2 (6) 5 x 564.722,70 €
Klasse 3 (5+52) 124 x 7.893,90 € Quoten
Klasse 4 (5) 1.088 x 2.681,70 € Klasse 1 unbesetzt 839. 750,00 €
Klasse 5 (4+52) 5.898 x 137,20 € Klasse 2 98 x 907,80 €
Klasse 6 (4) 47.718 «x 40,20 € Klasse 3 8.782 x 23,60 €
Klasse 7 (3+SZ) 98.138 x 16,60 €
Klasse 8 (3) 806.285 X 9,50 € Erwarteter Jackpot am 23.08.2026:
Klasse 9 (2+52) 712.651 x 6,00 € rd. 1.100.000 Euro
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.07.2026 5 17 33 35 39 47 6 Kandidatenspiel
25.07.2026 18 21 31 36 42 44 3 Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
01.08.2026 19 20 22 25 31 42 8 registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man
08.08.2026 2 8 22 30 38 43 4 sich unter der Hotline 01375 /95 1000 registrieren (14 Cent

oF Spiel 77

pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen). Mehr
Infos finden Sie auch auf unserer Homepage www.lottomv.de
unter BINGO!. Auffolgende Losnummern sind Gewinne der
LSuperchance” entfallen:

Spieleinsatz 11.007.912,50 € Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 9506 30462
1 7 5 4 (5 (1 (5 2 9520 21448
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  3.194.946,40 € ?1 ggzg 15?33
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 43 X 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 445 x 777,00 € BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
Klasse 5 (3 Endz.) 4.368 x 77,00 € gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Klasse 6 (2 Endz.) 42.416 X 17,00 € Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.
Klasse 7 (1 Endz.) 440.498 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen T8 e G " e TGO
aus49: Annahmeschluss mittwochs 18: r
;gg;;g;g (2) : (5) 52) ; : g und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
oS auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
01.08.2026 2.5 5 9 7 8 6 19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am
08.08.2026 8 1.9 3 9 7 5 Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr.
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezo-
® genen Zahlen. Die statistische Haufigkeit der gezogenen
“ 6 Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
'/. S U P E R lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne
Gewahr.
Spieleinsatz 4.740.915,00 €

1 6 (1 6 3 (5

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3  x 100.000,00 € Mittwoch: ‘F’ii;;’;g‘zzf;gs\x c‘.:;io(z,:i_e::?i"oi:::'1:;;92,5,;
Klasse 2 (5 Endz.) 23 «x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 34 x 6.666,00 € o s g
Klasse 3 (4 Endz.) 239 «x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 395 x 666,00 € 0o "Bl W2 3 1_37,9 4 1(752
Klasse 4 (3 EndZ.) 2.491 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.847 x 66,00 € 167 177 165 151 142
Klasse 5 (2 Endz.) 23.580 x 6,00€  Klasse5 (2 Endz.) 36.536 X 6,00 € 5 516 3|7 9|8 2|9 3
Klasse 6 (1 Endz.) 241571 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 377441 x 250¢€ Samstag: Wie oft gezogen? (1.810 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X = am 15.08.26 gezogen)
15.07.2026 4 2 9 3 8 2 18.07.2026 5 9 8 1 7 4 185 785 187 777 779
220720266 8 9 2 8 2 4 25072026 5 2 2 5 1 1 0 18|11 22 1|3 3|4
29.07.2026 8 8 1 9 9 7 01.08.2026 5 2 0 5 9 9 5 185( (g 168|7) 198| g 180( g 173
05.08.2026 4 9 5 2 2 4 08.08.2026 6 4 1 9 7 7 ad 4 12 2 13
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
336 339 366 356 339 367 3503 & 479 468 a7 453 60 494 456 =
1 452 6|3 2|14 6|5 3|6 4|7 x @8 1T 502 1|3 1|4 5|5 46 5|7 x|2
347 358 345 352 326 363 349 | = 9 428 459 450 473 446 380 D7 =g
8 1919 24|10 37T "4 |12 3 (13 6 (14 37|23 8 119 15|10 ¢ |11 12|12 34|13 x |14 47| 23
354 384 327 352 351 328 309| &% 424 436 464 446 461 443 247| s
15 1 16 2 17 17 18 26 19 14 20 x 21 22 Eg 15 8 16 9 17 4 18 3 19 2 20 2 21 3 _;)5
371 350 347 382 368 351 338 | N 4 448 433 446 264 485 a73 426 | N
22 "x |23 77|24 4|25 37|26 g |27 "x |28 5 |3 ’g 22 1|23 10|24 x |25 ;|26 x |27 § |28 5 |3 l:
337 350 379 315 355 353 337|298 456 444 461 486 472 425 449| @ 2
29 x 30 5 31 5 32 22 33 10 34 12 35 a4 |5 ;z' 29 21 30 1 31 2 32 x 33 4 34 17 35 4 | g
332 345 366 349 341 368 335| 8 469 459 465 443 449 456 777| 8=
36 1|37 4138 14139 x (40 ; (41 5 |42 4| ¢ H 36 3|37 ¢ (38 139 4|40 |41 5 |42 L, |¢% 2
395 371 331 341 343 338 335 |5 2 456 439 395 427 460 463 502| 5 2
43 “," |44 ", |45 "5 |46 "4, |47 11|48 ", |49 g £ 43 1 |44 37|45 " |46 45|47 , |48 5|49 4 g 5
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 6aus49° 1zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen & SUPER6 1zu 1 Milion  BING O/ ca. 1:1,3 Millionen

2



Foto: KWstudio - stock.adobe.com

Der zeitlose Klassiker

LOTTO baus49

Am 9. Oktober 1955 fand in Hamburg die erste Ziehung
von LOTTO 6aus49 statt. Die erste gezogene Gliickszahl
war die 13 — seitdem sorgen die Kugeln regelmaBig fiir
Herzklopfen und verteilen Gliicksmomente im ganzen
Land.

mittwochs und samstags, die Gewinnzahlen ermittelt. Die

sieben Gewinnzahlen ergeben sich durch die Ziehung von
6 aus 49 Zahlen sowie einer Superzahl zwischen 0 und 9. Die
Gewinnsumme verteilt sich auf neun Gewinnklassen. Der Jack-
pot wartet in der Gewinnklasse 1 und erfordert sechs richtige
Zahlen plus richtiger Superzahl (Chance = 1 : rd. 140 Mio.).

B eim Klassiker LOTTO 6aus49 werden zweimal wdchentlich,

Langste Jackpot-Phase der Geschichte

Bis auf eine Maximalhhe von 50 Millionen Euro kann der LOTTO
6aus49-Jackpot dabei anwachsen. Erst kurzlich erlebten wir
die langste Jackpot-Phase in der Uber 70-jahrigen Geschichte
des Klassikers. 40 Ziehungen in Folge setzte niemand auf die
berihmten ,Sechs Richtigen und die Superzahl” —der Maximal-
jackpot von 50 Millionen Euro wartete dabei 23 Ziehungen in
der Gewinnklasse 1 auf einen Treffer. Am 15. August, in der 41.
aufeinanderfolgenden Ziehung, war es dann so weit: Mit den
Gluckszahlen 7-13-24-26-32-45 und der Superzahl 5 rdumte ein
Gluckspilz aus Thuringen den Maximaljackpot ab.

Jackpot-Uberlauf erklért

Wird dieser Maximaljackpot
nicht geknackt, kann der Jack-
pot nicht weiter steigen — die
Spieleinsatze und Gewinn-
ausschuttung gehen jedoch
nicht verloren. Die fur die
Gewinnklasse 1 vorgesehene
Gewinnausschittung  bleibt

Ein Blick in das Sudio der
LOTTO 6aus49-Ziehungen in
Saarbricken.

Foto: Anton Minayev

im Gewinntopf und wird als sogenannter Jackpot-Uberlauf
gesammelt. Gleichzeitig bleibt gewahrleistet, dass 50 Prozent
der Spieleinsatze als Gewinne ausgeschuttet werden und die
Gewinnwahrscheinlichkeit sowie die prozentuale Verteilung der
Gewinnausschittung auf die Gewinnklassen davon unberthrt
sind. Wird der Maximaljackpot wie am 15. August dann getrof-
fen, erhoht dieser Jackpot-Uberlauf die Gewinnausschiittung
der Gewinnklasse 1 in der darauffolgenden Ziehung. Die neue
Jackpot-Phase startet dann mit einer bereits hoheren Gewinn-
summe. Da sich rund 75 Millionen Euro als Jackpot-Uberlauf im
Topf angesammelt haben, warten bei der ersten Ziehung der
neuen Jackpot-Phase am 19. August somit erneut 50 Millionen
Euro in der Gewinnklasse 1 auf einen Gluckspilz — gleichzeitig
wachst der Jackpot-Uberlauf von Ziehung zu Ziehung.

Seitder Griindung von LOTTO Mecklenburg-Vorpommernim
Jahr 1991 konnten sich bereits 44 Glickspilze im Land Gber
einen Millionengewinn beim Klassiker LOTTO 6aus49 freuen,
das sind die TOP 3:

16.411.306,50 Euro im Oktober 2024
Landkreis Vorpommern-Greifswald

13.955.316,80 Euro im Dezember 2006
Hanse- und Universitatsstadt Rostock

12.760.889,90 Euro im Februar 2011
Landkreis Vorpommern-Rugen

Grafik Lotto Rheinland-Pfalz



Dienstag 11.08.2026 (33. VA)

Spieleinsatz 27.969.062,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
4 11 12 16 30 8 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

30 11 16 4 12 9 8

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €

Klasse 2 (5+1) 3 x 400.889,80 €
Klasse 3 (5+0) 6 X 113.041,60 €
Klasse 4 (4+2) 24 x 4.661,50 €
Klasse 5 (4+1) 616 X 227,00 €
Klasse 6 (3+2) 987 «x 155,80 €
Klasse 7 (4+0) 1.354 x 82,60 €
Klasse 8 (2+2) 13.415 x 26,50 €
Klasse 9 (3+1) 24.466 x 16,20 €
Klasse 10 (3+0) 51.895 «x 14,50 €
Klasse 11 (1+2) 67.808 x 13,90 €
Klasse 12 (2+1) 327.489 x 8,60 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.07.2026 5 6 17 34 36 3
21.07.2026 4 8 10 17 37 5 7
28.07.2026 11 25 40 41 45 1
04.08.2026 3 17 30 35 43 1

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 14.08.2026 (33. VA)

Spieleinsatz 40.158.650,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
5 26 28 30 40 3 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

28 26 5 30 40 6 3
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 17.228.557,00 €
Klasse 2 (5+1) 3 X 575.607,30 €
Klasse 3 (5+0) 6 X 162.307,80 €
Klasse 4 (4+2) 34 x 4.724,50 €
Klasse 5 (4+1) 572 x 351,00 €
Klasse 6 (3+2) 1.474 x 149,80 €
Klasse 7 (4+0) 1.186 x 135,40 €
Klasse 8 (2+2) 22.812 «x 22,40 €
Klasse 9 (3+1) 27.636 x 20,70 €
Klasse 10 (3+0) 57.403 x 18,80 €
Klasse 11 (1+2) 125.630 x 10,70 €
Klasse 12 (2+1) 413.609 x 9,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

17.07.2026 6 21 31 47 48 2 9
24.07.2026 4 6 8 17 22 7 10
31.07.2026 4 10 20 40 4 4 6
07.08.2026 1 3 6 13 23 5 7

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1502 003 FlaX|s ] v F253 V455X
6 27 /8 5|9 F10%] |6 7|7 %8 5|9 5107
11 %12 %113 37014 D115 35 |11 S l12 {13 P l1a )15 o
16 2 (17 3|18 15119 Y20 32| |16 % |17 % |18 ¥ |19 55|20 %
21 550122 %123 37124 525 | |21 Bl22 B3 Tlaa sl
26 5127 %128 3129 X130 X| |26 % |27 ¥ |28 % |29 1Sl30 %
31 20132 32133 33134 Y135 7| 131 7|32 13133 83134 5535 %
36 5137 5138 35139 S |40 7| |36 53|37 7|38 25139 7|40 %
41 5142 (a3 3 a4 a5 Y| (a1 a2 7 (a3 3 |aa 15las
46 V|47 35|48 % |49 35 (50 %X | |46 33|47 7|48 7 |49 33|50 3
Eurozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 412 2 352 3 446 4 474 5 423 1 1:6 2 1‘?;5 3 1’5(4 4 1%7 5 1?8
6 2|7 3|8 |9 x|1037] |6 %778 w9 107
1% 02 Y i ] (15 [02 S

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KL 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Sumsing 15.08.2026 (33. VA)

®

/A\\\ GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.527.660,50 €
Klasse 1:.. = 109.814,5 x 10€
Klasse 2:.. = 7.9249 x 25 €
Klasse 3: = 801,2 x 100 €
Klasse 4......... 2578 = 101,3 x 1.000 €
Klasse 5:......03513 = 74 x 10.000 €

Klasse 6:....313472 =
2,7 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..3060444 =

Samstag 15.08.2026 (33. VA)

SIEGER::CHANCE®

Spieleinsatz 514.032,00 €

Klasse 1:......31229

= unbes. 10.000 €

X Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....794050

Klasse 3:..6799087

5545653 = unbes.
3814439

Gewmnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichig

sy Machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de

Ewﬁ“i“ﬁ Hotline des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

32 KENO®

Montag, 7 8 14 18 20
10082026 5, 24 32 36 38
40 44 49 53 59
61 62 64 66 68

Sepwss® 50 [ g0 120 12

Dienstag, 1 2 3 5 6
11.08.2026 18 23 24 31 34
43 45 47 49 53
55 58 59 65 66

J2plus5® |3 3 3 4 6

Mittwoch, 5 14 17 18 21
12.08.2026 30 31 37 42 43
45 52 55 57 59
62 63 67 69 70

Sepwss® BN [0 g A s

Donnerstag, 1 15 17 19 20
13082026 55 28 20 30 32
33 39 40 45 47
49 52 58 61 62

Sepwss” B30 J6N 8N B30 2
Freitag, 3 5 9 17 20
14082026 55 25 28 30 36

38 40 41 42 43
45 51 54 57 65

Seplus5® | q 4 4 1 9
Samstag, 1 4 6 7 8
15082026 o 40 19 25 29

37 39 40 41 50
51 57 62 67 68

Spwss® 6 (0| (3 2 |4
Sonntag, 5 7 8 11 16
16082026 17 48 20 23 24

26 27 35 40 42
45 49 61 65 69

Sps5® (9| |6 (4 |9 |8

33. Veranstaltung (10.08.26 - 16.08.26)

2.408.996,00 €
1.253.142,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz: 173.239,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 111.299,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 7.901 Ziehungen)

122231 22321132286| 42190 52216/ 62247 | 12257
82273] 923321102297 11 2244112 2258132218 142218
152247 (162253 17223018 2257 {19 2230202301 212266
22169232214 24 2266252273 6 2271 127 2311 282257
292279 30221031 224832 2304 33 235234 2226352239
362297 1372213 88 2277 39 2290 4o 2259 41 2240 422227
1432256 1442286 145 2239 46 2208 47 2243 148 2249 1492380
502279 1512209 52 227553 2295 54 2217 55 2294 56 2250
572278582277 159 2265160 2264 61 2196622219 32266
164 2337 1652244 166 2288 67 2211 68 2238 169 2220 702251

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tigl. 18:00 Uhr, KENO-Zighung figlich 19:10 Uhr
live im Infenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfersehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct, /min.)




Glucksbilanz «

EUROJACKPOT (Dienstag)
400.889,80 Euro (KI. 2)

1 x Deutschland

2 x Finnland
113.041,60 Euro (KI. 3)

4 x Deutschland

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
636.935,70 Euro (KI. 2)

1 x Niedersachsen

2 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Bayern

1 x Brandenburg

1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 (Samstag) 1 x Sachsen-Anhalt

1 x Kroatien 50.000.000,00 Euro (KI. 1)
1 x Spanien 1 x Thiiringen SUPER 6 (Samstag)
564.722,70 Euro (KI. 2) 100.000 Euro (KI. 1)
EUROJACKPOT (Freitag) 1 x Baden-Wirttemberg 1 x Baden-Wirttemberg

575.607,30 Euro (KI. 2)
2 x Deutschland
1 x Spanien
162.307,80 Euro (KI. 3)
1 x Deutschland
2 x Danemark
1 x Schweden

1 x Brandenburg

1 x Hessen

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Bayern
1 x Rheinland-Pfalz

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Hessen
1 x Niedersachsen

Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (KI. 2)

——— 1 x Hamburg 50.000 Euro (KI. 6, Vario)
1 x Niedersachsen 1 x Sachsen-Anhalt
Spiel 77 (Samstag)
KENO 77.777 Euro (KI. 2) Sieger-Chance

100.000 Euro (Typ 10)
1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Nordrhein-Westfalen 600.000 Euro (KI. 2)
1 x Schleswig-Holstein 1 x Nordrhein-Westfalen

N )

NDR MV Sommerparty in Woldegk

NDR MV Sommerparty, die am 29. August in den Stidosten unseres

Landes in die Muhlenstadt Woldegk kommt. Sowohl auf als auch
neben der Buhne wird ein breites Programm auf die Beine gestellt. Mit
dabeisind erneut viele bekannte Gesichter aus dem NDR MV Moderations-
team — unter anderem Dania Behm und Nils S6hrens. AuBerdem tbertra-
gen NDR 1 Radio MV und das Nordmagazin live vor Ort.

|_ive-l\/|usik und beste Unterhaltung: Das verspricht auch die zweite

Gefeiert wird auf dem Muhlenberg direkt
neben der Museumsmuihle mit einer scho-
nen Aussicht auf die Stadt. Bei der tradi-
tionellen Stadtaufgabe gibt es wieder
die Chance auf 1.000 Euro fur einen
guten Zweck — unterstiitzt von
LOTTO Mecklenburg-Vorpom-
mern. Ein abwechslungsreiches
Musikprogramm darf dabei
natdrlich nicht fehlen. Von Pop

Uber Rock bis hin zum Schla-

ger lassen die Musizierenden,

DJs und Bands das Publikum

gemeinsam bis in die Dunkel-

heit tanzen.

Foto: maxbelchenko - stock.adobe.com

Film-Tipp

\Vier minus Drel

arbara und ihr Partner Heli fih-
Bren mit ihren beiden Kindern

ein gluckliches Familienleben.
Als professionelle Clowns begegnen
sie dem Alltag mit Humor und der
Uberzeugung, dass man auch tber
Missgeschicke lachen darf. Doch
dann verdndert ein Unfall alles: Bar-
bara verliert ihre Familie — und damit
scheinbar auch den eigenen Lebens-
sinn. ,Vier minus Drei” erzahlt ein-
dringlich davon, wie Barbara sich
ihrer Trauer stellt und Schritt fur
Schritt einen ganz eigenen Weg
zurlck ins Leben findet. Die Haupt-
rollen spielen Valerie Pachner und
Robert Stadlober. Der Film basiert
auf der gleichnamigen autobio-
grafischen Bestseller-Vorlage von
Barbara Pachl-Eberhart. Regisseur
Adrian Goiginger hat daraus eine
bewegende Geschichte Uber Verlust,
Lebensmut und die Kraft des
Neuanfangs geschaffen.

/U gewinnen

Das gliXmagazin verlost
5 x 1 DVD von ,Vier minus

Drei”. Beantworten Sie einfach
folgende Frage: Wie heiB3t die
Hauptfigur des Films? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss
und Versandadresse finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: Vier minus Drei.




Reitkunst, Handwerk und Unterhaltung

Springreiten
steht auf dem
zweitdgigen Pro-

gramm der Rede-
finder Pferdetage
2026.

Redefiner Pferdetage 2020

Pferdestarken hautnah erleben: Die Redefiner Pfer-
detage vereinen beeindruckende Eleganz, sportliche
Leistungen, die besondere Chemie zwischen Mensch
und Pferd sowie ein vielfaltiges Unterhaltungspro-
gramm miteinander. Als Partner der Kultur unterstitzt
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern das mehrtagige Event.

Zu den Redefiner Pferde-
tagen présentiert sich das

Landgestt in ganzer Pracht.

verwandelt sich das idyllische Dorf Redefin im Land-

kreis Ludwigslust-Parchim in das Zentrum der Pferde-
welt Mecklenburg-Vorpommerns. Am 29. und 30. August &ff-
net das renommierte LandgestUt seine Tore und kntpft damit
an eine Tradition an, die mit der ersten Hengstparade im Jahr
1935 begann. Zwischen 10 und 16 Uhr kénnen Interessierte
ein vielseitiges Programm erleben, das die Faszination Pferd mit
eindrucksvollen Vorfthrungen, sportlichen Héhepunkten und
traditionsreicher Geschichte verbindet.

\/\/enn Ende August die Redefiner Pferdetage stattfinden,

Pferde erleben

Die weitlaufige Parkanlage rund um den Paradeplatz wird am
Vormittag zum Schauplatz eines abwechslungsreichen Pro-
gramms. Inmitten der historischen Anlage prasentieren sich
Pferde unterschiedlichster Artin einem Spektakel, das die Viel-
falt und Faszination der Vierbeiner eindrucksvoll in Szene setzt.
An verschiedenen Informationsstanden erhalten Besuchende
spannende Einblicke in die Welt der Pferdehaltung, Zucht und
Ausbildung. Wer hinter die Kulissen blicken méchte, kann
Fachleuten aus Tiermedizin, Sattlerei und Schmiedekunst bei
ihrer Arbeit Uber die Schulter schauen und dabei traditionelles
Handwerk hautnah erleben. Erganzt wird das Angebot durch
gefuhrte Stallbesichtigungen. Fur die musikalische Begleitung



sorgt das Landespolizeiorchester Mecklenburg-Vorpommern,
das mit einem Konzert am Vormittag fur festliche Stimmung
sorgt und die Veranstaltung auch im weiteren Tagesverlauf
klangvoll begleitet.

Ab 13 Uhr beginnt die groBe Pferdeschau. Zu den traditionellen
Hohepunkten zahlen die historische Postkutsche, die LUtzower
Jager, der groBBe Mehrspanner sowie weitere eindrucksvolle
Schaubilder des Landgestits. Auch in diesem Jahr sorgen nam-
hafte Gaste fur besondere Hohepunkte im Programm. So pra-
sentiert Claus Luber seine Haflingerhengste und veranschaulicht
die enge Partnerschaft zwischen Mensch und Pferd. Internatio-
nale Reitkunst bringt die Barockpferdereitergruppe Doma Cla-
sica mitihren eleganten Schaubildern nach Redefin. Fir humor-
volle und zugleich spektakuldare Momente stehen Viktor Kirka
und Fred Perle auf dem Programm. GroBer Beliebtheit erfreut
sich zudem der Libzer Bierwagen, der von kraftigen Kaltblut-
pferden gezogen wird.

Historisches Landgestut

Das Landgesttit Redefin blickt auf eine Uber 300-jahrige
Geschichte zurlick. Bereits 1710 existierte dort ein herzogliches
Gestut, das den Marstall in Schwerin mit edlen Pferden ver-
sorgte. 1812 griindete Herzog Friedrich Franz . das Landge-
stit offiziell zur Forderung der Pferdezucht. Im Laufe der Zeit
entwickelte sich Redefin zu einem bedeutenden Zentrum der

Hengsthaltung mit europaweit gefragten Pferden. Trotz einiger
Ruckschlage durch Kriege und Strukturwandel blieb das Gestut
erhalten und wurde ab 1993 umfassend saniert.

Die Einrichtung erfllt heute vielfaltige Aufgaben: Sie fordert
die Tierzucht durch hochwertige Zuchthengste und Besa-
mungsstationen, bietet Aus- und Weiterbildungen fur Profis
und Amateure und engagiert sich im Denkmalschutz sowie in
der Kulturpflege.

Weitere Information zu den Redefiner
Pferdetagen 2026 und Karten gibt es unter
www.landgestuet-redefin.de.

Die Pferde
kénnen

bestaunt und teil-
weise angefasst
werden.

Anmutig traben und laufen die Pferde
L oder Gespanne uber die Anlage.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Fin Staubsauger ,VCC 3170 L* von Grundig

Der beutellose Zyklon-Staubsauger ,VCC 3170 L” von
Grundig verfuigt Uber eine Motorleistung von 800 Watt
und arbeitet mit einer Lautstarke von 76 dB(A). Das
94 Zentimeter lange Metall-Teleskoprohr ist héhen-
verstellbar und kann an die jeweilige Korper-
groBe angepasst werden. Der Staubbehélter fasst
1,8 Liter und lasst sich zur Entleerung einfach ent-
nehmen. Die integrierte DustSeal-Technologie soll
verhindern, dass aufgesaugter Staub austritt.

Die Kombibdirste kann per FuBtaste auf unter-
schiedliche Bodenbeldge eingestellt werden.

Der Aktionsradius betragt 7,5 Meter. Zur Fil-
terausstattung gehdren ein abwasch-

barer EPA-E12-Filter sowie ein
EPA-E10-Motorschutzfilter.
www.grundig.com

2.-6. Preis: Je ein Ratgeber , Der Ballaststoff-Effekt"

Ballaststoffe sind echte Alleskdnner: Sie untersttitzen Verdauung
und Darmflora, sattigen, stabilisieren den Blutzucker und kénnen
Herz und Immunsystem starken. Dr. Maren Kemper zeigt, wie sich
die empfohlenen 30 Gramm tdglich ganz einfach erreichen las-
sen. Mit praktischen Kuichen-Hacks, cleveren Tauschtipps, einer
30/30-Challenge und 60 alltagstauglichen Rezepten fir jede

Erndhrungsweise.

www.penguinrandomhouse.de

7.-11. Preis: Je cin RBoman

,Leinen los"
Schauspielstar  Diana
Major will an Bord

der Soleil ihre Memoi-

ren schreiben las-

sen. Schnell versam-

meln sich ehemalige

Liebhaber, Familienmitglieder und die
Medien auf dem Schiff — und mit ihnen
Skandale, Geheimnisse und Intrigen.
www.penguinrandomhouse.de

12.-14. Preis: Je ein Horbuch
,Rendezvous mit einer Leiche”

Hercule Poirot hort zufallig,

wie Raymond Boynton den

Tod seiner tyrannischen

Stiefmutter ankindigt. Als

Mrs. Boynton wenig spa-

ter ermordet wird, beginnt

Poirot zu ermitteln. Nur 24 Stunden blei-
ben ihm, um den Téater zu finden — und
Uberraschende Geheimnisse aufzude-
cken. www.hoerverlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
2 1
4 1137
3 117/5|6
9163
5 71214|6
5|6 8193
8 3 5/6|4
5 7 9
41113 9 2
Profi
4 918
511
1 8 5
1|4
7 6 5
61 8 9
2 3
6 715
8|7
Losung KW 33/2026
Anfénger Profi
53 1(96 2|8 47 38 2947|1675
9 4 2(3 87|56 1 9 1 5|6 38|247
6 7 8(45 1|9 2 3 7 6 4(1 5 2|8 9 3
4 1 9|8 7 52 36 6 2 1|3 8 5|9 7 4
2 5 3614|789 85 7496|321
7 8 6|2 9 3[4 15 4 3 9|7 2 1|6 5 8
8 9 7|1 46|35 2 2 48(56 37109
3 6 4(52 9|17 8 1 96|87 4|53 2
1 2 5|7 3 8|6 9 4 57 3219|486

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Fur die Teilnahme am Kreuzwortrétsel senden Sie eine aus-

reichend frankierte Postkarte mit dem Losungswort, fir die
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die
Gewinnspielfrage an:

gliXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und lhre voll-
standige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an

gewinnspiel@gluexmagazin.com.

e BeimKreuzwortratsel gehortdas Losungswortin
den Betreff.

e Beiallenanderen Gewinnspielen gehértdas jewei-
lige Kennwort in den Betreff.

In die E-Mail schreiben Sie — sofern erforderlich — die Ant-

wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und

Ihre Anschrift.

Einsendeschluss: 24.08.2026

(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los,
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der gliXmagazin-Kooperation sowie
deren Angehérige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschlieBlich zur Durchfihrung des
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 32/2026:

Ein Aufenthaltsgutschein fir zwei Personen iber drei
Ubernachtungen in einem Hotel in der Region Hall-Wattens
geht an einen Gewinner aus Marburg.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.



Veranstaltung vom 22./23. August 2026

'TI-"T‘ 13er

Ergebnistipp
Jackpot rund 600.000 Euro

Chance auf den H6chstgewinn: 1:1.594.323

TOTO

6aus45
Auswahltipp

Jackpot rund 300.000 Euro

Chance auf den Héchstgewinn: 1:8.145.060

FuBball-Gliick mit

TOTO

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle

oder auf lottomv.de

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast
. 1 | SA |Borussia Dortmund - FC Bayern Minchen 22-6 DFL Supercup Finale in Dortmund

2 | SA [MSV Duishurg - SV Elversherg 235 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 1. Bundesliga

3 | SA [FCViktoria Kdln - 1. FC Nimberg 334 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 2. Bundesliga
o |4 | SA |1.FCSaarbricken - Hertha BSC 235 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 2. Bundeslig
E 5 | SA [TSV 1860 Minchen - Holstein Kiel 235 DFB-Pokal 1. Runde RL Bayem 2. Bundesliga
§ 6 | SA [S6 Sonnenhof GroBaspach - DSC Arminia Bielefeld * | 226 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 2. Bundeslig
fc‘: 7 | SO [SpVgg Greuther Firth - VL Bochum 1848 * | 433 DFB-Pokal 1. Runde 2. Bundeslign | 2. Bundeslign
§ 8 | SO |FC Carl Zeiss Jena - SV Darmstadt 98 226 DFB-Pokal 1. Runde RLNordost | 2. Bundeslign
- 9 | SO |Eintracht Braunschweig - 1. FC Union Berlin 235 DFB-Pokal 1. Runde 2. Bundeslign | 1. Bundeslign

10 | SO |Rot-Weiss Essen - FC St. Pauli 334 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 2. Bundesliga

11 | SO |Fortuna Disseldorf - SC Freiburg 226 DFB-Pokal 1. Runde 3. lign 1. Bundesliga

12 | SO |Brighton & Hove Albion - Aston Villa * | 433 03 [ 34 | - | -eee-

13 | SO |Newcastle United - FC Liverpool 325 33| 23| e | e

14 | SA |FC Everfon - Crystal Palace * | 433 21020 | e | e

15 | SA |lpswich Town - AFC Sunderland 4| - | - | | e e

16 | SA |Nottingham Forest - Leeds United 433 F: 2 I ICTEEEI PR

17 | SA |FC Brentford - Tottenham Hotspur ** | 433 02 | 00 | e | e

18 | SO | Manchester City - AFC Bournemouth 62-2 K 4 I TP P PPLS

19 | SA |FC Erzgebirge Aue - TSG 1899 Hoffenheim 1-1-8 DFB-Pokal 1. Runde RL Nordost 1. Bundesliga
2 | 20 | SA |Eintracht Trier - RB Leipzig 1-18 DFB-Pokal 1. Runde RL Sidwest | 1. Bundesliga
% 21 | SO [SSV Jeddeloh - 1. FC Heidenheim 1846 1-1-8 DFB-Pokal 1. Runde RL Nord 2. Bundesliga
; 22 | SO |TSV Schott Mainz - Borussia Manchengladbach 118 DFB-Pokal 1. Runde OLRLP/Saar | 1. Bundeslign
j‘; 23 | SO |SV Westfalia Rhynern - SG Dynamo Dresden 118 DFB-Pokal 1. Runde RL West 2. Bundeslig
S [ulw Bahlinger SC- 1. FC Magdeburg 1-1-8 DFB-Pokal 1. Runde 0L Ba-Wi 2. Bundeslig

25 | SO |1. FCPhanix Libeck - SC Paderbor 07 118 DFB-Pokal 1. Runde RL Nord 1. Bundesliga

26 | SA |Inter Mailand - AC Monza 811 32 - | e | e

27 | SA |Udinese Calcio - Como 1907 235 0000 [ =m0 | e

28 | SA |CFC Genua 1893 - SSC Neapel * | 235 12123 | - | -

29 | SA |Parma Calcio - Cagliari Calcio 433 23 1| e | e
< | 30 | SA |Atlefic Bibao - Sevilla FC | 622 32| - -s
E 31 | SA [FCValencio - Celta Vigo 433 210 23 | e | e
£ | 32 | SA |Espanyol Barcelona - Real Madrid 22-6 1.0 | 02 s | e
= |33 | 0 |eico Modrid - FC Villreo 531 120 | e -l

34 | SA |Fortuna Sittard (4) - AZ Alkmaar (1) 244 10 | 43 ---Us -=sS

35 | SA [Sparta Rotterdom (11) - FC Utrecht (14) 334 T4 | 2 --nS ---Nn

36 w+ NEC Nijmegen - Excelsior Rotterdam 53-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es ilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

37 | SA [SCHeerenveen (8) - PEC Zwalle (15) 532 | 42 -l ---nN

38 | SO |Go Ahead Eagles Deventer (3) - ADO Den Haag (16) 532 --sU ---Nn

39 | SO [PSV Eindhoven (6) - FC Groningen (2) 62-2 50 | 42 --uS ---sS

40 | SO [SC Cambuur (18) - Feyenoord Rotferdam (7) 224 --nN ---Su

41 | SA [FCluzern (11) - FC Lausanne-Sport (6) 235 22 | 40 --nNU --uSu
2 | 42 | SA [FCZurich (8) - FC Bosel 1893 (5) * | 235 0:4 | 34 - NsN -~ Sns
_"Z" 43 | SO [BSC Young Boys (2) - FC Vaduz (12) 721 -=sSU --NnN
Zlu s FC Lugano - FC St. Gallen 1879 «< 4-4- | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

45 s Grasshopper Club Zirich - FC Sion < 1-3-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig fir den TOTO-Wetthewerb vom 22./23. August 2026

Annahmeschluss Samstag, 22. August 2026
7070 6aus45 Auswahltipp 15:00 Uhr* / TOTO 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

Spiel 1 = DFL Supercup Finale in Dortmund
Spiele 2-11 + 19-25 = DFB-Pokal 1. Hauptrunde
Spiele 12-18 + 26-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 12-18 = 1. Liga England
Spiele 26-29 = 1. Liga ltalien
Spiele 30-33 = 1. Liga Spanien
Spiele 34-40 = 1. Liga Niederlande
Spiele 41-45 = 1. Liga Schweiz

* = temisverdichtig < = stark remisverdichtig *= getinderter Annahmeschluss = = Die Spiele 36, 44 und 45 wurden verlegt. Fiir diese Spiele gilt daher das Ergebnis
der Ersatzauslosung. Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Fraven. Wertung
nach der reguldren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in Klommern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechs.

10

ds
Jede Woche neue Chancen. id

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!
Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de,
BIOG-Hotline: 0800 137 27 00

Erster Titel

Mit dem DFL Supercup Finale zwischen
Borussia Dortmund und dem FC Bayern
Minchen steht zu Beginn der neuen
Spielzeit gleich ein Duell zweier Spitzen-
vereine auf dem Programm (TOTO-Spiel
Nr. 1). Esgeht um den ersten Titel der Sai-
son. Im Fokus steht unter anderem BVB-
Neuzugang Konstantinos Karetsas (18,
Foto), der fur eine Ablose von 30 Millio-
nen Euro aus Belgien vom KRC Genk kam.
Bei seinem ersten Einsatz im schwarz-
gelben Trikot sorgte das Offensivtalentim
Testspiel gegen den englischen Meister
Arsenal London mit einem Traumtor fur
Aufsehen. Entsprechend selbstbewusst
geht er in die neue Saison und erklarte:
JIch will Titel gewinnen — und zwar nicht
nur einen."

Mecklenburg-Vorpommern

Foto: picture alliance / DeFodi Images



1. Bundeslign 25/26 Sp T P Heim Ausw Oberliga Niederrhein  Sp T P Heim Ausw Spanien 1. Lign 25/26 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen (M) 34 12236 89 14 2 1 14 3 0 5. SCSt. Tonis 1 32 3 100 000 1. FCBorcelona (MP) 38 9536 94 19 0 0 12 1 6
2. Borussia Dortmund 34 70:3¢ 73 13 2 2 9 5 3 Oberliaa Niedersach s T P Hei A 2. Real Madrid 38 7735 8 16 1 2 11 4 4
3. RB Leipzig M 6647 65 12 23 8 3 6 eriiga Niedersachsen Sp eim usw 3. FCVillarreal 38 7246 72 1513 757
4. VBSiuttgart (P) 34 71:49 62 12 3 2 6 5 6 9. Linburger SKHonsa 2 45 10 1.0 001 4. Altico Madrid 36244 69 1513 658
5. 156 1899 Hoffenheim 34 6552 61 10 2 5 8 5 4 ‘Oherliga NOFV-Sid ~ Sp T P Heim  Ausw 5. _Beis Sevill 38 59:48 60 10 6 3 595
£ S"g‘ﬁ;itfj"rsz“‘e" 14 VB Kieshow 24 0 001001 b Ezhsuvmfo gg s34 6 i 51
- - 5 5 N . 1 :
8 Entracht Fronkfot 34 61:65 44 7 4 6 4 7 6 |Oberlga Rheinond-Plolz/Soar Sp TP Heim  Ausw : Ruyoe\l[:lﬁe(unn B a4 50 702 5 4o
9. F(Augs.burg 34 4561 43 755 51210 1. TSV Schott Mainz 4124 10 110 200 9 FC Valencia 38 4655 49 865 5410
10 FSVMainz05 34 4453 40458 63 6 RdNiGE 25 26 Sy TP A RG] 10, RealS.SonSebastidn 38 5961 46 8 5 6 3 8 8
11. 1.FCUnionBerin 34 4458 39 57 5 5 210 -
12. Bor. Ménchengludbach 34 4253 38 6 6 5 3 5 9 1. FCArsenal 3 71:27 85 152 2 11 53 11 Esponyol Borcelona 38 4355 46 7 57 559
13. Homburger SV(N) 34 4054 38 6 6 5 3 59 2. Manchester City 38 7735 78 14 3 2 9 6 4 12 AthleticBilbao 38 4358 45 9 37 4312
14. 1. FCKaln (N) 34 4943 32 548 27 8 3. Manchester United 38 69:50 71 13 3 3 7 8 4 13. FCSevilla 38 4660 43 7 48 5 31
15. Werder Bremen 34 3760 32 548 3410 4. Aston Villa 38 5649 65 1225 7 6 6 14 (DAlaves 3B 456 43 7 6 6 4 411
16. VFL Wolfshurg 34 4569 29 2 411 5 48 5. FCliverpool (M) 38 6353 60 10 6 3 7 3 9 15 FCEche(N) 38 4957 43 982 1513
17. 1.FCHeidenheim 34 4172 26 4 5 8 2 312 6. AFCBournemouth 38 5854 57 710 2 6 8 5 14 UDLevante(N) 3B 4761 42 757 441
18. FCSt. Pauli 34 2960 2 4 58 2 312 [7; éF(hSundeﬂundlEm) gg g%zz gg 3 (6) 2 g g g 17. CA Osasuna 38 450 42 9 55 92 413
i i 8. Brighion & Hove Albion : 18. RCD Mall B AT 4964 2314
2 Bu“dESII"gu sp T P Heim Ausw 9. FCBrentford 38 55:52 53 883 6310 19 F(Giroun(:"m 38 39:55 41 667 388
1 1L FCNirnbrg poIzo b 0000 10 K thelseo B 5852 52 757 T 57 90 RedlOviedo(N) 38 2660 29 4 7 8 2 413
2. Hertha BSC 2 31 6 100 100 1. FC Fulham 38 4751 52 1126 4510 ‘ -
3. Karlsruher SC 2 21 4 100 010 ) NewostleUnited (L) 38 5355 49 10 2 7 4 510  Spomien2.lign25/26 Sp T P Heim  Ausw
i WL Wolkbug ) 040100 s Everon 4750 49 6 58 7 57 9y RogngSontonder 42 90:61 82 15 2 4 10 5 6
b e DA S VDL b0 W lebsluedt 3B 056 4955 298y plCoue 42 6544 77 N5 S 11 6 4
6. A;'"'"'"B'e'efe'd 2423 100 001 45 Gylpoloce(P) 38 4151 45 4 9 6 7 39 P 075 7 1271 939
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Ab ans Meer!

Das Gluck schimmert blau-turkis

Haben Sie sich schon mal gefragt, warum uns allein der
Anblick des Meeres schlagartig entspannt und beruhigt?
Die Farbpsychologie spricht von einem blauen Wunder
fir die Seele. Der Sommerurlaub bietet somit die per-
fekte Gelegenheit, jede Menge Gliick zu tanken —voraus-
gesetzt, Sie gehoren zum ,,Team Strandurlaub®. Warum
der Trip ans Wasser quasi einer medizinischen Empfeh-
lung gleichkommt, erfahren Sie hier.

am Meer kann fur echte Entspannung sorgen. Egal ob hei-

mische Ostseekuste oder Mittelmeer, echtes Glick schim-
mert in unzahligen Nuancen von Zartblau bis zu einem inten-
siven Turkis.

Der Alltag ist stressig genug. Ein Tag am Strand oder Urlaub

Das Phanomen Blue Mind

Die fast schon magische Wirkung des Meeres und seiner
Farben lasst sich sogar wissenschaftlich begriinden: For-
scher wie der kalifornische Meeresbiologe Wallace

J. Nichols bezeichnen

unser  Glucksemp-

finden in diesem

Augenblick als Blue

Mind. Was pas-

siert dabei? Unser

gestresstes Nervensystem schaltet spontan ein paar Gange
zurtick. Gltckshormone wie Dopamin und Serotonin Uber-
nehmen das Ruder, selbst die Herzfrequenz sinkt messbar.

Wer kennt schlieBlich nicht dieses Gefiihl: Schon ein ausgedehn-
ter Spaziergang am Strand fuhlt sich so an wie eine mehrwo-
chige Auszeit vom Alltagstrubel. Der Rhythmus der Wellen gibt
den Takt vor, feiner Sand knistert. Wir brauchen keine standige
Erreichbarkeit, sondern nur den weiten Horizont.

Glick tanken am Meer

Das Meer ist sogar so etwas wie ein Gesundbrunnen. Zu diesem
Ergebnis kommt zumindest der Umweltpsychologe Mathew
White von der University of Exeter im Vereinigten Konigreich mit
einer umfassenden Studie. Antworten von tber 16.000 Men-
schen aus 18 Landern sind dabei eingeflossen. Resultat: Wer nah
an der Kuste lebt, fihlt sich gestinder und lebt aktiver als der
Durchschnitt. Hinzu kommt ein besseres Wohlbefinden — und
das zu jeder Jahreszeit.

Allerdings empfiehlt es sich, nicht den gesamten Urlaub aus-
schlieBlich auf der Liege zu verbringen. Besonders intensiv, so
Mathew White, sei die wohltuende Wirkung des Wassers, wenn
wir aktiv sind, ob beim Schwimmen, Tauchen oder bei einer
Runde Jogging am Flutsaum.

Mehr Meeresgltck gefallig?

Kleiner Haken an der Sache: Fiir alle, die keinen Strand direkt vor
der Haustir haben, halt dieses famose Gefuhl nur bis zum Ende
des Urlaubs an. Kaum zurlck, weicht das entspannte Meeres-
rauschen wieder dem Rattern des Blrodruckers — so empfiehlt
sich der ein oder andere Ausflug an die zahlreichen heimischen
Ostseestrande.

Foto: hd3dsh — stock.adobe.com



Rezept der Woche

Johannisbeer-Tortchen

Zutaten (ir 12 Sticke)

Fur den Teig:

1254 rote Johannisbeeren
1759 weiche Butter

1759 Zucker

1 Prise Salz

1 Pck. Bourbon-Vanillezucker
3 Eier (GroBe M)

150 g Mehl

1 Pck. Puddingpulver (Vanille)

So wird‘s gemacht

Die Johannisbeeren waschen, gut abtrop-
fen lassen und vorsichtig mit einer Gabel
von den Rispen streifen. Einige schone
Rispen fur die spatere Verzierung beisei-
telegen. Butter, Zucker, Salz und Vanil-
lezucker in einer Schussel cremig auf-
schlagen. Die Eier einzeln zugeben und
jeweils etwa 2 Minuten grindlich unter-
rthren. Mehl, Puddingpulver und Back-
pulver vermischen und zusammen mit der
Milch kurz unter den Teig ruhren. Zum
Schluss die abgezupften Johannisbee-
ren vorsichtig unterheben. Den Backofen
auf 175 Grad Ober- und Unterhitze vor-
heizen. Ein Muffinblech mit 12 Mulden
grundlich eindlen und diese mit Semmel-

2 gestr. TL  Backpulver

75 ml Milch
Ol und Semmelbrosel
fur das Muffinblech
Fur die Verzierung:
200 g rote Johannisbeeren
5EL Zucker
6 EL Zitronensaft

broseln ausstreuen. Den Teig gleichmaBig
auf die Mulden verteilen und im heiBen
Ofen etwa 25 Minuten goldgelb backen.
AnschlieBend etwa 5 Minuten in der
Form ruhen lassen, vorsichtig herauslésen
und auf einem Kuchengitter vollstandig
auskuhlen lassen. Fur die Verzierung den
Zucker und den Zitronensaft jeweils in ein
kleines Schalchen geben. Die Johannis-
beerrispen zundchst vorsichtig in den
Zitronensaft tauchen und anschlieBend
im Zucker wenden, sodass sie rundherum
mit feinen Zuckerkristallen Uberzogen
sind. Die ausgekuhlten Tortchen jeweils
mit einer gezuckerten Johannisbeerrispe
verzieren und servieren.

Foto: Cookbutler.com

Ihr Wochen-Horoskop

Achten Sie mehr auf lhre Gesundheit.
Ein Sport- und Erndhrungsplan hilft
Ihnen dabei.

Wassermann 21.01.—19.02.

Bewahren Sie in dieser Woche Gelas-
senheit und Geduld. Das wird sich auch
im groBten Stress auszahlen.

Fische 20.02.—20.03.

Seien Sie offen fir interessante Begeg-
nungen und stecken Sie andere mit
Ihrer guten Laune an.

Sie brauchen dringend etwas Erho-
lung. Wie ware es zum Beispiel mit
einer Fahrt ins Blaue?

Stier 21.04.-20.05.

Griibeleien werden nun von Lebens-
freude abgeldst. Konzentrieren Sie sich
wieder mehr auf lhre Familie.

g,'g

o

Zwillinge 21.05.—21.06.

Gehen Sie intensiver auf Ihre Liebsten
ein. Traute Zweisamkeit ist das, was
diese sich von lhnen wiinschen.

Krebs 22.06.-22.07.

Handeln Sie in dieser Woche klug und
Uberlegt, dann stellt sich schon bald
der gewiinschte Erfolg ein.

©

Léwe 23.07.—23.08,

Unnétige Risiken im Job und auch bei
Geldangelegenheiten belasten Sie.
Gehen Sie auf Nummer sicher.

&)

Waage 24.09.—23.10.

Es wird jetzt ganz schén turbulent —
aber im positiven Sinne. Sie haben
Grund, frohlich zu sein.

Jungfrau 24.08.—23.09.
Vermeiden Sie in dieser Woche unné-
tigen Stress und achten Sie auf eine
gesunde Erndhrung.

Skorpion 24.10.-22.11.

Alles, was Nerven und Kraft kostet,
kénnen Sie jetzt in Angriff nehmen. Sie
packen es locker.

Schiitze 23.11-21.12.

Achten Sie auf die Signale lhres Kérpers
und reagieren Sie entsprechend. Uber-
treiben Sie es beim Sport lieber nicht.
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Schwedenfest Wismar

Auf die schwedisch-

deutsche Freundschaft

Valkommen till Wismar! Vom 20. bis 23. August zeigt
sich die Wismarer Altstadt wieder traditionell in Blau
und Gelb. Das Schwedenfest erinnert bereits zum
25. Mal an die gemeinsame schwedisch-deut-

sche Geschichte — unterstiitzt von LOTTO
Mecklenburg-Vorpommern als Partner

der Kultur.

die Hansestadt Wismar in ihre

schwedische Vergangenheit ein
und l&dt Besuchende vom 20. bis zum
23. August zum Erleben, Feiern und Mit-
machen ein. Das Publikum kann sich dabei
auf schwedische Truppen, nordische Kost-
lichkeiten sowie auf Musik aus Stockholm und
Smaland freuen. Auf dem Marktplatz entsteht ein
lebendiges historisches Lager, an dem der Wismarer
Schutzenverein sowie schwedische militarhistorische Gruppen
ihre Kunst bei Vorfihrungen und Exerzieribungen zeigen. Am
Alten Hafen geht es vielfaltig und musikalisch zu: Schaustel-
lerbuden, Riesenrad, Kunsthandwerk und Live-Musik sorgen
fur ein frohliches Treiben. Sportlich wird es am Sonntag beim

Ein ganzes Wochenende lang taucht

beliebten Schwedenlauf quer durch die Wismarer Altstadt —
der Startpunkt ist in der BauhofstraBe und das Ziel in der Alt-
wismarstraBBe. Im Anschluss fuhrt der ,, Schwedenweg” durch
die Geschichte der Stadt. Eine spannende Zeitreise fur alle, die
mehr Uber die besondere Vergangenheit der Hanse-

stadt Wismar erfahren wollen.

Schwedenzeit

Der historische Hintergrund des Schwe-
denfestes ist die schwedische Besat-
zung Mecklenburgs und die 155-jahrige
Zugehorigkeit Wismars zum Konigreich
Schweden. Wéahrend des Drei3igjahri-
gen Krieges wurde die Stadt von einer
schwedischen Truppe eingenommen. Im
Friedensvertrag von Osnabrick aus dem
Jahr 1648 gelangte die , Stadt und Herrschaft
Wismar” in den Besitz der schwedischen Krone.
1803 wurde ein Pfandvertrag geschlossen, mit dem die
Stadt samt der Amter Poel und Neukloster an den Herzog von
Mecklenburg abgetreten wurde. 1903 kehrte Wismar end-
gultig nach Mecklenburg zurtick. Und genau diese Zeit
und die Ruckkehr wird jedes Jahr
aufs Neue gefeiert.

Der schéne Marktplatz der Hanse-
stadt Wismar ist das Zentrum des

Schwedenfests 2026.




In traditionellen Gewéndern zieht der festliche Umzug
durch die Altstadt Wismars.

Tradition und Kultur

Nun steht also erneut das abwechslungsreiche, viertagige Fest
bevor. Zahlreiche Géaste werden erwartet, selbstverstandlich
auch aus dem hohen Norden. Aus Wismars Partnerstadt Kalmar
reisen offizielle Delegationen an, ebenso wie die eindrucksvollen
Bohus Elfsborghs Caroliner. Uber 50 Teilnehmende in histori-
schen Gewdndern schlagen ihr Lager nahe der Wasserkunst auf
und lassen Geschichte lebendig werden. Dartber hinaus wird
auch die Kénigliche Leibgarde aus Stockholm zu sehen sein. Der
Verein inszeniert traditionell die Wachablésung vor dem Schloss
in der schwedischen Hauptstadt. Die originale Leibgarde existiert
bereits seit Giber 500 Jahren und ist noch heute fur den Schutz
der schwedischen Kénigsfamilie verantwortlich.

Unterhaltsames Programm

Im Herzen der Stadt, auf dem Marktplatz, Iadt eine groBe
BUhne zum Mitmachen ein: Kunstlerinnen und Ktinst-
ler unterschiedlichster Genres sorgen dort fir ein
abwechslungsreiches Programm. Dazu geho-

ren am Freitag die Karat-Tribute-Band See-
lenschiffe, Simple Sing aus Dessau und eine
energiegeladene Robbie Williams Show. Am

Samstag laden die Partyband Luxusrausch,

Sydney Youngblood und eine mitreiBende
ABBA-Tribute-Show zum Feiern und Tan-

zen ein. Am Ziegenmarkt gibt eine kleine

Blhne Raum fur Darbietungen unter-
schiedlichster Klange, wahrend an der
KramerstraBe ein charmantes Klein-

kunstareal entsteht.

Feuerwerk,
Festumzug und Sport

Am Freitag erstrahlt ein farbenfro-

Bis zum Wismarer Hafen erstreckt sich die Erlebnis- und

Flaniermeile.

Ebenfallsam Samstag folgt mit dem ,, Schwedenweg” der festli-
che Umzug mit mehr als 500 historisch gekleideten Teilnehmen-
den. Dieser beginnt um 11:45 Uhr auf dem Marktplatz und ladt
zur Reise in vergangene Zeiten ein. Neben dem Schwedenlauf
gibt es weitere sportliche Ereignisse wie das Kubb-Turnier hinter
dem Rathaus oder die Schwedenkopfregatta des Wismarer Seg-
ler-Vereins 1911 in der Wismarer Bucht. Beide Veranstaltungen
finden am Sonnabend statt.

Alle Informationen und Programmpunkte
zum Schwedenfest finden Sie unter
www.schwedenfest-wismar.de.

eben Jahrmarktatmosphdére, Kultur und
usikalischer Unterhaltung spielen Tradi-
tion und Geschichte eine wichtige Rolle.

hes Feuerwerk am Himmel, gefolgt
von einer Laser-Show am Sonnabend.

Fotos: Carsten Raum/Wismar



Ziehung am 23.08.2026 ca.

11 Millionen

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Eu ro

Superpreis der Woche:

Reise nach Mauritius

im Wert von ca.

10.950 Euro

Ef lottomv.de Der Natur verbunden.
o2 LOTTO
o»
Jede Woche neue Chancen. Mecklenburg-Vorpommern
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Gliicksspiel kann siichtig machen. Lizenzierter Gliicksspieleanbieter

Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIOG-Hotline: 0800 137 27 00 nach § 9 Abs. 8 GliiStV 2021
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