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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen). Mehr 
Infos finden Sie auch auf unserer Homepage www.lottomv.de 
unter BINGO!. Auf folgende Losnummern sind Gewinne der 
„Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, 
im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezo-
genen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen 
Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne 
Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 05.08.2026 (32. VA)

Spieleinsatz	 34.986.044,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	15	 23	 24	 36	 44	 49	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
36	 44	 15	 49	 24	 23	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 2.435.006,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 33	 x	 20.588,10 €
Klasse 4 (5)	 333	 x	 6.081,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.775	 x	 316,50 €
Klasse 6 (4)	 18.564	 x	 71,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 34.942	 x	 32,50 €
Klasse 8 (3)	 382.878	 x	 14,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 300.584	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2026	 15	 28	 30	 31	 37	 45	 5
15.07.2026	 7	 11	 35	 37	 39	 42	 1
22.07.2026	 3	 5	 10	 14	 25	 49	 3
29.07.2026	 3	 16	 22	 43	 48	 49	 8

Samstag 08.08.2026 (32. VA)

Spieleinsatz	 54.587.306,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 8	 22	 30	 38	 43	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
22	 30	 2	 8	 43	 38	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.483.738,50 €
Klasse 3 (5+SZ)	 70	 x	 14.696,00 €
Klasse 4 (5)	 673	 x	 4.556,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.610	 x	 235,60 €
Klasse 6 (4)	 32.711	 x	 61,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 71.053	 x	 24,20 €
Klasse 8 (3)	 636.198	 x	 12,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 569.404	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.07.2026	 1	 4	 6	 20	 41	 48	 3
18.07.2026	 5	 17	 33	 35	 39	 47	 6
25.07.2026	 18	 21	 31	 36	 42	 44	 3
01.08.2026	 19	 20	 22	 25	 31	 42	 8

Spieleinsatz	 5.977.157,50 €

	 8	 3	 6	 7	 3	 5	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.195.380,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 30	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 234	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.464	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 24.597	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 225.906	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2026	 2	 8	 6	 0	 7	 7	 5
15.07.2026	 0	 6	 4	 0	 0	 5	 0
22.07.2026	 1	 4	 2	 7	 4	 0	 0
29.07.2026	 4	 3	 3	 2	 0	 4	 6

Spieleinsatz	 11.015.860,00 €

	 8	 1	 9	 3	 9	 7	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.978.607,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 6	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 37	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 480	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 5.016	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 45.718	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 431.607	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.07.2026	 5	 2	 2	 4	 7	 7	 9
18.07.2026	 2	 3	 5	 2	 2	 9	 6
25.07.2026	 0	 5	 0	 9	 5	 8	 2
01.08.2026	 2	 5	 5	 9	 7	 8	 6

Spieleinsatz	 2.654.037,50 €

	 4	 9	 5	 2	 2	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 17	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 179	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.822	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 19.881	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 188.720	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2026	 1	 5	 8	 7	 7	 2
15.07.2026	 4	 2	 9	 3	 8	 2
22.07.2026	 8	 9	 2	 8	 2	 4
29.07.2026	 8	 8	 1	 9	 9	 7

Spieleinsatz	 4.773.765,00 €

	 6	 4	 1	 9	 7	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 9	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 62	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 690	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 4.563	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 49.826	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 413.750	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.07.2026	 6	 6	 9	 0	 1	 0
18.07.2026	 5	 9	 8	 1	 7	 4
25.07.2026	 5	 2	 2	 5	 1	 1
01.08.2026	 5	 2	 0	 5	 9	 9
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Wie oft gezogen? (1.601 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 05.08.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.809 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 08.08.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 9407 	 54042 
2                	 9419 	 30340 
3                	 9419 	 37264 
4                	 9419 	 51318 

2 3 5 6 12 14 16 20

21 23 26 32 33 34 35 38

42 44 48 49 53 59

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 543.196,30 €  
Klasse 2	 11	 x	 7.629,90 €  
Klasse 3	 5.147	 x	 38,00 € 

Sonntag
09.08.2026 (32. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.673.925,00 €

Erwarteter Jackpot am 16.08.2026:

rd. 850.000 Euro

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2
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Radsport mit Schlossblick

11. Jedermann Radrennen

Der Helm sitzt, die Reifen sind aufgepumpt, der Puls 
steigt – noch ein letzter Griff an die Sonnenbrille, ein 
kurzer Blick zur Startlinie und dann geht es los. Am 
13. September fällt der Startschuss für das 11. Jeder-
mann Radrennen in Schwerin. Das Radsport-Event wird 
unterstützt von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern als 
Partner des Sports.

Nach der erfolgreichen Premiere in der Hanse- und Universi-
tätsstadt Rostock im April richtet sich der Blick nun wieder 
auf die Landeshauptstadt. Bereits zum 11. Mal findet das 

Jedermann Radrennen in und um Schwerin statt. Das Radsport-
Event hat sich dabei längst als feste Größe im Sportkalender des 
Landes etabliert. Nach Altersklassen gewertet, bietet es allen 
Teilnehmenden die Möglichkeit, sich unter fairen Bedingungen 
sportlich zu messen. Gleichzeitig steht das gemeinsame Erlebnis 
im Mittelpunkt, geprägt von der Begeisterung für den Radsport 
und einer besonderen Atmosphäre mit Anfeuerungsrufen ent-
lang der Strecke.

Zwei Distanzen, ein Ziel

Zur Auswahl stehen dabei zwei Distanzen. Um 10.00 Uhr startet 
der erste Block über 61 Kilometer, bevor um 10.15 Uhr die Teil-
nehmenden der Strecke über 91 Kilo-
meter ins Rennen gehen. Beide Stre-

cken werden auf vollständig gesperrten Straßen ausgetragen 
und bieten beste Voraussetzungen für ein sicheres und sportlich 
anspruchsvolles Fahrerlebnis. Der Start erfolgt über eine neut-
ralisierte Zone von 4,9 Kilometern bis zum Zippendorfer Strand, 
von da aus beginnt das Rennen dann so richtig.

Schlossblick und idyllische Landschaft

Neben der sportlichen Ambition ist der Veranstaltungsort ein 
echtes Highlight: Start und Ziel befinden sich am Marstall, nur 
wenige Schritte vom imposanten Schweriner Schloss entfernt. 
Die zwei abwechslungsreichen Strecken führen anschließend 
durch die reizvolle Landschaft rund um Schwerin und sorgen 
für ein sportliches Erlebnis inmitten der schönen Seenlandschaft 
und Natur Mecklenburgs.

Ein Tag im Zeichen des Radsports

Ob Sieg, persönliche Bestzeit, sportlicher Saisonhöhepunkt oder 
einfach die Freude am gemeinsamen Radfahren – das Jeder-
mann Radrennen in Schwerin verbindet Wettkampf, Gemein-
schaft und die Begeisterung für den Sport auf zwei Rädern. 
Damit setzt die Veranstaltung auch 2026 ihre Erfolgsgeschichte 
fort und verspricht einen Tag ganz im Zeichen des Radsports für 
Teilnehmende und Zuschauende gleichermaßen. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.jedermann-radrennen.de.
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Der Start und das Ziel des Jedermann Radren-
nens in der Landeshauptstadt befindet sich in                                   
unmittelbarer Nähe zum Schweriner Schloss.

3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

32. Veranstaltung (03.08.26 - 09.08.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.566.246,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.175.685,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 180.611,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 86.669,00 €

Montag, 
03.08.2026

Dienstag, 
04.08.2026

Mittwoch,  
05.08.2026

Donnerstag, 
06.08.2026

Freitag, 
07.08.2026

Samstag,  
08.08.2026

Sonntag, 
09.08.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.894 Ziehungen)

4 11 13 15 22

29 32 33 34 43

44 46 48 49 51

53 59 64 65 69

5 4 8 9 2

2 5 6 19 24
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39 41 44 45 46

57 60 66 67 70

8 1 8 9 9

3 6 8 14 17
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48 53 59 62 67

8 0 8 4 9

11 12 14 16 18

22 25 27 32 35

40 41 44 48 49

56 58 65 67 70

5 5 5 7 3

1 3 4 5 14

19 21 23 24 28

31 32 35 39 40

51 60 65 69 70

2 1 9 3 4

5 7 9 10 11

19 22 24 30 31

36 40 42 45 50

51 57 60 61 70

5 2 4 2 8

13 15 16 17 18

19 20 24 27 34

39 41 42 43 52

60 63 64 66 70

4 0 1 1 4

2220 2320 2284 2189 2212 2245 2254
2270 2330 2296 2243 2258 2218 2216
2246 2252 2226 2253 2228 2297 2265
2167 2212 2263 2270 2270 2310 2255
2277 2207 2246 2302 2351 2225 2238
2295 2211 2275 2288 2254 2238 2224
2253 2285 2234 2208 2241 2249 2376
2278 2207 2273 2293 2216 2292 2250
2275 2275 2262 2264 2193 2215 2265
2336 2241 2286 2209 2236 2218 2250

Freitag 07.08.2026 (32. VA)

Spieleinsatz	 42.973.770,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 3	 6	 13	 23	 5	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1	 13	 3	 23	 6	 5	 7

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 32.658.025,00 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 307.978,60 €
Klasse   3 (5+0)	 13	 x	 80.162,60 €
Klasse   4 (4+2)	 68	 x	 2.527,80 €
Klasse   5 (4+1)	 1.161	 x	 185,00 €
Klasse   6 (3+2)	 2.668	 x	 88,50 €
Klasse   7 (4+0)	 2.582	 x	 66,50 €
Klasse   8 (2+2)	 32.179	 x	 17,00 €
Klasse   9 (3+1)	 43.167	 x	 14,10 €
Klasse 10 (3+0)	 88.526	 x	 13,10 €
Klasse 11 (1+2)	 157.706	 x	 9,10 €
Klasse 12 (2+1)	 532.585	 x	 8,10 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.07.2026	 13	 25	 28	 42	 45	 5	 12
17.07.2026	 6	 21	 31	 47	 48	 2	 9
24.07.2026	 4	 6	 8	 17	 22	 7	 10
31.07.2026	 4	 10	 20	 40	 41	 4	 6
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48 Wie oft gezogen? (nach 751 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 08.08.2026 (32. VA) Samstag 08.08.2026 (32. VA)

Spieleinsatz	 521.943,00 €

Klasse 1:.......76909
....................13642	 =	 3	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....710937	 =	 1	 x

Klasse 3:...1172915
................1331528	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................1583559

Spieleinsatz	 4.564.075,00 €

Klasse 1:...............9	 =	 80.557,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............59	 =	 9.415,8	 x	 25 €
Klasse 3:...........282	 =	 848,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........5386	 =	 95,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......69588	 =	 5,4	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....406645	 =
..................204208	 =	 3,5	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2799266	 =	 unbes.

Dienstag 04.08.2026 (32. VA)

Spieleinsatz	 31.132.922,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 3	 17	 30	 35	 43	 1	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17	 30	 43	 3	 35	 12	 1

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 23.494.960,26 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.338.715,60 €
Klasse   3 (5+0)	 10	 x	 75.497,30 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 4.789,60 €
Klasse   5 (4+1)	 439	 x	 354,50 €
Klasse   6 (3+2)	 863	 x	 198,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.242	 x	 100,20 €
Klasse   8 (2+2)	 12.851	 x	 30,80 €
Klasse   9 (3+1)	 18.760	 x	 23,60 €
Klasse 10 (3+0)	 53.780	 x	 15,60 €
Klasse 11 (1+2)	 68.260	 x	 15,30 €
Klasse 12 (2+1)	 270.978	 x	 11,60 €
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35 Wie oft gezogen? (nach 228 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.07.2026	 6	 16	 24	 41	 46	 2	 3
14.07.2026	 5	 6	 17	 34	 36	 3	 11
21.07.2026	 4	 8	 10	 17	 37	 5	 7
28.07.2026	 11	 25	 40	 41	 45	 1	 5

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort

4
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Foto: Privat

Frage des Glücks

Seit über 30 Jahren ist LOTTO Mecklenburg-Vorpommern im 
Auftrag des Glücks aktiv und bescherte bereits vielen Lotto-Spie-
lerinnen und -Spielern kleine und große Glücksmomente. Doch was 

ist Glück eigentlich? Wir suchen nach Antworten bei Persönlichkeiten in Mecklenburg-
Vorpommern sowie unseren Partnerinnen und Partnern in Kultur und Sport. Dieses 
Mal beantwortet von David Kramer, Schauspieler und Mitorganisator des musiKKlubs 
Schwerin, einer Konzertreihe, die LOTTO Mecklenburg-Vorpommern als Partner der 
Kultur unterstützt: 

„Ist Glück ein Kleeblatt, oder ein Lottogewinn? Glück ist etwas ganz Besonderes und man 
kann es nur haben, wenn man es wirklich empfindet. John Lennon sagte einmal: ‚Leben ist 
das, was passiert, während du eifrig dabei bist, andere Pläne zu machen.‘ 
So ist es für mich auch mit dem Glück. Es kommt oft genau dann, wenn 
man nicht damit rechnet. Egal in welcher Lebenslage. In meinem Leben 
hatte Glück fast immer mit Menschen zu tun. Mit Menschen, die im 
richtigen Moment da waren und dadurch mein Leben bereichert oder 
verändert haben. Man kann für sein Glück arbeiten, auf sein Glück 
hoffen und eben beim Schopfe fassen, wenn es sich ergibt. Nur 
muss man eben für Glück offen sein. Wenn du Glück nicht 
sehen oder annehmen willst, wirst du es nicht haben – selbst 
dann nicht, wenn du eigentlich schon Glück gehabt 
hast. Und was ist Glück nun? Ein Kleeblatt, oder der 
Lottogewinn? Das müssen Sie und ich eben 
selbst entscheiden. Zum Glück.“

Film-Tipp

Der Teufel  
trägt Prada 2

Die Modewelt öffnet erneut 
ihre Türen: Mit „Der Teufel 
trägt Prada 2“ von 20th Cen-

tury Studios zieht erneut der Gla-
mour des Runways ins Heimkino 
ein. Andy Sachs (Anne Hathaway) 
kehrt als neue Feature-Redakteurin 
zum „Runway“-Magazin zurück, 
wo sie feststellt, dass ihre ehemalige 
Chefin Miranda (Meryl Streep) mit 
weitreichenden Veränderungen für 
ihr Hochglanz-Printimperium kon-
frontiert ist. Bekannte Freund- und 
Feindschaften sowie neue Gesich-
ter betreten in dieser stilvollen Fort-
setzung die Laufstege. Der Film ist 
seit dem 7. August auf DVD, Blu-ray  
und als 4K UHD Blu-ray erhältlich.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
3 x 1 Blu-ray von „Der 
Teufel trägt Prada 2“.  
Beantworten Sie ein-
fach folgende Frage: Wie 
heißt die Chefin von Andy 
Sachs?  Teilnahmebedingungen, 
Einsendeschluss und Versand-
adresse finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Prada.

David Kramer, Schauspieler, 
beantwortet die Frage des Glücks.

Glücksbilanz
Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

Spiel 77 (Samstag)
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern
3 x Niedersachsen
1 x Rheinland-Pfalz GlücksSpirale

100.000 Euro (Kl. 6)
1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

50.000 Euro (Kl.6, Vario)
1 x Baden-Württemberg

Sieger-Chance
600.000 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg 

KENO
50.000,00 Euro (Typ 9)

1 x Hessen

EUROJACKPOT (Dienstag)
1.338.715,60 Euro (Kl. 2)

1 x Norwegen
75.497,30 Euro (Kl. 3)

5 x Deutschland
1 x Italien
1 x Schweden
1 x Slowakei
1 x Slowenien
1 x Ungarn

EUROJACKPOT (Freitag)
32.658.025,00 Euro (Kl. 1)

1 x Deutschland
307.978,60 Euro (Kl. 2)

3 x Deutschland
1 x Polen
2 x Schweden

80.162,60 Euro (Kl. 3)
5 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Kroatien
1 x Norwegen
3 x Schweden
1 x Ungarn

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
2.435.006,80 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Schleswig-Holstein

LOTTO 6aus49 (Samstag)
1.483.738,50 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Saarland

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen
1 x Schleswig-Holstein
1 x Thüringen

vom 3. - 9. August
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Playoffs fest im Visier

Saisonendspurt bei  
den Rostocker Nasenbären

Rasant, körperbetont, vielfältig: Inline-
Hockey zählt zu den härtesten und spek-
takulärsten Mannschaftssportarten 
auf Rollen. In Mecklenburg-Vor-
pommern haben die Rostocker 
Nasenbären den Sport entschei-
dend geprägt. Nun steht der Sai-
sonendspurt an und die Playoffs 
sind fest im Visier. Als Partner der 
Rostocker Nasenbären wünscht LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern viel Erfolg!

Vom Sommertraining auf Supermarktparkplätzen bis zur 
eigenen Arena: Die Rostocker Nasenbären haben sich in 
gut zwei Jahrzehnten vom Freundeskreis ambitionierter Eis-

hockeyspieler zum größten Inline-Hockey-Verein Mecklenburg-
Vorpommerns entwickelt. Mit Leidenschaft, Teamgeist und 
jeder Menge Tempo prägt der Verein heute nicht nur den Leis-
tungssport, sondern auch die Nachwuchsarbeit in der Region.

Kühe, Schweine, Nasenbären

Die Geschichte der Rostocker Nasenbären begann Anfang der 
2000er. Einige aktive Eishockeyspieler aus Rostock suchten in den 

Sommermonaten einen sportlichen Ausgleich, um 
auch außerhalb der Spielzeit auf dem Eis fit zu blei-

ben. Die Wahl fiel auf Inline-Hockey – gespielt auf 
Rollen, mit viel Tempo und nahezu genauso 

intensiv wie auf dem Eis. Da geeignete Hal-
len fehlten, wurde zunächst auf großen 
Parkplätzen vor Supermärkten trainiert. 

Schnell entwickelte sich eine feste Mann-
schaft, die erste Turniere bestritt. Für eines 
dieser Turniere musste kurzfristig ein Team-
name her. Spieler Martin Russnak ging zur 

Anmeldung – beim ersten Spiel wurde die 
Mannschaft dann als „Rostocker Nasenbären“ 

aufgerufen. Ein spontaner Einfall, der anfangs 
für Verwunderung und Schmunzeln sorgte, aber den heutigen 
Vereinsnamen und das Motto „Kühe, Schweine, Nasenbären“ 
erschuf. Am 23. Juli 2005 wurde aus der Freizeitmannschaft 
schließlich offiziell der 1. Inline Hockey Club Rostocker Nasen-
bären e. V. – heute der größte und erfolgreichste Inline-Hockey-
Verein Mecklenburg-Vorpommerns.

Schnell, dynamisch, taktisch

Inline-Hockey verbindet Schnelligkeit, Technik, Robustheit und 
Teamarbeit. Gespielt wird in einer Halle mit Eishockeyschlägern 
und einem Ball aus Hartplastik. Das Spiel geht über drei Drittel 
mit jeweils 20 Minuten Länge und zehn Minuten Pause. Vier 
Feldspieler und ein Torhüter stehen pro Mannschaft gleichzeitig 
auf dem Spielfeld. Endet eine Partie unentschieden, fällt die Ent-

Vor jedem Spiel schwören sich die 
Rostocker Nasenbären auf das 
gegnerische Team ein.
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scheidung direkt im Penaltyschießen. Die Rostocker Nasenbären 
bauten in den vergangenen Jahren mehrere Mannschaften und 
eine erfolgreiche Nachwuchsarbeit auf. Zwischenzeitlich spielte 
der Verein sogar in der Bundesliga und zählt heute zu den etab-
liertesten und besten Teams im deutschen Inline-Hockey.

Tabellenführer mit Vision

Derzeit sind die Nasenbären in der dritthöchsten Spielklasse, 
der Regionalliga Ost, anzutreffen und präsentieren sich in Best-
form. Nach neun Spielen stehen acht Siege und nur eine Nieder-
lage gegen die drittplatzierten Powerkrauts Berlin zu Buche. Mit 
24 Punkten führen die Rostocker somit die Liga an und haben die 
bevorstehenden Playoffs fest im Visier. Besonders bemerkens-
wert ist die Ausgeglichenheit des Teams: Mit 84 erzielten Toren 
stellt die Mannschaft die stärkste Offensive der Liga, gleich-
zeitig sorgen lediglich 40 Gegentreffer für die beste Defensive. 
Optimale Voraussetzungen also für die letzten fünf Spiele der 
Saison und die anschließenden Playoffs um den Aufstieg in die 
2. Bundesliga.

Eine Arena für Verein und Region

Neben der sportlichen Leistung ist besonders der Bau einer eige-
nen Arena bewundernswert – ein Meilenstein in der Geschichte 
des Vereins und der Sportart in Mecklenburg-Vorpommern. 
Nach jahrelanger Planung, zahlreichen Genehmigungen, 
erheblichen Investitionen und unzähligen ehrenamtlich geleis-
teten Arbeitsstunden konnte die vereinseigene LUPCOM Arena 
2025 im Stadtteil Reutershagen eröffnet werden.

Sie zählt zu den modernsten Inline-Hockey-Are-
nen Deutschlands. Gleichzeitig war dem Verein von 
Anfang an wichtig, mehr zu schaffen als nur 
eine Heimspielstätte. Die Halle bietet dem 
Nachwuchs aus Rostock und dem Umland 
optimale Trainingsbedingungen. Mehr-
mals im Jahr verwandelt sich die Arena 
zudem in eine Roller-Disco und öffnet 
ihre Türen für alle, die eine neue Art 
der musikalischen Unterhaltung aus-
probieren wollen.

Entscheidende  
Saisonphase

Nun steht also die entscheidende 
Saisonphase an. Vor dem Start 
der Playoffs am 26. September, 
in denen es um den Aufstieg 
in die 2. Bundesliga geht, 
stehen noch fünf Begeg-
nungen auf dem Spielplan 

des Inline-Hockey-Vereins. Zwei davon bestreiten die Rosto-
cker Nasenbären vor heimischem Publikum: am 29. August um 
19.00 Uhr gegen den Tabellenzweiten Berlin Buffalos und am 
19. September um 16.00 Uhr gegen die Eisbären Berlin. Aus-
wärts geht es am 5. September erneut zu den Berlin Buffalos, 
am 12. September zu den Eisbären Berlin und am 20. September 
zur SG Falkensee/Potsdam.

Mit einer starken Saison, einer modernen Spielstätte und einer 
engagierten Vereinsgemeinschaft blicken die Rostocker Nasen-
bären optimistisch auf die kommenden Wochen – und vielleicht 
schon bald auf den nächsten sportlichen Meilenstein.

Weitere Informationen zum Verein finden Sie unter 
www.rostocker-nasenbaeren.de sowie auf Insta-
gram und Facebook @rostocker_nasenbaeren.

Taktik und körperbetonte 
Zweikämpfe gehören beim 

Inline-Hockey dazu.

Fo
to

s:
 A

nj
a 

Ew
er

t

Ein dynamischer und schneller 
Angriff kann zum erfolgreichen 
Abschluss und zum Tor führen.
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.

8

Seite08_33_26mv.indd   8Seite08_33_26mv.indd   8 07.08.2026   10:48:5507.08.2026   10:48:55



Der ehemalige Elite-Agent Michael Mason lebt auf einer 
abgelegenen Insel in Schottland. Als er in einem schwe-
ren Sturm ein Mädchen vor dem Ertrinken rettet, setzt er 
damit eine Kette von Ereignissen in Gang, die ihn zurück 
in die Welt zwingt, der er einst für immer entkommen 
wollte. Dort muss er nicht nur um das Überleben der 
Teenagerin kämpfen, sondern sich auch den Dämonen 
seiner Vergangenheit stellen. In „Shelter“ treffen mit 
Hauptdarsteller Jason Statham und Regisseur Ric Roman 
Waugh zwei Meister ihres Fachs aufeinander und garan-
tieren knallharte Action, rasante Stunts sowie eine span-
nende und wendungsreiche Geschichte.
www.tobis.de

2.-6. Preis: Je eine Blu-ray „Shelter“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 32/2026

3 1 9 2 8 4 7
4 2 7 5 6 1
7 5 1
1 9 8 7 5

2 3 9
7 9 3

4 2
3 6 4 5 2 9

2 5 6 9 4

5 3 1 9 6 2 8 4 7
9 4 2 3 8 7 5 6 1
6 7 8 4 5 1 9 2 3
4 1 9 8 7 5 2 3 6
2 5 3 6 1 4 7 8 9
7 8 6 2 9 3 4 1 5
8 9 7 1 4 6 3 5 2
3 6 4 5 2 9 1 7 8
1 2 5 7 3 8 6 9 4

8 1 6 5
9 6 2

5 9
2 1 8 4
5 4 3

2 1
2 3

8 7 4 3
3 1 4 6

3 8 2 9 4 7 1 6 5
9 1 5 6 3 8 2 4 7
7 6 4 1 5 2 8 9 3
6 2 1 3 8 5 9 7 4
8 5 7 4 9 6 3 2 1
4 3 9 7 2 1 6 5 8
2 4 8 5 6 3 7 1 9
1 9 6 8 7 4 5 3 2
5 7 3 2 1 9 4 8 6

6 4 2 5
3 6 1 9 4

5 4 1 6 7
5 9 1 7
1 2 8 9 6

7 3 4 2 1
1 8 9 6

8 2 9 1
9 8 1 3

9 7 1 6 4 2 3 5 8
3 6 8 1 5 7 9 2 4
2 5 4 3 9 8 1 6 7
5 4 9 2 6 1 7 8 3
1 3 2 7 8 9 6 4 5
6 8 7 5 3 4 2 1 9
7 1 3 4 2 5 8 9 6
8 2 5 9 7 6 4 3 1
4 9 6 8 1 3 5 7 2

2 6 1 3
4

3 5 9
4 8

6 7 2 5
7 8 9

2 8 3 4
3 7 5 2

1 6 8

9 7 8 2 4 6 1 3 5
4 5 1 9 3 7 2 6 8
6 3 2 8 1 5 4 7 9
5 9 4 6 8 1 3 2 7
8 6 7 3 2 9 5 4 1
1 2 3 5 7 4 8 9 6
2 8 9 1 6 3 7 5 4
3 4 6 7 5 8 9 1 2
7 1 5 4 9 2 6 8 3

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 17.08.2026
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 31/2026:
Ein Classic Kettle Grill von Weber geht an einen Gewinner 
aus Rostock.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun 
ist auf ein zügiges und unkompliziertes Bügeln 
ausgelegt. Die neue „Super Ceramic“-Beschich-
tung der Bügelsohle ermöglicht ein gleichmäßi-
ges Gleiten und ist robuster als die bisher verwen-
dete Keramiksohle. Über ein Präzisionsthermostat 
stehen vier Temperaturstufen zur Verfügung, 
um unterschiedliche Textilien entsprechend zu 
behandeln. Der 1,5-Liter-Wassertank reicht für 
eine Bügelzeit von mehr als einer Stunde und redu-
ziert so die Notwendigkeit des Nachfüllens bei längeren Einsätzen.
www.braunhousehold.com

1. Preis:	Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun

Karlas Hochzeitsreise nach 
Neuseeland endet in Trauer: 
Sebastian stirbt. Dennoch 
fliegt sie nach Christchurch. 
Auf der Apfelplantage der 
97-jährigen Marge entdeckt sie in einer 
Scheune Dokumente von Dr. Joshua Eichel-
baum über eine dunkle deutsche Epoche – 
und ein Band, das beide Frauen verbindet. 
www.penguin.de

Millionen Menschen kommu-
nizieren täglich mit KI, orga-
nisieren Finanzen und Urlaub 
oder holen sich Rat. Doch 
viele wissen nicht, wie Large 
Language Models funktionie-
ren, wie man sie richtig nutzt 

– oder welche Risiken sie bergen. Tech-
Journalist Jamie Bartlett erklärt verständ-
lich, wie man KI optimal nutzt.
www.piper.de

12.-16. Preis: Je ein 
Roman „Das Blau auf 
der anderen Seite“

7.-11. Preis: Je ein 
Ratgeber „Wie man mit KI spricht“

9
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Foto: picture alliance / SvenSimon

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Veranstaltung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Annahmeschluss Samstag, 15. August 2026

1 SA Hertha BSC (6) - 1. FC Heidenheim 1846 (4) 3-3-4 - - - - - - - S - - - - s

2 SA SpVgg Greuther Fürth (9) - 1. FC Nürnberg (2) * 2-4-4 - 0:4 1:1 - - - - U - - - - s

3 SA VfL Osnabrück (13) - 1. FC Magdeburg (18) * 3-3-4 - - - - - - - N - - - - n

4 SA 1. FC Kaiserslautern (11) - Karlsruher SC (5) 4-4-2 - 3:1 3:0 - - - - U - - - - s

5 SO Hannover 96 (16) - VfL Wolfsburg (11) 3-3-4 - - - - - - - N - - - - u

6 SO SG Dynamo Dresden (17) - SV Darmstadt 98 (7) 2-3-5 - - 3:1 - - - - N - - - - u

7 SO DSC Arminia Bielefeld (14) - Energie Cottbus (3) 4-4-2 - 0:2 - - - - - N - - - - s

8 SA Preußen Münster (5) - FC Ingolstadt 04 (10) 5-3-2 - - - - - - - S - - - - u

9 SA Fortuna Köln (15) - Alemannia Aachen (3) 2-3-5 - - - - - - - N - - - - s

10 SA SV Meppen (20) - SG Sonnenhof Großaspach (9) 4-3-3 - - - - - - - N - - - - s

11 SA SC Verl (19) - MSV Duisburg (4) 3-4-3 - - 2:3 - - - - N - - - - s

12 SO SSV Jahn Regensburg (1) - 1. FC Saarbrücken (1) ** 4-3-3 - - 1:1 - - - - S - - - - s

13 SO Hansa Rostock (6) - Waldhof Mannheim (8) 5-3-2 - 1:1 1:0 - - - - S - - - - s

14 SA Rot-Weiss Essen (17) - TSV Havelse (12) 7-2-1 - - 4:1 - - - - N - - - - n

15 SA Fortuna Düsseldorf (14) - TSG 1899 Hoffenheim II (12) 6-2-2 - - - - - - - N - - - - n

16 SA Deportivo Alaves - FC Getafe 4-3-3 - 0:1 0:2 - - - - - - - - - -

17 SA Sevilla FC - Rayo Vallecano * 4-3-3 - 1:0 1:1 - - - - - - - - - -

18 SO Racing Santander - FC Villarreal 3-3-4 - - - - - - - - - - - - -

19 SA Willem II Tilburg (17) - NEC Nijmegen (11) 2-3-5 - 4:1 - - - - - N - - - - n

20 SA FC Utrecht (12) - AZ Alkmaar (3) 4-3-3 - 0:0 2:0 - - - - N - - - - s

21 SA Excelsior Rotterdam (1) - PSV Eindhoven (10) 1-2-7 - - 1:2 - - - - S - - - - u

22 SA Fortuna Sittard (9) - SC Cambuur (18) 5-3-2 - - - - - - - U - - - - n

23 SO ADO Den Haag (15) - FC Groningen (5) 2-3-5 - - - - - - - N - - - - s

24 SO Feyenoord Rotterdam (7) - Go Ahead Eagles Deventer (2) * 6-3-1 - 3:2 1:0 - - - - S - - - - s

25 SO FC Twente Enschede (14) - PEC Zwolle (16) ** 6-2-2 - 1:1 1:1 - - - - N - - - - n

26 SO Ajax Amsterdam (4) - SC Heerenveen (8) 4-3-3 - 1:0 1:1 - - - - S - - - - s

27 SA SC Austria Lustenau (9) - Wolfsberger AC (3) 2-4-4 - - - - - - uN - - - su

28 SA Sturm Graz (5) - SCR Altach (6) * 4-4-2 - 2:1 2:0 - - - US - - - Ns

29 SO TSV Hartberg (11) - FK Austria Wien (12) 3-4-3 - 1:1 2:1 - - - Nn - - - Nn

30 SO WSG Tirol (10) - FC RB Salzburg (4) 2-4-4 - 0:0 1:2 - - - uN - - - sU

31 SA Bolton Wanderers - Preston North End 4-3-3 - - - - - - - - - - - - -

32 SA Bristol City - FC Millwall 4-3-3 - 4:3 0:1 - - - - - - - - - -

33 SA Charlton Athletic - Derby County 4-3-3 - - 1:2 - - - - - - - - - -

34 SA FC Middlesbrough - Lincoln City 7-2-1 - - - - - - - - - - - - -

35 SA Norwich City - West Bromwich Albion 5-2-3 - 1:0 0:1 - - - - - - - - - -

36 SA FC Portsmouth - Queens Park Rangers * 4-3-3 - 2:1 1:1 - - - - - - - - - -

37 SA Stoke City - Swansea City 4-3-3 - 3:1 2:1 - - - - - - - - - -

38 SA Sheffield United - Birmingham City 4-3-3 - - 3:0 - - - - - - - - - -

39 SO FC Watford - FC Southampton * 3-3-4 - - 2:2 - - - - - - - - - -

40 SO FC Burnley - West Ham United * 3-3-4 - - 0:2 - - - - - - - - - -

41 SA FC Andorra - AD Ceuta FC 6-2-2 - - 0:2 - - - - - - - - - -

42 SA FC Cadiz - Celta Vigo II 5-3-2 - - - - - - - - - - - - -

43 SA Real Oviedo - FC Granada 5-3-2 - 2:0 - - - - - - - - - - -

44 SA RCD Mallorca - Real Valladolid 6-2-2 - 2:1 - - - - - - - - - - -

45 SO SD Eibar - CD Teneriffa 5-3-2 - 1:0 - - - - - - - - - - -
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vom 15./16. August 2026

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  *= geänderter Annahmeschluss
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 15./16. August 2026

Jackpot rund 400.000 Euro Jackpot rund 300.000 Euro

Gelungener Start
Der 1. FC Heidenheim ist in der 2. Liga 
wieder voll angekommen: Zum Auftakt 
sorgte der Klub von der Ostalb für ein Tor-
festival und holte dank eines 4:3-Erfolgs 
gegen den VfL Osnabrück die ersten 
drei Punkte. Bei seinem Debüt für sei-
nen neuen Verein erzielte Offensivspie-
ler Marcel Costly (30, Foto) direkt seinen 
ersten Treffer. In Berlin (TOTO-Spiel Nr. 1) 
möchte der ehemalige Spieler von Dritt-
ligist FC Ingolstadt 04 zeigen, dass er es 
auch eine Liga höher kann. Doch auch 
Hertha BSC hat Rückenwind: Die Berli-
ner fuhren gegen den VfL Bochum einen 
Auswärtssieg ein und präsentierten sich 
nach viel Kritik im Vorfeld über die Kader-
zusammenstellung in überraschend star-
ker Form.

TOTO 6aus45 Auswahltipp 12:30 Uhr*/ TOTO 13er Ergebnistipp 12:30 Uhr*

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 
BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Fußball-Glück mit

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-7 = 2. Bundesliga
Spiele 8-15 = 3. Liga

Spiele 16-18 = 1. Liga Spanien
Spiele 19-26 = 1. Liga Niederlande
Spiele 27-30 = 1. Liga Österreich
Spiele 31-40 = 2. Liga England
Spiele 41-45 = 2. Liga Spanien

10
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Ergebnis	 Tipp

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Veranstaltung

TOTO-Ergebnisse

1 VfL Wolfsburg - 1. FC Kaiserslautern 0:0 0
2 1. FC Heidenheim 1846 - VfL Osnabrück 4:3 1
3 SV Darmstadt 98 - Holstein Kiel 2:2 0
4 Karlsruher SC - DSC Arminia Bielefeld 2:1 1
5 1. FC Magdeburg - Eintracht Braunschweig 1:6 2
6 FC St. Pauli - SpVgg Greuther Fürth 1:1 0
7 1. FC Nürnberg - SG Dynamo Dresden 3:0 1
8 Energie Cottbus - Hannover 96 3:1 1
9 SV Wehen Wiesbaden - Preußen Münster 1:3 2
10 FC Viktoria Köln - SSV Jahn Regensburg 2:5 2
11 TSV Havelse - VfB Stuttgart II 2:3 2
12 SG Sonnenhof Großaspach - Fortuna Köln 1:0 1
13 1. FC Saarbrücken - Rot-Weiss Essen 5:2 1

14 2:2
15 3:0
16 2:3
17 2:2
18 4:2
19 2:1
20 5:0

21 2:2
22 3:2
23 2:1
24 0:2
25 1:2
26 1:1
27 2:0

28 4:0
29 0:0
30 1:0
31 1:2
32 1:2
33 2:1
34 0:1

35 0:2
36 1:1*
37 3:4
38 0:1
39 3:0
40 1:2
41 3:2

42 0:2
43 0:1
44 0:0
45 1:3

Spieleinsatz	  542.127,50 €
Gewinnreihe	

	0	 1	 0	 1	 2	 0	 1	 1	 2	 2	 2	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 319.392,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 7	 x	 9.293,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 111	 x	 586,00 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.132	 x	 71,80 €

Spieleinsatz	 153.705,50 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 3	 6	 14	 17	 21	 26	 36
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 305.993,10 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 19.149,30 €
Klasse 3 (5)	 8	 x	 720,40 € 
Klasse 4 (4)	 473	 x	 24,30 €
Klasse 5 (3+ZS)	 293	 x	 19,60 €
Klasse 6 (3)	 6.384	 x	 3,00 €

vom 08./09.08.2026 (32. VA)

grün = Gewinnspiele 6aus45 Auswahltipp, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

1. Bundesliga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	16.	 VfL Wolfsburg	 34	 45:69	 29	 2	 4	 11	 5	 4	 8
	17.	 1. FC Heidenheim	 34	 41:72	 26	 4	 5	 8	 2	 3	 12
	18.	 FC St. Pauli	 34	 29:60	 26	 4	 5	 8	 2	 3	 12

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Eintracht Braunschweig	 1	 6:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 1. FC Nürnberg	 1	 3:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 3.	 Energie Cottbus (N)	 1	 3:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 1. FC Heidenheim (A)	 1	 4:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 5.	 Karlsruher SC	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 6.	 Hertha BSC	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Darmstadt 98	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 7.	 Holstein Kiel	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 9.	 SpVgg Greuther Fürth	 1	 1:1	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 9.	 FC St. Pauli (A)	 1	 1:1	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	11.	 1. FC Kaiserslautern	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	11.	 VfL Wolfsburg (A)	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	13.	 VfL Osnabrück (N)	 1	 3:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	14.	 Arminia Bielefeld	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 VfL Bochum	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	16.	 Hannover 96	 1	 1:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	17.	 Dynamo Dresden	 1	 0:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	18.	 1. FC Magdeburg	 1	 1:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

2. Bundesliga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 34	 50:31	 70	 13	 3	 1	 8	 4	 5
	 2.	 SV Elversberg	 34	 64:39	 62	 11	 4	 2	 7	 4	 6
	 3.	 SC Paderborn 07	 34	 59:45	 62	 10	 3	 4	 8	 5	 4
	 4.	 Hannover 96	 34	 60:44	 60	 7	 6	 4	 9	 6	 2
	 5.	 Darmstadt 98	 34	 57:45	 52	 10	 5	 2	 3	 8	 6
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 34	 52:47	 52	 11	 1	 5	 5	 3	 9
	 7.	 Hertha BSC	 34	 47:44	 51	 6	 5	 6	 8	 4	 5
	 8.	 1. FC Nürnberg	 34	 47:45	 46	 9	 4	 4	 3	 6	 8
	 9.	 VfL Bochum (A)	 34	 49:47	 44	 8	 5	 4	 3	 6	 8
	10.	 Karlsruher SC	 34	 53:64	 44	 9	 3	 5	 3	 5	 9
	11.	 Dynamo Dresden (N)	 34	 54:53	 41	 7	 3	 7	 4	 5	 8
	12.	 Holstein Kiel (A)	 34	 44:48	 41	 6	 4	 7	 5	 4	 8
	13.	 Arminia Bielefeld (N)	 34	 53:51	 39	 7	 5	 5	 3	 4	 10
	14.	 1. FC Magdeburg	 34	 52:58	 39	 5	 2	 10	 7	 1	 9
	15.	 Eintracht Braunschweig	 34	 36:54	 37	 6	 5	 6	 4	 2	 11
	16.	 SpVgg Greuther Fürth	 34	 49:68	 37	 6	 5	 6	 4	 2	 11
	17.	 Fortuna Düsseldorf	 34	 33:53	 37	 7	 3	 7	 4	 1	 12
	18.	 Preußen Münster	 34	 38:61	 30	 3	 8	 6	 3	 4	 10

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1. FC Saarbrücken	 1	 5:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 1.	 Jahn Regensburg	 1	 5:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Alemannia Aachen	 1	 4:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 MSV Duisburg	 1	 3:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 5.	 Preußen Münster (A)	 1	 3:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Hansa Rostock	 1	 3:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 6.	 VfB Stuttgart II	 1	 3:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 8.	 SV Waldhof Mannheim	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 SG S. Großaspach (N)	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	10.	 FC Ingolstadt 04	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	10.	 Würzburger Kickers (N)	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	12.	 1899 Hoffenheim II	 1	 2:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	12.	 TSV Havelse	 1	 2:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	14.	 Fortuna Düsseldorf (A)	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 Fortuna Köln (N)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	16.	 SV Wehen Wiesbaden	 1	 1:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	17.	 Rot-Weiss Essen	 1	 2:5	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	17.	 Viktoria Köln	 1	 2:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	19.	 SC Verl	 1	 1:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	20.	 SV Meppen (N)	 1	 0:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

3. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Osnabrück	 38	 66:34	 80	 11	 5	 3	 13	 3	 3
	 2.	 Energie Cottbus	 38	 72:51	 72	 11	 7	 1	 10	 2	 7
	 3.	 Rot-Weiss Essen	 38	 78:66	 70	 12	 4	 3	 8	 6	 5
	 4.	 MSV Duisburg (N)	 38	 66:49	 68	 14	 5	 0	 5	 6	 8
	 5.	 Hansa Rostock	 38	 74:49	 67	 9	 5	 5	 9	 8	 2
	 6.	 SC Verl	 38	 82:48	 64	 12	 4	 3	 6	 6	 7
	 7.	 Alemannia Aachen	 38	 76:57	 64	 9	 2	 8	 10	 5	 4
	 8.	 TSV 1860 München	 38	 54:53	 56	 9	 7	 3	 6	 4	 9
	 9.	 SV Wehen Wiesbaden	 38	 54:52	 53	 11	 2	 6	 4	 6	 9
	10.	 SV Waldhof Mannheim	 38	 59:72	 52	 10	 4	 5	 5	 3	 11
	11.	 Viktoria Köln	 38	 51:53	 51	 8	 3	 8	 7	 3	 9
	12.	 FC Ingolstadt 04	 38	 65:56	 49	 6	 5	 8	 7	 5	 7
	13.	 Jahn Regensburg (A)	 38	 54:58	 49	 9	 3	 7	 5	 4	 10
	14.	 VfB Stuttgart II	 38	 57:69	 46	 9	 4	 6	 4	 3	 12
	15.	 1. FC Saarbrücken	 38	 51:57	 44	 8	 7	 4	 2	 7	 10
	16.	 1899 Hoffenheim II (N)	 38	 65:71	 43	 6	 5	 8	 6	 2	 11
	17.	 TSV Havelse (N)	 38	 57:89	 35	 7	 4	 8	 2	 4	 13
	18.	 Erzgebirge Aue	 38	 51:70	 34	 4	 8	 7	 3	 5	 11
	19.	 SSV Ulm 1846 (A)	 38	 49:78	 33	 6	 1	 12	 3	 5	 11
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 38	 38:87	 21	 4	 4	 11	 1	 2	 1
Zwangsabstieg: TSV 1860 München

Regionalliga Nord 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Meppen	 34	 103:35	 83	 13	 2	 2	 13	 3	 1

Regionalliga West 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Fortuna Köln	 34	 71:30	 70	 11	 6	 0	 9	 4	 4

Regionalliga Südwest 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SG S. Großaspach (N)	 34	 86:43	 68	 10	 3	 4	 10	 5	 2

Regionalliga Bayern 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Würzburger Kickers	 34	 74:25	 75	 12	 4	 1	 10	 5	 2

Österreich 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Linzer ASK (M,P)	 2	 5:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Rapid Wien	 2	 3:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Wolfsberger AC	 2	 4:1	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 4.	 RB Salzburg	 2	 2:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Sturm Graz	 2	 3:1	 4	 0	 0	 0	 1	 1	 0
	 6.	 SCR Altach	 2	 3:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 Grazer AK	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 8.	 SV Ried	 2	 2:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	 9.	 Austria Lustenau (N)	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	10.	 WSG Tirol	 2	 2:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	11.	 TSV Hartberg	 2	 0:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	12.	 Austria Wien	 2	 0:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

England 1. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	18.	 West Ham United	 38	 46:65	 39	 6	 4	 9	 4	 5	 10
	19.	 FC Burnley (N)	 38	 38:75	 22	 2	 7	 10	 2	 3	 14
	20.	 Wolverh. Wanderers	 38	 27:68	 20	 3	 5	 11	 0	 6	 13

England 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Coventry City	 46	 97:45	 95	 17	 4	 2	 11	 7	 5
	 2.	 Ipswich Town (A)	 46	 80:47	 84	 14	 8	 1	 9	 7	 7
	 3.	 FC Millwall	 46	 64:49	 83	 13	 3	 7	 11	 8	 4
	 4.	 FC Southampton (A)	 46	 82:56	 80	 12	 8	 3	 10	 6	 7
	 5.	 FC Middlesbrough	 46	 72:47	 80	 12	 6	 5	 10	 8	 5
	 6.	 Hull City	 46	 70:66	 73	 11	 5	 7	 10	 5	 8
	 7.	 AFC Wrexham (N)	 46	 69:65	 71	 10	 7	 6	 9	 7	 7
	 8.	 Derby County	 46	 67:59	 69	 10	 6	 7	 10	 3	 10
	 9.	 Norwich City	 46	 63:56	 65	 9	 3	 11	 10	 5	 8
	10.	 Birmingham City (N)	 46	 57:56	 64	 12	 8	 3	 5	 5	 13
	11.	 Swansea City	 46	 57:59	 64	 11	 6	 6	 7	 4	 12
	12.	 Bristol City	 46	 59:59	 62	 9	 4	 10	 8	 7	 8
	13.	 Sheffield United	 46	 66:66	 60	 9	 4	 10	 9	 2	 12
	14.	 Preston North End	 46	 55:62	 60	 8	 7	 8	 7	 8	 8
	15.	 Queens Park Rangers	 46	 61:73	 58	 10	 3	 10	 6	 7	 10
	16.	 FC Watford	 46	 53:65	 57	 10	 7	 6	 4	 8	 11
	17.	 Stoke City	 46	 51:56	 55	 9	 6	 8	 6	 4	 13
	18.	 FC Portsmouth	 46	 49:64	 55	 8	 6	 9	 6	 7	 10
	19.	 Charlton Athletic (N)	 46	 44:58	 53	 9	 4	 10	 4	 10	 9
	20.	 Blackburn Rovers	 46	 42:56	 52	 4	 9	 10	 9	 4	 10
	21.	 West Bromwich Albion	 46	 48:58	 51	 8	 10	 5	 5	 4	 14
	22.	 Oxford United	 46	 45:59	 47	 7	 8	 8	 4	 6	 13
	23.	 Leicester City (A)	 46	 58:68	 46	 7	 7	 9	 5	 9	 9
	24.	 Sheffield Wednesday	 46	 29:89	 0	 1	 7	 15	 1	 5	 17
Punktabzug: West Bromwich Albion (2), Leicester City (6), Sheffield Wednesday (18)

England 3. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lincoln City	 46	 89:41	 103	 18	 4	 1	 13	 6	 4
	 2.	 Cardiff City (A)	 46	 90:50	 91	 17	 2	 4	 10	 8	 5
	 5.	 Bolton Wanderers	 46	 70:52	 75	 13	 8	 2	 6	 10	 7

Spanien 1. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 38	 95:36	 94	 19	 0	 0	 12	 1	 6
	 2.	 Real Madrid	 38	 77:35	 86	 16	 1	 2	 11	 4	 4
	 3.	 FC Villarreal	 38	 72:46	 72	 15	 1	 3	 7	 5	 7
	 4.	 Atlético Madrid	 38	 62:44	 69	 15	 1	 3	 6	 5	 8
	 5.	 Betis Sevilla	 38	 59:48	 60	 10	 6	 3	 5	 9	 5
	 6.	 Celta Vigo	 38	 53:48	 54	 6	 5	 8	 8	 7	 4
	 7.	 FC Getafe	 38	 32:38	 51	 8	 3	 8	 7	 3	 9
	 8.	 Rayo Vallecano	 38	 41:44	 50	 7	 10	 2	 5	 4	 10
	 9.	 FC Valencia	 38	 46:55	 49	 8	 6	 5	 5	 4	 10
	10.	 Real S. San Sebastián	 38	 59:61	 46	 8	 5	 6	 3	 8	 8
	11.	 Espanyol Barcelona	 38	 43:55	 46	 7	 5	 7	 5	 5	 9
	12.	 Athletic Bilbao	 38	 43:58	 45	 9	 3	 7	 4	 3	 12
	13.	 FC Sevilla	 38	 46:60	 43	 7	 4	 8	 5	 3	 11
	14.	 CD Alaves	 38	 44:56	 43	 7	 6	 6	 4	 4	 11
	15.	 FC Elche (N)	 38	 49:57	 43	 9	 8	 2	 1	 5	 13
	16.	 UD Levante (N)	 38	 47:61	 42	 7	 5	 7	 4	 4	 11
	17.	 CA Osasuna	 38	 44:50	 42	 9	 5	 5	 2	 4	 13
	18.	 RCD Mallorca	 38	 47:57	 42	 9	 6	 4	 2	 3	 14
	19.	 FC Girona	 38	 39:55	 41	 6	 6	 7	 3	 8	 8
	20.	 Real Oviedo (N)	 38	 26:60	 29	 4	 7	 8	 2	 4	 13

Spanien 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Racing Santander	 42	 90:61	 82	 15	 2	 4	 10	 5	 6
	 2.	 Deportivo La Coruna	 42	 65:44	 77	 11	 5	 5	 11	 6	 4
	 3.	 UD Almeria	 42	 81:63	 74	 15	 2	 4	 7	 6	 8
	 4.	 Malaga CF	 42	 75:52	 73	 12	 7	 2	 9	 3	 9
	 5.	 UD Las Palmas (A)	 42	 57:40	 73	 12	 6	 3	 8	 7	 6
	 6.	 CD Castellon	 42	 70:51	 72	 13	 4	 4	 7	 8	 6
	 7.	 Burgos CF	 42	 48:33	 72	 10	 8	 3	 10	 4	 7
	 8.	 SD Eibar	 42	 52:40	 67	 14	 4	 3	 5	 6	 10
	 9.	 Cordoba CF	 42	 57:61	 61	 9	 5	 7	 8	 5	 8
	10.	 Sporting Gijon	 42	 60:54	 61	 11	 6	 4	 7	 1	 13
	11.	 AD Ceuta FC (N)	 42	 51:63	 61	 12	 4	 5	 5	 6	 10
	12.	 Albacete	 42	 56:55	 59	 9	 4	 8	 7	 7	 7
	13.	 FC Andorra (N)	 42	 62:54	 58	 8	 6	 7	 8	 4	 9
	14.	 Granada CF	 42	 50:56	 48	 6	 8	 7	 6	 4	 11
	15.	 Real Sociedad B (N)	 42	 52:61	 47	 7	 8	 6	 5	 3	 13
	16.	 CD Leganes (A)	 42	 43:51	 46	 7	 6	 8	 4	 7	 10
	17.	 Real Valladolid (A)	 42	 44:57	 46	 8	 5	 8	 4	 5	 12
	18.	 Cadiz CF	 42	 41:61	 43	 7	 2	 12	 4	 8	 9
	19.	 CD Mirandes	 42	 47:69	 40	 6	 5	 10	 4	 5	 12
	20.	 SD Huesca	 42	 41:63	 38	 7	 7	 7	 2	 4	 15
	21.	 Cultural Leonesa (N)	 42	 39:68	 37	 4	 5	 12	 5	 5	 11
	22.	 Real Saragossa	 42	 35:59	 36	 4	 6	 11	 4	 6	 11

Spanien 3. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Gruppe 1
	 1.	 CD Teneriffa (A)	 38	 62:24	 76	 13	 3	 3	 9	 7	 3
	 2.	 Celta Vigo B	 38	 61:48	 65	 10	 4	 5	 8	 7	 4
Gruppe 2
	 1.	 CD Eldense (A)	 38	 57:39	 69	 15	 3	 1	 4	 9	 6
	 2.	 CE Sabadell (N)	 38	 53:27	 68	 9	 8	 2	 9	 6	 4

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Excelsior Rotterdam	 1	 4:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 GAE Deventer	 1	 4:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 3.	 AZ Alkmaar (P)	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 Ajax Amsterdam	 1	 2:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 FC Groningen	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 6.	 SC Telstar	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 Feyenoord Rotterdam	 1	 1:0	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 8.	 SC Heerenveen	 1	 1:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 9.	 Fortuna Sittard	 1	 2:2	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	10.	 PSV Eindhoven (M)	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	11.	 NEC Nijmegen	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	12.	 FC Utrecht	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	13.	 Sparta Rotterdam	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	14.	 Twente Enschede	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	15.	 ADO Den Haag (N)	 1	 0:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	16.	 PEC Zwolle	 1	 0:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	17.	 Willem II Tilburg (N)	 1	 1:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	18.	 Cambuur Leeuwarden (N)	 1	 0:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
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Wanderwege in Mecklenburg-Vorpommern

Wer Mecklenburg-Vorpommern zu Fuß entdecken 
möchte, findet zwischen Ostseestrand und Seenplatte 
eine beeindruckende Vielfalt an Wanderwegen. Für jedes 
Tempo und jeden Anspruch gibt es die passende Route:  
Wie wäre es mit dem Thalasso-Kurweg in Warnemünde, 
dem Müritz-Nationalpark-Weg im Land der tausend Seen 
oder dem Naturparkweg, der einmal quer durch das Land 
führt?

Wandern in Mecklenburg-Vorpommern bedeutet ankom-
men, durchatmen und bewusst entschleunigen. Ob an 
der Küste, durch dichte Wälder oder entlang der Seen-

platte: Die abwechslungsreiche Natur begeistert zu jeder Jah-
reszeit, so lassen sich Flora und Fauna ganz nah erleben. Neben 
positiven Effekten für Fitness und Gesundheit dienen Tagestou-
ren als idealer Einstieg – für ein intensiveres Erlebnis sind Mehr-
tagestouren ideal geeignet.

Pilgerwege

Alte Pilgerwege laden dazu ein, dem Alltag zu entfliehen, zur 
Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schöpfen. In der Weite 
der Landschaft und fernab vom Trubel lässt sich Mecklenburg-
Vorpommern besonders bewusst erleben. Ob auf der Via Bal-
tica, dem Birgittenweg der Heiligen Birgitta von Schweden oder 
dem Pilgerweg Mecklenburgische Seenplatte: Die Routen füh-
ren durch stille Wälder, offene Wiesen, malerische Fischerdörfer 
und historische Hansestädte. Unterwegs begleiten Seen, Flüsse 
und beeindruckende Backsteingebäude als Zeugnisse des Mit-
telalters die Wandernden auf ihrem Weg.

Barrierefreies Wandern

Die schönen Landschaften in unserer Region lassen sich auch 
beim barrierefreien Wandern entdecken. Der Naturerlebnispfad 
SpurenWeg, der zwischen Kratzeburg und Dambeck verläuft, 
ist mit einer Länge von rund vier Kilometern für sehbehinderte 
Menschen in Begleitung geeignet und ermöglicht authentische 
Momente inmitten regionaler Flora und Fauna. Ein weiteres Wan-
derhighlight ist der Deichweg Pramort, auf dem Besuchende 
acht Kilometer entlang eines befestigten Deichs zurücklegen, bis 
sie eine rollstuhlgeeignete Aussichtsplattform im Nationalpark 
Vorpommersche Boddenlandschaft erreichen. Im Frühjahr und 
Herbst lassen sich dort sogar Kraniche beobachten. Auch der 
Thalasso-Kurweg in Warnemünde lädt Wandernde mit atem-
beraubendem Blick auf die Ostsee zum Verweilen ein: Eine drei 
Kilometer lange Route beginnend im Kurpark führt über die 
Promenade in Richtung Alter Strom zur Mole.

Naturparkweg

Der Naturparkweg Mecklenburg-Vorpommern führt auf rund 
900 Kilometern vom Biosphärenreservat Schaalsee bis zur Insel 
Usedom und verbindet einige der schönsten Naturlandschaf-
ten des Landes. Entlang der Strecke wechseln sich glitzernde 
Seen, sanfte Hügel, urige Wälder sowie Küstenabschnitte an 
Ostsee und Haff ab. Wandernde durchqueren alle sieben Natur-
parke Mecklenburg-Vorpommerns und entdecken dabei idylli-
sche Dörfer, historische Gutshäuser und eine vielfältige Tier- und 
Pflanzenwelt. Mit etwas Glück lassen sich Kraniche, Seeadler 
und Störche beobachten, während Biber und Fischotter in den 
Gewässern heimisch sind. Die Südroute des Weges ist bis Alt-
warp als Europäischer Fernwanderweg E9a ausgewiesen.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.auf-nach-mv.de/wandern.

Der Weg ist das Ziel

Foto: MV-T/Markus Tiemann

Raus aus dem 
Alltag, rein in die 

Natur – wandern in 
Mecklenburg-Vor-

pommern spricht alle 
Sinne an.

12

Seite12_33_26mv.indd   12Seite12_33_26mv.indd   12 07.08.2026   10:53:3407.08.2026   10:53:34



Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie sind in Ihrem Arbeitstempo kaum  
zu bremsen. Aber Achtung: Teilen Sie 
sich Ihre Energie ein! 

Lassen Sie in Ihrem Zeitplan auch 
Platz für Unerwartetes, ansonsten 
könnte es sehr stressig werden.

In dieser Woche beweisen Sie starke 
Nerven und haben trotz Stress beste 
Laune. Weiter so!

Ihre Umgebung leidet unter Ihrer 
schlechten Stimmung. Nehmen Sie  
sich nicht immer alles so zu Herzen.

Sie beweisen in diesen Tagen Mut und 
Organisationstalent. Dies wird Ihnen 
hoch angerechnet.

Auch wenn viele Herausforderungen 
vor Ihnen liegen, sollten Sie diese mit 
Zuversicht angehen.

Sie strahlen Lebensfreude und Zufrie-
denheit aus. Das wirkt sich positiv auf 
Ihr Umfeld aus.

Gesundheitlich läuft in dieser Woche 
alles nach Wunsch. Sie haben viel  
Kraft zur Verfügung.

Gehen Sie bei einer Auseinanderset-
zung keine Kompromisse ein. Sie wer-
den sehen, dass es sich lohnt.

Sie sollten Komplimente aus Ihrem 
Umfeld annehmen. Freuen Sie sich, 
denn sie sind ernst gemeint.

Legen Sie den Drang ab, ständig ver-
nünftig zu sein. Sie werden merken, 
dass es Ihnen so besser geht.

Wenn man Sie mit einer Verhaltens-
weise gekränkt hat, sollten Sie das 
auch ruhig ansprechen.

Miso-Ramen-Suppe  
mit gebratenem Rindfleisch

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 160 Grad Ober- und 
Unterhitze vorheizen. Das Fleisch tro-
cken tupfen, leicht salzen und rund
herum mit der Teriyakisauce bestrei-
chen. Das Pflanzenöl in einer Pfanne 
erhitzen und das Fleisch darin von allen 
Seiten 2 bis 3 Minuten kräftig anbra-
ten. Anschließend im heißen Ofen etwa 
15 Minuten rosa garen lassen. Danach 
kurz ruhen lassen und in dünne Schei-
ben schneiden. Den Ingwer schälen und 
fein hacken. Die Chilischote waschen, 
nach Belieben entkernen und ebenfalls 
fein hacken. Beides zusammen mit Rin-
derbrühe, Mirin, Misopaste und Soja-
sauce in einem Topf aufkochen und 
anschließend bei milder Hitze ziehen 
lassen. Die Eier in kochendem Wasser 
je nach gewünschter Festigkeit 8 bis 
10 Minuten garen, kalt abschrecken, 
pellen und halbieren. Die Ramennudeln 
nach Packungsangabe bissfest garen, 
abgießen und gut abtropfen lassen. Die  
Shiitake-Pilze putzen und in grobe Schei-
ben schneiden. Möhren und Rettich 
schälen, die Möhren in feine Streifen 
schneiden und den Rettich dünn hobeln. 
Den Tofu trocken tupfen und würfeln. 
Den Chinakohl in Streifen schneiden. 
Die Frühlingszwiebeln waschen, putzen 

und in feine Ringe schneiden. Den Tofu 
in der zuvor verwendeten Pfanne rund-
herum goldbraun anbraten. Pilze, Möh-
ren, Rettich und Chinakohl in die Brühe 
geben und darin 6 bis 7 Minuten sanft 
gar ziehen lassen. Den gebratenen Tofu 
kurz vor Ende der Garzeit zufügen. Die 
Ramennudeln auf vier Schüsseln vertei-
len und mit der heißen Brühe sowie dem 
Gemüse auffüllen. Fleischscheiben und 
je eine Ei-Hälfte darauf anrichten. Mit 
Frühlingszwiebeln und Koriander gar-
nieren. Die Limette in Spalten schneiden 
und zum Beträufeln dazu reichen.

Zutaten (für 4 Portionen)

600 g 	 Rinderfilet am Stück 
2 EL 	 Teriyakisauce
2 EL 	 Pflanzenöl
15 g 	 Ingwer
1 	 rote Chilischote
1 l 	 Rinderbrühe
1 EL 	 Mirin 
½ EL 	 Misopaste
2 EL 	 Sojasauce
2 	 Eier

200 g 	 Ramennudeln
100 g 	 Shiitake-Pilze
2 	 Möhren
60 g 	 Rettich
200 g 	 Tofu
50 g 	 Chinakohl
3 	 Frühlingszwiebeln
1 Handvoll 	 Koriander
1 	 Bio-Limette
	 Salz
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Der Eurojackpot wird in 19 europäischen Ländern gespielt. 
Jeden Dienstag und Freitag sind mindestens 10 Millionen 
Euro im Jackpot, welcher bis auf 120 Millionen Euro 
anwachsen kann. Wer seine Chancen auf das große Glück 
erhöhen möchte, kann es mit einem Multi-Tipp probieren. 
Das glüXmagazin erklärt, wie das geht.

Ob Postleitzahl, eigener Hochzeitstag oder die Trikotnum-
mer der Lieblingsprofis im Sport: Für einen Tipp beim Euro-
jackpot kommen viele mögliche Glückszahlen zusammen. 

Um diese in allen Kombinationen tippen zu können, sind ganz 
schön viele Kreuze und Tippfelder nötig. Einfacher geht es mit 
dem Multi-Tipp – das Eurojackpot-Systemspiel. Damit kriegen 
Sie die die Geburtstage der ganzen Familie unter.

Mehrfachgewinne mit dem Multi-Tipp

Beim Systemspiel können Sie mehr Kreuze in ein Tippfeld set-
zen. Der Vorteil: Im Gewinnfall, dessen mathematische Wahr-
scheinlichkeit nicht vom Normaltipp abweicht, erzielen Sie im 
Systemspiel Mehrfachgewinne. Folglich ist eine höhere Gewinn-
ausschüttung möglich, da sich eventuelle Gewinnzahlen immer 
in mehreren der System-Einzeltipps finden. Je mehr Zahlen Sie 
dabei ankreuzen, desto besser stehen Ihre Chancen auf einen 
oder mehrere Treffer.

Beim Eurojackpot stehen insgesamt 34 verschiedene Systeme 
zur Auswahl. Die Spielvarianten sind auf dem Systemschein in 
einer Matrix verankert. Zwischen drei und bis zu 462 Einzeltipps 
können mit nur einem Tippfeld gespielt werden – abhängig von 
der Anzahl der Kreuze. Der Spieleinsatz pro System berechnet 
sich nach den enthaltenen Einzeltipps. Je nach System liegt der 
Einsatz zwischen 6 Euro und maximal 924 Euro.

Per Multi-Tipp zum Eurojackpot-Glück

Beim Eurojackpot warten Woche für Woche mindes-
tens 10 bis maximal 120 Millionen Euro in Gewinnklasse 1  
(Chance = 1 : 140 Mio.). Um den Jackpot zu knacken, müssen alle 
fünf Gewinnzahlen plus zwei Eurozahlen richtig getippt werden. 

Mit Multi-Tipps können Sie bis zu 11 aus 50 Zahlen und bis zu 
12 Eurozahlen ankreuzen. Alle Kombinationen aus den gekreuz-
ten Zahlen nehmen dann an der Ziehung teil. Mit dem Multi-Tipp 

5 + 8 können Sie zum Beispiel 5 aus 50 Zahlen und 8 Eurozahlen 
im Tippfeld ankreuzen – so nehmen Sie mit insgesamt 28 Tipps 
an der Ziehung teil. Das Maximum von 462 Tipps hält der Multi-
Tipp 11 + 2 bereit, bei dem 11 aus 50 Zahlen und 2 Eurozahlen 
getippt werden. Knapp dahinter folgt der Multi-Tipp 7 + 7 mit 
seinen 441 Tipps, bei dem 7 aus 50 Zahlen und 7 Eurozahlen 
gesetzt werden.

Gewinnbeispiel Multi-Tipp 5 + 8 

Sie nehmen für 56,00 Euro Spieleinsatz mit 28 Tipps an der 
Eurojackpot-Ziehung teil. Wenn Sie drei bzw. vier Trefferzahlen 
und zwei korrekt getippte Eurozahlen haben, erzielen Sie fol-
gende Gewinne:

Trefferzahl Gewinne mit Vollsystem 5 + 8

4 + 2
1 x Kl. 4  
+ 12 x Kl. 5 
+ 15 x Kl. 7

3 + 2
1 x Kl. 6  
+ 12 x Kl. 9 
+ 15 x Kl. 10

-Systemspiel

Mehr Kreuze für mehr Chancen

Foto: Unbound Media
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Kundenkarte

Wenn Sie Ihren Eurojackpot Multi-Tipp in einer 
Annahmestelle mit der kostenlosen Kundenkarte von 
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern spielen, werden 
Ihnen mögliche Gewinne im Glücksfall ganz bequem 
und unkompliziert direkt auf Ihr Konto überwiesen.

Jackpot-Jäger

Mit dem Jackpot-Jäger spielen Sie übrigens online automatisch 
beim Eurojackpot mit, sobald der Jackpot Ihre Wunschhöhe 
erreicht – ganz bequem und ohne weiteren Aufwand. Um auf 
Jackpot-Jagd zu gehen, setzen Sie auf dem Online-Spielschein 
ein Häkchen bei Jackpot-Jäger und wählen Ihre gewünschte 
Jackpothöhe aus. Sobald diese erreicht ist, gibt unser System 
den Spielschein automatisch ab und Sie nehmen so lange an den 
Ziehungen teil, bis der Jackpot geknackt wurde. Dann wird Ihr 
Jackpot-Jäger pausiert, bis Ihre Wunschhöhe abermals erreicht 
ist. Alles, was Sie brauchen, um online die dicksten Fische zu 
fangen, ist ein Kundenkonto auf www.lottomv.de oder in der 
LOTTO MV APP.

Wir wünschen Ihnen glückliches Systemtippen! 

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

Foto: Unbound Media

Ihre System-Vorteile 

Sie haben die Wahl: Bei insgesamt 34 Euro-
jackpot-Systemen können Sie bis zu 11 aus 50 Zahlen 
und bis zu 12 Eurozahlen ankreuzen.

Mehr Chancen: Mit einem Multi-Tipp nehmen alle mög-
lichen Kombinationen der angekreuzten Zahlen an den 
Ziehungen teil. Mehr Kreuzchen bedeuten mehr Chancen 
auf Ihren Volltreffer.

Mehrfach abräumen: Mit Ihrem Systemtipp haben Sie 
die Chance, in mehreren Klassen einen Treffer zu erzielen. 
Durch die Kombination Ihrer Zahlen sind Mehrfachge-
winne drin.
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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E-Bike-Reise
durch Vietnam
im Wert von ca. 

9.900 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  1166..0088..22002266  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
850.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüStV 2021
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