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Mittwoch 06.08.2025 (32. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 23.646.745,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
4 17 20 32 35 42 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

42 4 35 20 32 17

Klasse 1 (6+52) 1 x 17.990.864,00 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.277.550,70 €
Klasse 3 (5+52) 48 x 9.226,70 €
Klasse 4 (5) 395 «x 3.342,10 €
Klasse 5 (4+S2) 1.990 x 184,00 €
Klasse 6 (4) 17.246 x 50,30 €
Klasse 7 (3+5Z) 33.333 «x 22,20 €
Klasse 8 (3) 295.645 x 11,80 €
Klasse 9 (2+52) 255.477 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.07.2025 1 6 15 28 47 48 7
16.07.2025 27 34 39 43 44 48 6
23.07.2025 4 13 15 19 26 27 8
30.07.2025 119 24 28 39 45 6

o2 Spiel 77°

Spieleinsatz 5.139.075,00 €
6 9 (3 '8 7 (0 6

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  2.220.995,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 13 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 178 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.689 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.348 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 191.664 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.07.2025 5 5 5 0 7 8 0
16.07.2025 7 7 7 6 1 0 6
23.07.2025 3 9 0 8 8 2 3
30.07.2025 7 2 0 0O O 8 6

o2 SUPERG

Samstag 09.08.2025 (32. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

39.539.329,20 €

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

1 6

8 20 22 46

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

22 20 46 6

Klasse 1 (6+SZ)
Klasse 2 (6)
Klasse 3 (5+SZ)
Klasse 4 (5)
Klasse 5 (4+SZ)
Klasse 6 (4)
Klasse 7 (3+SZ)
Klasse 8 (3)
Klasse 9 (2+SZ)

1 8

unbesetzt

5

62

536
2.888
29.512
53.281
526.580
393336 X

X X X X X X X

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.07.2025 10
19.07.2025 4
26.07.2025 6
02.08.2025 9

20 23
6 12
7 17
14 17

26
35
28
20

31
36
37
27

o2 Spiel 77

Spieleinsatz

1 6 (9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)

Klasse 2 (6 Endz.)
Klasse 3 (5 Endz.)
Klasse 4 (4 Endz.)
Klasse 5 (3 Endz.)
Klasse 6 (2 Endz.)
Klasse 7 (1 Endz.)

Superzahl
9

2.965.449,60 €

433.325,90 €
12.114,40 €
4.176,90 €
215,00 €
49,90 €
23,50 €
11,20 €
6,00 €

44
40
a2
48

NN

9.913.750,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.07.2025 5
19.07.2025 0
26.07.2025 2
02.08.2025 9

6 4 5 9
unbes.  2.925.862,80 €
8 x 77.777,00 €
25 x 7.777,00 €
363 X 777,00 €
3.735 x 77,00 €
36.387 x 17,00 €
341.630 x 5,00 €
8 6 1 7 8 9
0 6 8 9 6 2
1 9 6 4 4 0
1 3 3 7 2 5

o2 SUPERG

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

Sonntag
10.08.2025 (32. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 2.028.663,00 €

2 4 12 13 31 32 37 38
40 43 4 47 48 54 55 59
60 62 066 68 71 73
Quoten
Klasse 1 unbesetzt 1.180.615,80 €
Klasse 2 13 x 8.068,80 €
Klasse 3 6.167 x 39,60 €

Erwarteter Jackpot am 17.08.2025:
rd. 1.500.000 Euro

Kandidatenspiel

Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
registriertes BINGO!/-Los der Vorwoche. Damit muss
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern
sind Gewinne der , Superchance” entfallen:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 4203 10682
2 4205 47981
3 4208 41983
4 4218 30915

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr.
Die Ziehung der Gewinnzahlen héngt allein vom Zufall
ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.239.342,50 € Spieleinsatz 4.244.497,50 €
4 (6 (5 (9 (5 (3 7 (9 (0 (5 (5 (4 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘;‘":I;’“ ge_z«;g‘e;? (}:-545’)(112"“"%:"0?2‘56-‘2-1995)
Klasse 2 (5 Endz.) 27 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 36 x 6.666,00 € 5 el 1:())V|ee o:se(r)n( _am1 7.3 . gez::egn)
Klasse 3 (4 Endz.) 165 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 297 x 666,00 € 0 5|11 1512 513 5|4 19
Klasse 4 (3 Endz.) 1.940 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.833 x 66,00 € 163 174 160 143 138
Klasse 5 (2 Endz.) 17.206 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 31252 x 6,00 € 5 616 117 418 x |9 4
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 168.080 x 250€  Klasse 6 (1 Endz) 294101 x 250¢€ Somsta:  Wie oft gezogen? (1.757 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 09.08.25 gezogen)
09.07.2025 7 3 0 2 7 9 12.07.2025 5 0 0 6 5 8 180 180 177 166 175
16072025 3 1 0 6 7 8 19072025 6 8 1 9 8 2 0 5|1 15/2 3|3 2|4
23.07.2025 7 5 4 9 4 3 26.07.2025 7 9 5 7 7 3 5 179 6 167, 195 8 173 9 172
30.07.2025 2 1 2 5 6 0 02.08.2025 1 3 8 6 6 8 17 19 2 8 L
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
334 336 358 348 332 362 349] & & 473 457 466 449 455 486 447 =
1 7712 8|3 11|14 x |5 1216 4|7 s @ i 1 x |12 5|3 8|4 3|5 116 x| 7T > <
341 349 338 344 323 354 342 | £ 1 419 453 445 465 439 370 24| £ n
8 9 10 11 12 13 14 b 8 9 10 11 12 13 14 %3
10 8 16 15 7 2 8 |2 x 1 4 6 3 9 1|2
15 343 16 378 17 322 18 348 19 347 20 318 27 302 §=§ 15 417 16 428 17 459 18 440 19 454 20 431 27 434 E’%
2 13 X 14 1 x 6 |ZE 12 7 1 17 7 X 10 | 2
364 347 341 373 358 344 3378 4 443 423 12 459 481 467 17| 8§
22 19|23 "9 (24 1 |25 1026 5 |27 , |28 3 g x 22 x |23 4|24 5|25 4|26 4, |27 4 |28 3 x
330 344 375 310 354 352 3298 2 449 439 458 475 464 422 vy
29 5 |30 ;{31 47132 x |33 7|34 37|35 x t 8 29 5 (30 7 (31 ;132 13133 17134 12135 3 t 8
326 328 364 340 334 361 330 S2 163 452 459 433 447 453 65| 2
36 12 |37 1038 9 |39 1 |40 5 |41 o |42 x |22 36 37|37 ;|38 36|39 5 |40 3 |41 5|42 5| %
= O = O
388 363 330 335 338 328 327 %5 2 449 428 390 123 156 158 29| 5 2
43 "3|44 37|45 71|46 5 |47 ", |48 3|49 o g3 43 55|44 T4 |45 51|46 x |47 16|48 1|49 56| 2%

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49’

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77° 1 zu 10 Millionen

&% SUPERG' 1 zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Sammelgewinnspiel Teil 7: Die schonsten Radwege in Sachsen

Mit dem

Rad entlang der Elbe

und durch den LoBnitzgruno

Raus aus dem Alltag, rauf aufs Rad — und hinein in
eine der schonsten Landschaften Deutschlands.
Sachsen bietet ein bestens ausgebautes Radwege-
netz mit Routen, die Stadt, Natur und Kultur ganz
entspannt verbinden. Zwei Strecken stechen dabei
besonders hervor: der beriihmte Elberadweg und die
LoBnitzgrund-Radroute.

Europas. Wer ihn im sachsischen Abschnitt befahrt, star-

tet meist in Bad Schandau in der wildromantischen Sachsi-
schen Schweiz. Von dort geht es auf gut beschilderten Wegen
vorbei an den markanten Sandsteinfelsen, durch idyllische Dor-
fer, Uber weite Elbwiesen und mitten hinein nach Dresden.

Der Elberadweg zdhlt zu den beliebtesten Fernradwegen

Von Dresden bis nach MeiBen

Die barocke Altstadt lockt mit Sehenswirdigkeiten wie der Sem-
peroper, der Frauenkirche oder der Brihlschen Terrasse. Kul-
turfans kénnen hier wunderbar eine Pause einlegen, durch die

Der Elberadweg belohnt Radfahrende mit einer tollen
Aussicht tber die barocke Altstadt von Dresden.

Gassen schlendern und die berihmte sachsische Gastfreund-
schaft genieBen. Weiter flussabwarts saumen sanfte Weinberge,
Schlosser und historische Stadtchen wie Mei3en den Weg. Dort
lohnt sich ein Abstecher zur Albrechtsburg oder ein Besuch in
der weltbekannten Porzellanmanufaktur. Wer unterwegs gern
verweilt, findet zahlreiche Weingtter und gematliche Gasthau-
ser direkt am Radweg — Elbblick inklusive.

LoBnitzgrund: Zwischen Wein und Schloss

Etwas kdrzer, aber nicht weniger reizvoll ist die LoBnitzgrund-
Radroute. Sie startet im charmanten Weindorf Radebeul bei
Dresden und verbindet die sanfte Hugellandschaft der LoBnitz
mit dem madrchenhaften Schloss Moritzburg. Die rund 30 Kilo-
meter lange Rundtour ist perfekt fur Tagesausflige geeignet.
Entlang der Strecke dampft die historische LoBnitzgrundbahn
durch Walder und Wiesen — ein nostalgisches Erlebnis, das vor
allem Familien begeistert. Unterwegs bieten Weinberge, kleine
Teiche und schattige Walder viel Abwechslung. Das barocke
Schloss Moritzburg mit seinem Teich- und Parkensemble ladt
zu einer Pause ein, bevor es Uber Radeburg zurtickgeht. Wer
mag, kombiniert die Tour mit einer Weinverkostung in einer der
gemdtlichen StrauBwirtschaften in Radebeul.

So machen Sie mit

Bis einschlieBlich Ausgabe 35 drucken wir wochentlich
ein Wort des Lésungssatzes ab. Die neun Worter ergeben
der Reihe nach den gesuchten Losungssatz. In der Ausgabe
vom 1. Juli wurden und in der Ausgabe vom 26. August
werden mehr Informationen dazu veroffentlicht, wie Sie am
Gewinnspiel teilnehmen kénnen. Zu gewinnen gibt es unter
anderem einen Gutschein tber 2.000 Euro von Fahrrad XXL.
Wort 7. LANDSCHAFTEN




Dienstag 05.08.2025 (32. VA)

Freitag 08.08.2025 (32. VA)

Spieleinsatz 32.967.362,00 € Spieleinsatz 47.274.472,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
1 18 21 22 34 1 6 7 16 23 41 42 1 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1 18 34 21 22 6 1 23 16 7 42 M 1 4
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 26.538.162,36 € Klasse 1 (5+2) 1 x 36.553.237,20€
Klasse 2 (5+1) 1 x 1.417.596,50 € Klasse 2 (5+1) 2 x 1.016.401,10 €
Klasse 3 (5+0) 6 X 133.243,00 € Klasse 3 (5+0) 8 x 143.300,70 €
Klasse 4 (4+2) 20 x 6.593,40 € Klasse 4 (4+2) 36 x 5.252,70 €
Klasse 5 (4+1) 469 x 351,40 € Klasse 5 (4+1) 823 «x 287,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.054 «x 172,00 € Klasse 6 (3+2) 1.529 «x 170,00 €
Klasse 7 (4+0) 1.033 x 127,60 € Klasse 7 (4+0) 3.722 x 50,80 €
Klasse 8 (2+2) 15.704 x 26,70 € Klasse 8 (2+2) 21.647 x 27,80 €
Klasse 9 (3+1) 22476 x 20,90 € Klasse 9 (3+1) 34.560 x 19,40 €
Klasse 10 (3+0) 51.440 x 17,30 € Klasse 10 (3+0) 77.868 x 16,30 €
Klasse 11 (1+2) 81.628 x 13,60 € Klasse 11 (1+2) 112.946 x 14,10 €
Klasse 12 (2+1) 332.796 x 10,00 € Klasse 12 (2+1) 479.492 x 10,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.07.2025 21 27 29 34 43 6 10 11.07.2025 6 12 13 43 46 6 11
15.07.2025 13 28 33 37 45 6 11 18.07.2025 10 12 21 25 39 2 4
22.07.2025 5 20 42 46 48 7 8 25.07.2025 7 8 13 29 36 4 8
29.07.2025 20 21 38 43 49 6 11 01.08.2025 4 11 12 20 33 3 5
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
17 17 16 1 8 76 67 66 75 67
1 X 2 27 3 19 4 22 5 2 1 8 2 17 3 14 4 1 5 10
20 18 14 22 17 70 76 77 70 66
6 97 |8 9|9 |10 5 6 47 x|8 519 |10 3
24 17 22 14 18 75 70 70 76 73
11 5612 Y 13 5|14 ¥ |15} 11 712 713 J|1a T |15 5
21 23 13 13 29 75 75 81 76 77
16 5,017 %118 |19 5 |20 % 16 % |17 13(18 % |19 15120
21 16 20 18 9 75 68 72 60 66
21 2122 X123 124 2|25 o) 21 G |22 55123 %24 |25 &
21 13 20 16 20 61 61 59 72 72
26 5 127 V128 3|29 V(30 % 26 % |27 % 28 37129 5|30 3
17 16 15 21 19 68 70 66 81 76
31 6 (32 35133 3|34 x |35 ¢ 31 9132 5,133 1134 5 |35 14
18 20 20 19 16 60 63 70 73 67
36 3, (37 3|38 %39 37|40 & 36 5 (37 4|38 13/39 7 |40 37
17 16 20 19 17 75 65 68 66 72
41 1042 5|43 T84 (45 5| |41 K |42 X |43 (44 T |45 g5
13 18 16 21 14 75 64 51 81 60
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
34 24 37 34 35 126 123 146 133 153
1 X 2 8 3 6 4 6 5 12 1 X 2 3 3 1 4 X 5 1
23 24 24 31 * 32 138 144 154 * 114 * 106
25 ** 29 | Wie oft gezogen? (nach 176 Ziehungen) Fehit so viele Wochen ** 26 “* 35 | Wie oft gezogen? (nach 699 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 1 12 7 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 4 12 6 | * spielbarseit 10.10.2014  ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 09.08.2025 (32. VA)

:\‘\\ (1] .
S GlUcksSpirale
Spieleinsatz 4.152.166,00 €
Klasse 1:. .9 = 80.663,8 «x 10€
Klasse 2:. 75 = 9.935,8 x 25 €
Klasse 3........... 183 = 875,8 x 100 €
Klasse 4......... 3288 = 98,4 x 1.000 €
Klasse 5:...... 38640 = 4,0 x 10.000 €
Klasse 6:....024248 =

2,2 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..2456166 =

Samstag 09.08.2025 (32. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Spieleinsatz 440.340,00 €
Klasse 1:......33526

____________________ 92118 = 1 x 10.000 €
Klasse 2:....503762 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich

Klasse 3:..3071619 10 Jahre lang

................ 5682731 = unbes. 1.000.000 €
................ 6697787
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann siichtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

[SUCHT]

o2 KENO

Montag,
04.08.2025

&2 plus5

Dienstag,
05.08.2025

&2 plus5

Mittwoch,
06.08.2025

&2 plus5

Donnerstag,
07.08.2025

&2 plus5

Freitag,
08.08.2025

&2 plus5

Samstag,
09.08.2025

&2 plus5

Sonntag,
10.08.2025

&2 plus5
32. Veranstaltung (04.08.25 - 10.08.25)

3
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47
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a4
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1
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1
14
85
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1

1
18
31
59

7
2
10

30
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0

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

8
23
32
58

3

8
34
48
63

3

13
26
a5
62

3

2
11
29
60

5

2
15
40
61

3

4
21
42
61

5
3
13

35
58

6

9
26
35
64

9

10
36
49
66

7

17
29
a7
64

3

3
13
30
61

4

3
19
43
64

9

5
24
48
66

1
4
20

38
60

1

10
29
a1
68

8

13
42
53
67

1

19
38
55
65

0

8
21
36
69

9

5
22
49
65

0

12
27
54
67

5
6
25

40
61

7

11
30
48
70

2

16
45
56
68

4

21
43
58
66

4

9
24
a1
70

2

10
26
54
67

8

13
28
56
68

4
9
29

44
69

1

2.674.964,00 €
1.859.468,00 €

190.511,25 €

91.653,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.530 Ziehungen)

12121

212227

32187

42083

52110

62138

72156

82165

92223

102193

112130

122144

132122

142110

152147

162135

172121

182144

192107

202201

212153

222068

232113

242152

252162

262170

272198

282161

292183

302099

312144

322188

332233

342121

352127

362186

372107

382176

392189

40 2151

412143

12119

432154

142176

452131

462108

47 2142

82127

192263

502177

512121

522161

532185

54 2108

552192

562142

572171

582173

592167

402165

412080

622105

632164

642221

652144

662192

672100

68 2146

492123

702149

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss fgl. 18:00 Uhr, KENO-Zighung tdglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)



GLUCKSB

LOTTO 6aus49 am Mittwoch

17.990.864,00 Euro (KI. 1)
1 x Bayern

1.277.550,70 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Samstag

433.325,90 Euro (KI. 2)
1 x Berlin
2 X Hessen
2 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (K. 1)

2 x Bayern

1 x Berlin

SUPER 6 am Samstag

Eurojackpot am Dienstag
1.417.596,50 Euro (KI. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen
133.243,00 Euro (KI. 3)

1 x Danemark

2 x Nordrhein-Westfalen

2 x Rheinland-Pfalz

1 x Schweden

Eurojackpot am Freitag
36.553.237,20 Euro (KI. 1)

1 x Schweden
1.016.401,10 Euro (KI. 2)

1 x Bayern

1 x Sachsen-Anhalt
143.300,70 Euro (KI. 3)

2 x Bayern

2 x Nordrhein-Westfalen

LANZ

vom 4.—10. August

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. )
1 x Saarland

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Meckl.-Vorpommern
3 x Niedersachsen
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen

TOTO 13er Ergebnistipp
57.100,00 Euro (KI. 1)

1 x Bayemn

2 x Nordrhein-Westfalen

100.000 Euro (KI. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen 2 x Danemark

1 x Schweden

GliicksSpirale 1 x Spanien
100.000 Euro (K. 6) KENO
1 x Baden-Wiirttemberg 500.000 Euro (Typ 10)
1 x Bayern 1 x Hessen

Ab ins BINGO/-Studio

s ist Sonntag, es ist 17 Uhr und hier ist BINGO!" Wussten Sie, dass Sie bei der
EBINGO!-Show mit Michael Thurnau und Jule Gélsdorf live dabei sein konnen? Das
geht, und zwar sowohl vor Ort als auch ganz bequem auf der eigenen Couch!
Wenn Sie die Studioluft in Hannover schnuppern und vor Ort mitfiebern méchten, dann
besuchen Sie www.bingo-tickets.de. Eintrittskarten gibt es ab 20 Euro pro Person.

Beim Telefonspiel kdnnen Sie von zu Hause aus dabei sein und
attraktive Preise gewinnen. Haben Sie einen BINGO! auf dem
gultigen Los, rufen Sie daftr einfach wahrend der Sendung die
Telefonnummer 01371-903010* an. Mit etwas Gluck werden
Sie als eine bzw. einer von insgesamt zwolf Kandidatinnen und
Kandidaten live ins BINGO!-Studio durchgestellt und kénnen
sich auf der Telefonspiel-Matrix ein Feld aussuchen. Hinter
diesem steckt garantiert ein Sachpreis —

mit etwas Glluck sogar der sogenannte

Superpreis, quasi der Hauptgewinn

der Woche. Diesen Sonntagist es eine
Segelkreuzfahrt auf der Star Clippers

durch die Karibik im Gesamtwert

von ca. 17.400 Euro.

* 14 Cent/Anruf aus allen deutschen Netzen

Der Superpreis der Woche lasst
Reisetraume wahr werden.

Spiel 77

GroBgewinn in MV

OTTO Mecklenburg-Vorpom-
mern freut sich Gber den nachs-

ten GroBgewinn: Eine Spielteil-
nehmerin oder ein Spielteilnehmer
im Landkreis Vorpommern-Rugen
hat das entscheidende Kreuz fur
die Zusatzlotterie Spiel 77 auf dem
LOTTO 6aus49-Spielschein gesetzt
und kann sich Gber 77.777 Euro
freuen. Da mit einer Kundenkarte
gespielt wurde, kann der Gewinn
nun direkt Gberwiesen werden.

Bei der Spiel 77-Ziehung am Sams-
tag, den 9. August, stimmten fur
den Gluckspilz sechs Endziffern
der Losnummer mit der sieben-
stelligen Gewinnzahl 1-6-9-6-4-
5-9 Uberein und bescherten einen
Treffer in der Gewinnklasse 2. Die
Gewinnwahrscheinlichkeit in die-
ser Gewinnklasse liegt bei 1 : rd.
1,1 Millionen. In Mecklenburg-Vor-
pommern stellt dies den vierten
GroBgewinn bei der Zusatzlotterie
Spiel 77 im laufenden Jahr dar. Ins-
gesamt zahlt LOTTO MV 2025 mitt-
lerweile 14 GroBgewinne.

Die Zusatzlotterie Spiel 77 kann
in Verbindung mit LOTTO 6aus49,
Eurojackpot, der GlucksSpirale,
TOTO und der Umweltlotte-
rie BINGO! gespielt werden. Je
mehr Endziffern der Losnum-
mer in der richtigen Reihenfolge
mit der ermittelten siebenstel-
ligen Gewinnzahl Ubereinstim-
men, desto hoher ist der Gewinn.

Herzlichen Glickwunsch!

Foto: AlenKadr — stock.adobe.com



Schwedenfest Wismar

Valkommen till Wismar!

Traditionell am dritten Augustwochenende schmiickt
sich die Wismarer Altstadt in blau und gelb. Dann steht
das Schwedenfest an und erinnert an die gemeinsame
schwedisch-deutsche Geschichte und Kultur. LOTTO
Mecklenburg-Vorpommern unterstiitzt das kulturelle
Ereignis.

Zentrum historischer Feierlichkeiten und sagt: , Valkommen

till Wismar!” Ein ganzes Wochenende lang taucht die Stadt
in ihre schwedische Vergangenheit ein und ladt Besucherinnen
und Besucher zum Feiern, Staunen und Mitmachen ein. Auf
dem Marktplatz entsteht ein lebendiges historisches Heerlager,
in dem der Wismarer Schiitzenverein sowie schwedische militar-
historische Gruppen ihre Kunst bei Vorfuhrungen und Exerzier-
Ubungen zeigen. Am Alten Hafen geht es bunt und musikalisch
zu: Schaustellerbuden, Riesenrad, Kunsthandwerk und Livemu-
sik sorgen fur ein fréhliches Jahrmarkttreiben. Sportlich wird es
am Sonntag beim beliebten Schwedenlauf quer durch die Wis-
marer Altstadt, der Startpunkt ist in der Bauhofstra3e und das
Ziel in der AltwismarstraBe. Parallel dazu fuhrt der ,Schweden-

\/om 14. bis zum 17. August wird die Hansestadt Wismar zum

Foto: TZ Wismar/ A. Rudolph

Mit wehenden Fahnen und préchtigen Uniformen ziehen die
Bohus Elfsborghs Caroliner beim Schwedenfest durch Wismars
Altstadt. Seit vielen Jahren lasst die militdrhistorische Gruppe
aus Schweden die Geschichte lebendig werden — mit stol-

zem Schritt, historischen Kampfszenen und einem Heerlager,
das Besucher und Besucherinnen mitten ins 17. Jahrhundert
versetzt.

weg” durch die Geschichte der Stadt — eine spannende Zeit-
reise fur alle, die mehr Uber Wismars besondere Vergangenheit
erfahren wollen.

Schwedenzeit

Der historische Hintergrund des Schwedenfestes ist die schwe-

dische Besatzung Mecklenburgs und die 155-jdhrige Zugeho-

rigkeit Wismars zum Konigreich Schweden. Wahrend des Drei-

Bigjahrigen Krieges wurde die Stadt von einer schwedischen

Truppe eingenommen. Im Friedensvertrag von Osnabrtck

aus dem Jahr 1648 gelangte die ,, Stadt und Herrschaft Wis-

mar” in den Besitz der schwedischen Krone. 1803 wurde

ein Pfandvertrag geschlossen, mit dem die Stadt samt der

Amter Poel und Neukloster an den Herzog von Mecklen-

burg abgetreten wurde. 1903 kehrte Wismar endguiltig

nach Mecklenburg zurtick. Und genau diese Zeit und die
Ruckkehr wird jedes Jahr aufs Neue gefeiert.

Die Reitenden in kéniglichem Blau und Gold
lassen die Geschichte lebendig werden —ein
Spektakel zwischen Theater und Zeitreise. Dar-
tber hinaus wird in diesem Jahr auch wieder
die Kénigliche Leibgarde aus Stockholm am
Schwedenfest teilnehmen.

Foto: TZ Wismar/ A. Rudolph



Am Alten Hafen der Hansestadt Wismar kommt maritime Stim-
mung auf: Zwischen Segelbooten und Passagierschiffen kann
fangfrischer Fisch gekauft werden.

Buntes Programm

Ein buntes, viertdgiges Festwochenende steht bevor. Zahlrei-
che Gaste werden erwartet, auch aus dem hohen Norden. Aus
Wismars Partnerstadt Kalmar reisen offizielle Delegationen an,
ebenso wie die eindrucksvollen Bohus Elfsborghs Caroliner. Uber
50 Teilnehmende in historischen Gewandern schlagen ihr Lager
nahe der Wasserkunst auf und lassen Geschichte lebendig wer-
den. Darlber hinaus wird auch die Konigliche Leibgarde aus
Stockholm zu sehen sein. Der Verein inszeniert traditionell die
Wachabldsung vor dem Schloss in der schwedischen Hauptstadt.
Die originale Leibgarde existiert bereits seit tiber 500 Jahren und
ist noch heute fur den Schutz der schwedischen Kénigsfamilie
verantwortlich.

Im Herzen der Stadt, auf dem Marktplatz, ladt eine groBe
Buhne zum kulturellen Stelldichein ein: Kinstlerin-

nen und Kunstler unterschiedlichster Genres sorgen

dort fur ein abwechslungsreiches Programm. Ein
Spaziergang Uber den belebten Boule-

Die bunt bemalten Schwedenképfe gehéren zu den bekann-
testen Wahrzeichen der Stad't.

vard fuhrt die Besuchenden durch die KramerstraBe bis in die
Breite StraBe — Uberall saumen Marktstande mit charmanten
Mitbringseln und regionalen Angeboten die Wege. Am Zie-
genmarkt gibt eine kleine Btihne vor allem Singer-Songwritern
und -Songwriterinnen Raum, wahrend an der KramerstraBBe ein
charmantes Kleinkunstareal entsteht.

Ein sportlicher Hohepunkt ist das Kubb-Turnier am Freitag ab
10:00 Uhr in der AltwismarstraBe. Ebenfalls am Freitag wird ein
farbenfrohes Feuerwerk alle ins Staunen bringen. Am Samstag
folgt mit dem ,, Schwedenweg” ein festlicher Umzug mit mehr
als 500 historisch gekleideten Teilnehmenden — er beginnt um
11:45 Uhr auf dem Marktplatz und ladt zur Reise in vergangene
Zeiten ein.

Alle Informationen und Programmpunkte zum Schweden-
fest finden Sie unter www.schwedenfest-wismar.de.

Mit traditionellen Kostimen und Gewéndern zie-

hen die Menschen zur Eréffnungsparade durch
die Hansestadt.

Foto: Carsten Raum
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—ANZEIGE -

1. Preis: Ein Besteck-Set ,King" aus Edelstahl von Zwiling

Das 60-teilige Besteck-Set ,King”
passt mit seiner dezent geschwun-
genen Linienfahrung hervor-
ragend zu lhrer Esskultur.

Die einzelnen Elemente

aus poliertem Edelstahl

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

haben durch wohlde- Anfanger
finierte Formen eine
harmonische  Aus- 916 4
strahlung und kén- 3 2
nen sich zu verschiedensten 3|97 1
Geschirrdesigns sehen lassen. Mit diesem
Besteck-Set lasst sich jede Tafel stilvoll eindecken. 8|1 3
www.zwilling.com 8l213 115
. , ) ) 312|7 9 4
2.-6. Preis: Je ein Roman ,Spétsommertod n Tols
Es ist Spatsommer in Hovenaset und Zeit fur das traditionelle 9 63 1
Krebsfest. Wahrend die Vorbereitungen auf Hochtouren laufen 7 8
und August Strindberg mit seiner kleinen Tochter Sofia die letz- .
ten Sonnenstrahlen genieBt, wird ein alteres Ehepaar Opfer eines Profi
Giftanschlags. Eben aus der Elternzeit zurtickgekehrt, Gbernimmt 712
Maria Martinsson die Ermittlung, sehr zum Leidwesen von August,
der ihr eigentlich einen Heiratsantrag machen will. Als dann auch 6 3|57
noch das Krebsfest abgesagt wird und ein ratselhaftes Fotoalbum 5 217 8
aus der Vergangenheit seines GroBvaters auftaucht, steht Augusts Welt endgultig kopf...
www.penguinrandomhouse.de 1 9
- - 2|6 3
7.-9. Preis: Je ein Patyspiel ~ 10.-12. Preis: Je ein Rat- 9 3
,Ha?! Gib dem Kauder geber ,lch helfe mir selbst — Ver- 4 6|8 105
welsch einen Sinn* dauungs- und Darmbeschwerden” 9
Auch die deutlichste Aus- Dr. Andrea Flemmer 5 114 2
sprache ist bei diesem Spiel stellt die besten Selbst- N
keine groBe Hilfe. Was ist hilfemaBnahmen vor — Los.l-Jng KW 32/2025 ]
denn bitte mit ,Raum von einer darmgesunden Anfanger Profi
Knut schén” gemeint? Mit vielen witzi-  Erndhrung und der For- b D e R ] D
gen, abwechslungsreichen, manchmal  derung von Darmbak- 948l267(315 526[497[381
vielleicht auch unanstandigen Begriffen  terien tber Heilpflanzen SRl ] e SR P
und Redewendungen zum Raten kommt  und Nahrungsergdnzun- 78 4[015]6302 248[3s9[176
garantiert keine Langeweile auf. gen bis hin zu Massage und Bewegung. R D] ] A
Www.m-vg.de www.humboldt.de 19 3|67 2|4538 154[98 2|7 63

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 18.08.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sindvon der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 31/2025:

Vier Eintrittskarten inklusive Expresspass fiir das Plop-
saland Deutschland geht an einen Gewinner aus Bad
Kreuznach.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 18.08.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Veranstaltung vom 16./17. August 2025

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

RESR . tigoEngon R okl - Hetpiinde 1 sc

DFB-Pokal 1. Hauptrunde

 Llphuwked  EP) Llgogod

1. Liga Niederlande

10

Annahmeschluss Samstag, 16. August 2025
baus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Stabilisator

Premiere in Stuttgart: Zum ersten Mal spie-
len der Deutsche Meister und der DFB-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast .

Pokalsieger um den Franz-Beckenbauer-
1| SA |ViB Stuttgart - FC Bayem Minchen 226 DFL Supercup Finale in Stuttgart Supercup. Zu Ehren des verstorbenen
2 | SA Hansq Rostock - TS6 1899 Hoffenheim 226 DFB-Pokal 1. Rd. il Liga 1. Bundesl?gu Kaisers” hatten DFB und DFL die Umbe-
3 | SA |Energie Cottbus - Hannover 96 226 DFB-Pokal 1. Rd. 3. lign 2. Bundesliga nennung des Wettbewerbs zu Saisonbe-
4| SO |FCViktoria Kdln - SC Paderbor 07 226 DFB-Pokal 1. Rd. 3. lign 2. Bundesliga .

5 | SO |SSV Jahn Regensburg - 1. FC Kaln 226 DFB-Pokal 1. Rd. 3. Lign 1. Bundesliga g.lnn beschlossen. Auf dem Platz stehen

= - sich der VfB Stuttgart und der FC Bayern
6 | SO [1.FC Lok Leipzig - FC Schalke 04 2:2-6 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nordost 2. Bundesliga . . .
7| 5055V Uim 1846 -5V Evesheg o | 334 | oLt | 3lp | 2bwesi | UnChen gegeniber (TOTO-Spiel Nr. 1).
8 | 0 |FC Homburg - osten Kiel 226 | OB R | RSiwes | 28mieligg | Olen die Bayerngleichimersten Spiel den
9 TS [AFC Sunderiond - West Ham Unifed 334 | - - — T ersten Titel oder kbnnen die Schwaben
10 | SO |Nottingham Forest - FC Brentford 433 ® I || @2 || eeeee || cwcee den Heimvorteil nutzen und dem Favoriten
11|50 Monchester Unite - FCAsen 34 | - o [ | o | ein Bein stellen? Atakan Karazor (28, Foto)
12 | A" |FCValencia - Real Sociedad San Sebasfian e R weiB, dass es eine Top-Leistung braucht,
13 | A | Deportvo Aloves - UD Levante 433 | - . A T um das Spiel zu gewinnen. Als Stabilisator
14| SA | SV Hemelingen - VEL Wolfshurg 1-1-8 DFB-Pokal 1. Rd Bremen-lign | 1. Bundesliga im Mittelfeld will der Stuttgarter Kapitan
15| S [FV lerissen - 1. FC Nimberg 197 | DFBPokal 1. Rd. RLBayern | 2. Bundeslgo mit gutem Beispiel vorangehen.
16 | SA |Bahlinger SC- 1. FC Heidenheim 1846 118 DFB-Pokal 1. Rd. RL Stidwest 1. Bundesliga
17 | SA |V Sandhausen - RB Leipzig 1-1-8 DFB-Pokal 1. Rd. RL Sidwest | 1. Bundesliga
18 | SA |Eintracht Norderstedt - FC St. Pauli 1-1-8 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nord 1. Bundesliga <
19 | SA | Sportfreunde Lotte - SC Freiburg 118 DFB-Pokal 1. Rd. RL West 1. Bundesliga E
20 | SA [ViB Lubeck - SV Darmstadt 98 127 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga §
21 | SO [FV Engers - Eintracht Frankfurt 118 DFB-Pokal 1. Rd. OLRLP/Saar | 1. Bundesliga §
22 | SO [SV Atlas Delmenhorst - Borussia Manchengladbach 1-1-8 DFB-Pokal 1. Rd. 0L Niedersachsen | 1. Bundesliga é
23 | SO [Blou-WeiBl Lohne - SpVigg Greuther Firth 127 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga %
24 | SO |ZFC Meuselwitz - Karlsruher SC 127 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nordost 2. Bundeslign ;7
25 | SO [RSV Eintracht 1949 - 1. FC Kaiserslautern 118 DFB-Pokal 1. Rd. OLNOFVSid | 2. Bundesliga 2
26 | SO [Hallescher FC - FC Augshurg 127 DFB-Pokal 1. Rd. RL Nordost 1. Bundesliga
27 | SA |Aston Villa - Newcastle United 4330 - [ 13 4| e | e TOTO-Ergebnisse vom 09./10.08.2025
28 | SA |Brighton & Hove Albion - FC Fulham 582 | - L I B R E IR Frgebnis ~ Tipp
29 | SA" [Wolverhampton Wanderers - Manchester City 226 - 21 1 12 | e | e 1 |Fortuna Dijsseldorf - Hannover 96 02 | 2
30 | SO [FC Chelsea - Crystal Palace 62- . 21 1 e e 2 |Eintracht Braunschweig - SpVgg Greuther Firth 32 |1

3| S6 Dynamo Dresden - 1. FC Magdebur 12 | 2
31 | Sh RD Mt?llorcu - Borclong | - B2V | e | 4 1. FCyKuisersqutem -FC Schalkg 04 : 1.0 | 1
82 | SO |CeltaVigo- FC Getafe 631 | - 22|10 | e ] e 5 [Holstein Kiel - DSC Arminia Bielefeld 02 | 2
33 | SA|RCLens - Olympique Lyon 433 | - |32 | 00 | e ] e 6 |Vl Bochum 1848 - SV Eiversherg 20 | 1
34 | SA |0GC Nizza - Toulouse FC 532 - L 2 O e 7 | Hertha BSC - Karlsruher SC 00 | 0
35 | S0 |Stade Brestois-Lill 0SC 25 - |0 | e | e 8 |1. FCSaurbricken - FC Vikorio Kéin 21 | ]
36 | SO |Anges SCO- Potis FC 534 | - |0 | - | e | ]90 ?;‘l’ E'B“;(: ?m% 'h“ E’;?Leg”geh"ffek ;‘]’ }
nchen - VAL Osnabri B

37 ) S0 A Aurere-FC Loent Ll N I I I B 11 5Vl e Wiiotin 22 | 0
38 | SO |FC Metz - RC Strashourg Alsoce ol I L I I R 12 {Hansa Rostock - Waldhof Mannheim 1.0 | 1
39 | SA |Excelsior Rotterdam (18) - Feyenoord Rotterdam (5) 1-2-7 . 24 N .- 13 |TSV Havelse - Rot-Weiss Essen 110
40 | SA [Heracles Aimelo (16) - NEC Nijmegen (2) 334 - 21| 12 N -5 W Tz (o Taol (2 [0 13 T30 1 M T
41 | SA |FCGroningen (15) - SC Heerenveen (10) 523 - - 1:0 N -y 15104 122 o129 [00[ 36104320
42 | SO |Go Ahead Eagles Deventer (8) - Ajax Amsterdam (5) 224 - 23 | 1 -1 s 16 [ 50 [ 23 | 1.0 [[30 | 21 |37 [ 14| 44]00
43 | S0 |Sparta Rotterdam (17) - FC Utrecht (3) 433 | - [ 12| 14 N -5 17120 || 24 ] 50|31 |10 || 38|21 |[45]2]
44 | 0" [FC Twente Enschede (12) - PSV Eindhoven (1) 226 | - [ 03|13 N s :g ]1(; 32 ?; gg g)f ig :;
45 | SO [FC Volendam (10) - AZ Alkmaar (4) 226 - 0:4 U -5 204127 o234 17| 4133

* = remisverdichfig - = stork remisverdichtig

Veranstaltung vom 09./10.08.2025 (32. VA)

kpot in Kl :
TT ETBgeebl;listipp Jackpot n Klasse |

rund 100.000 Euro

Spieleinsatz 450.887,00 €
Gewinnreihe

2121210111010
Klasse 1 (13 Richtige) 3 X 57.100,00 €
Klasse 2 (12 Richtige) 98 x 552,10 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.193 x 45,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 7.720 x 8,70 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro

TOTO 258,

Spieleinsatz 131.650,35 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 13 18 39 40 41 34
Klasse 1 (6) unbesetzt 112.451,70 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 14.056,30 €
Klasse 3 (5) 3 X 1.645,60 €
Klasse 4 (4) 139 x 71,00 €
Klasse 5 (3+ZS) 198 x 24,90 €
Klasse 6 (3) 2.981 x 5,50 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 16./17.08.2025

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp

Spiel T = DFL Supercup Finale in Stutigart
Spiele 2-8+14-26 = DFB-Pokal 1. Hauptrunde
Spiele 9-13+27-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 9-11+27-30 = 1. Liga England

Spiele 12-13+31-32 = 1. Liga Spanien

Spiele 33-38 = 1. Liga Frankreich

Spiele 39-45 = 1. Liga Niederlande

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alfeste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.




1. Bundeslign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen 34 9932 82 142111 51
2. Bayer Leverkusen (MP) 34 72:43 69 10 4 3 9 8 0
3. Eintracht Frankfurt 34 68:46 60 10 4 3 7 5 5
4. Borussia Dortmund 34 71:51 57 11 3 3 6 3 8
5. SCFreiburg 34 4953 55 935 7 46
6. FSV Mainz 05 34 5543 52 6 83 8 27
7. RB Leipzig 34 5348 51 8 63 566
8. Werder Bremen 34 5457 51 566 935
9. VIB Stuttgart 34 6453 50 728 7 64
10. Bor. Monchengladbach 34 55:57 45 7 3 7 6 3 8
11, VEL Wolfshurg 34 56:54 43 377 836
12. FCAugsburg 34 3551 43 656 557
13. 1. FC Union Berlin 34 3551 40 566 548
14. FCSt. Pauli (N) ¥ 84 32 359 539
15. TSG 1899 Hoffenheim 34 46:68 32 4 5 8 3 6 8
16. 1. FC Heidenheim 34 37:64 29 3 212 5309
17. Holstein Kiel (N) 34 4980 25 4 211 2510
18. VfL Bochum 34 3367 25 3 410 3 31
2. Bundesliga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. 1. FCKaln (A) 34 5338 61 9 44 935
2. Hamburger SV 34 7844 59 87 2 845
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Arminia Bielefeld(N) 2 71 6 100 100
2. Darmstadt 98 2 5 6 100 100
3. Hannover 96 2 3 6 100 100
4. Eintracht Braunschweig 2 42 6 1 0 0 1 0 0
5. SCPaderborn 07 2 32 4 100 010
5. Karlsruher SC 2 32 4 100 010
7. SpVgg Greuther Firth 2 55 3 1.0 0 0 0 1
8. FCSchalke 04 222 3 100 001
8. 1. FC Magdeburg 2 22 3 001 100
10. 1.FCKaiserslawtern 2 1.1 3 1.0 0 0 0 1
11. VfL Bochum (A) 2 34 3 100 001
12. SV Elversherg 2 12 3 100 001
13. Preufen Miinster 2 34 I 010 001
14. Hertha BSC 2 12 1 010 001
15. DynamoDresden(N) 2 35 0 0 0 1 0 0 1
16. 1. FC Niirnberg 2 02 0 001 0601
17. Holstein Kiel (A) 2 14 0 001 001
18.  Fortuna Dijsseldorf 2 17 0 001 0001
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. MSV Duishurg (N) 2 61 6 100 100
2. _Energie Cotthus 2 53 4 010 100
2. SVWehenWieshaden 2 53 4 1 0 0 0 10
4. TSV 1860 Miinchen 2 42 4 100 010
4. 1899 HoffenheimII(N) 2 42 4 010 100
6. 1. FCSaarbriicken 2 5% 4 100 010
7. Hansa Rostock 2 10 4 100 010
8. Viktoria Kéln 2 3 3 100 001
9. VIB Stutigart Il 2 33 3 100 001
10. SSV Ulm 1846 (A) 2 23 3 100 001
11. SCVerl 2 4 2 010 010
12. Rot-Weiss Essen 222 2 010 010
13. TSV Havelse (N) 2 1 2 010 010
14. SV Waldhof Mannheim 2 23 1 0 1 0 0 0 1
14. FClngolstadt 04 2 23 I 010 001
16. Erzgebirge Ave 2 01 1 010 001
17. Alemannia Aachen 2 24 1 001 010
18. VFL Osnabriick 2 113 1 010 001
19. John Regenshurg(d) 2 15 1 0 01 0 10
20. Schwein?urtUS(N) 2 04 0 0O0T1 001
Regionalliga Bayem Sp T P Heim Ausw
7. FVlllertissen 375 6 101 100
Regionalliga Nord Sp T P Heim Ausw
10. Eintracht Norderstedt 3 45 3 0 0 1 1 0 1
13. VIB Litbeck 3 37 3 100 002
15. TuS BW Lohne 3 49 3 101 001
Regionallign Nordost Sp T P Heim Ausw
1. Hallescher FC 37 9 200 100
3. Lok Leipzig (M) 3% 7 200 010
14. BFC Dynamo 3 45 3 001 101
15. ZFC Meuselwitz 2 12 1 010 001
Regionalliga Sidwest Sp T P Heim Ausw
1.6 Sonnenhof Groospach (N) 2 102 6 1 0 0 1 0 0
9. Bahlinger SC 27 33 3 001 100
12. FCHomburg 2 4 1 010 001
15. SV Sandhausen (A) 2 35 0 001 001
Regionalliga West Sp T P Heim Ausw
5. FCGitersloh 3 9% 6 101 100
8. Sportfr. Lotte 3 78 4 011 100
Bremen-Liga Sp T P Heim Ausw
2. SV Hemelingen I 60 3 100 00°0
Oberliga Niedersachsen Sp T P Heim Ausw
1. Atlos Delmenhorst 1 5 3 000 100
Oberliga NOFV-Sid  Sp T P Heim Ausw
4 RSVEmracht1949 2 & 4 100 010
Oberliga Rheinlond-Pfalz-Saar Sp T P Heim Ausw
5. FK Pirmasens 2 6l 4 010 100
8. FV Engers 27 33 3 100 001

Englond 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FCLiverpool (L) 38 86:41 84 14 41 11 53
2. FCArsenal 38 6934 74 11 6 2 98 2
3. Manchester Gty (M) 38 7244 71 13 3 3 8 5 6
4. FC Chelsea 38 6443 69 12 52 8 47
5. Newcastle United 38 6847 66 12 2 5 8 4 7
6. Aston Villa 38 5851 66 11 71 829
7. Nottingham Forest 38 58:46 65 9 5 5 10 3 6
8. Brighton & Hove Albion 38 66:59 61 8 8 3 8 5 6
9. AFCBournemouth 38 58:46 5 8 4 7 7 7 5
10. FCBrentford 38 6657 5 9 46 7 48
11. FCFulham 38 5454 54 757 8 47
12. Crystal Palace 38 5151 53 676 775
13. FCEverton 3B 4244 48 595 667
14. West Hom United 3B 4662 43 559 658
15. Manchester United (P) 38 44:54 42 7 3 9 4 6 9
16. Wolverhampton Wanderers 38 54:69 42 6 310 6 310
17. Tottenhom Hotspur 38 64:65 38 6 310 5 212
18. Leicester City (N) 38 3380 25 4 312 2 413
19. Ipswich Town (N) 38 3682 22 1 414 3 610
20. FCSouthampton (N) 38 26:86 12 1 315 1 315
England 2. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Leeds United 46 95:30 100 18 4 1 11 9 3
2. Burnley FC (A) 4 6916 100 14 9 0 14 7 2
4. Sunderland AFC 4 5844 76 12 7 4 9 6 8
Frankreich 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Poris Saint-Germain (WP) 34 92:35 84 14 2 1 12 4 1
2. Olympique Marseille 34 74:47 65 10 4 3 10 1 6
3. AS Monaco 34 6341 61 12 3 2 6 47
4. 06C Nizza 34 6641 60 11 4 2 6 5 6
5. 0SC Lille 34 5236 60 11 42 656
6. Olympique Lyon 34 6546 57 11 2 4 6 47
7. Racing StraBburg 34 5644 57 10 5 2 6 47
8. RCLens 34 4239 52 728 854
9. Stade Brest 34 5259 50 10 34 51210
10. FCToulouse 34 4443 42 557 647
11. AJ Auxerre (N) 3 4851 42 7 64 4310
12. Stade Rennes 345150 4 917 4112
13. FCNantes 34 3952 3% 566 3 638
14. SCO Angers (N) 34 3253 3% 5210 548
15. ACLe Havre 34 4071 34 3212 7 28
16. Stade Reims 34 3347 33 449 458
17. AS St. Etienne (N) 343977 30 638 2312
18. Montpellier HSC 34 2379 16 3 410 1 016
Frankreich 2. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FC Lorient (A) 346831 1 1511 7 46
2. Paris FC 34 5533 69 1322 8 45
3. FCMeiz (A) 34 6434 65 10 6 1 8 5 4
Spanien 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FCBarcelona 3810239 88 14 1 4 14 3 2
2. Real Madrid (M) 38 7838 8 16 1 2 10 5 4
3. Atlético Madrid 38 683 76 14 41 865
4. Athletic Bilbao (P) 38 529 70 11 62 87 4
5. FCVillarreal 38 7151 70 97 31135
6. Betis Sevilla 38 575 60 973 757
7. Celta Vigo 38 5957 55 11 35 5 410
8. Rayo Vallecano 38 4145 52 685 7 57
9. (A Osasuna 38 4852 52 10 6 3 210 7
10. RCD Mallorca 38 3544 48 7 66 6 310
11. RealS. San Sebastian 38 35:46 46 8 3 8 5 410
12. FCValencia 38 4454 46 9 46 29 8
13. F( Getafe 3B 3439 42 478 771210
14. Espanyol Barcelona (N) 38 40:51 42 8 6 5 3 313
15. (D Alaves 38 3848 42 667 4609
16. FCGirona 38 4460 41 7 39 4510
17._FCSevilla 38 4255 41 6 6 7 4 510
18. (D Leganes (N) 38 395 40 7 48 298
19. UD Las Palmas 38 4061 32 4 510 4 312
20. Real Valladolid (N) 38 26:90 16 3 412 1 018
Spanien 2. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Levante UD 42 6942 719 1371 96 6
2. Elche CF 42 5934 77 1533 7 8 6
3. Real Oviedo 42 5642 75 14 34 795
Niederlonde 1. Liga ~ Sp T P Heim Ausw
1. PSV Eindhoven (M) 1T &1 3 100 000
2. NEC Nijmegen 1 5% 3 100 000
3. FCUtrecht 1 40 3 100 000
4. AZ Nlkmaar 141 3 100 000
5. FeyencordRotterdam 1 20 3 1 0 0 0 0 0
5. Ajox Amsterdam 1 20 3 100 000
7. PECZwolle T .0 3 100 00°0
8. Fortuna Sittard 1 22 I 010 000
8. GAE Deventer (P) 1T 22 1 000 010
10. SC Heerenveen 1 1l 1T 010 000
10. FCVolendam (N) T 1 I 000 010
12. Twente Enschede 1. 01 0 000 001
13. NACBreda 1 02 0 000 001
13. Telstar Velsen (N) 1 02 0 000 001
15._FC Groningen 1 14 0 000 001
16._Heracles Almelo 1 04 0 000 001
17. Sparta Rotterdam T 16 0 000 001
18. Excelsior Rotterdam (N) 1 05 0 0 0 0 0 0 1

Foto: pa / HIS-Sportfotos

m Sprint

nder 1. und 2. Bundesliga wird es kinf-
tig weniger Sprints und Tempolaufe
geben. Die Deutsche FuBball Liga (DFL)
rechnet mit einem Ruckgang von rund
einem Drittel, weil sie die Definition gean-
dert hat. Bislang reichten 22,68 km/h aus,
damit der Lauf in der Statistik als Sprint
erfasst wurde. Ab sofort mussen Profis
mehr als 25 km/h erreichen — ftr min-
destens eine halbe Sekunde. Als Tempo-
ldufe werden nur noch Geschwindigkei-
ten zwischen 20 und 25 km/h gewertet.
Vor der Saison 2025/26 lag das Fenster
bei 18 bis 22,68 km/h.

Mit der Anpassung orientiert sich die DFL
an internationalen Standards. Somit las-
sen sich die erfassten Daten besser mit
denen anderer Topligen wie etwa der
englischen Premier League vergleichen.
Das Verfahren bei der Geschwindigkeits-
messung bleibt unverandert. Daten wie
die Hochstgeschwindigkeit und die Dis-
tanz der gelaufenen Kilometer werden
weiterhin erfasst.

Der schnellste Bundesligaspieler ist aktu-
ell der Franzose Jean-Mattéo Bahoya
(20, Foto). Der Sturmer von Eintracht
Frankfurt hat im Marz im Spiel gegen
den VfL Bochum mit

37,16 km/h einen

neuen Bestwert

aufgestellt.



Foto: Philip Steury — stock.adobe.com

So bleibt die Sommerlaune erhalten

1ipps fur heiB3e Zeiten

Der Sommer ist im Norden angekommen und mit ihm
die gute Laune. Doch manchmal stellen uns die hohen
Temperaturen auch vor Herausforderungen. Das
gliiXmagazin gibt Tipps, wie Sie an heiBen Tagen einen
kiihlen Kopf bewahren.

Sonnenschutz verwenden

Grillen im Garten, Baden im See, Konzerte unter freiem Himmel -
den Sommer genieBen die meisten Menschen am liebsten drau-
Ben. Dabei ist ein guter Sonnenschutz ein Muss. Das Bundesamt
far Strahlenschutz empfiehlt mindestens Lichtschutzfaktor 30.
In der Regel ist Sonnencreme ein Jahr lang nach Anbruch halt-
bar. Auch wichtig: Um einen Hitzeschlag oder Sonnenstich zu
vermeiden, unbedingt eine Kopfbedeckung tragen.

Ein kuhles Zuhause

Wer nicht den sprichwortlichen ,,Sechser im Lotto” gezogen
und ein von Natur aus kaltes Zuhause hat, kann es sich mit ein-
fachen Tricks kthler machen. Friih morgens und spat abends gut
durchluften, ist bekannt. Wahrenddessen

kann es auch helfen, groBere Schranke

zu 6ffnen, da sich die Warme im Inneren

stauen kann. Eine angenehme Kuhlung

verschaffen Warmflaschen, dieim Sommer

zu Kthlflaschen umfunktioniert werden kon-

nen. Dazu einfach kaltes Wasser oder Eiswr-

fel einfillen.

Medikamente lagern

GroBe Hitze kann auch Medikamen-
ten zusetzen. Viele Arzneimittel
in Deutschland kdnnen bei bis
zu 25 Grad Raum-

temperatur gelagert werden, Cremes und Salben sind jedoch
empfindlicher. Lagern Sie Tabletten und Co. an einem Ort ohne
direkte Sonneneinstrahlung und bewahren sie diese in der Ori-
ginalverpackung auf, da sie isolierend wirkt.

Erfrischend

Auch wenn kiihle Duschen verlockend sind, helfen sie dem Kor-
per nur bedingt, da er standig versucht, die ideale Temperatur
von 37 Grad zu halten. Durch das kalte Wasser wird der Stoff-
wechsel angeregt, dadurch schwitzt man mehr. Besser sind lau-
warme Duschen. Schnelle Abhilfe gegen Hitze verschaffen auch
FuBbé&der. Dazu einfach ein GefaR mit lauwarmen Wasser fullen,
um mude FuBe zu entspannen und Schwellungen zu lindern.

Viel trinken

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung empfiehlt Erwachse-
nen, taglich 1,5 bis 2 Liter zu trinken — bei groBer Hitze deut-
lich mehr. Ideal sind neben Mineral- oder Leitungswasser auch
ungesUBte Krauter- und Friichtetees sowie Saftschorlen. Hier
gilt ebenfalls: Die Getranke sollten nicht zu kalt sein. Kaffee und
Alkohol besser meiden, da beides dem K&rper Wasser entzieht.

Aktivitaten planen

Die warmen Lander machen es uns vor:
Frih morgens und spat abends sind dort
die meisten Menschen aktiv, mittags
meiden sie die Sonne. Wer kann, passt
seinen Tagesablauf an und legt zum
Beispiel Termine so, um der groBen
Hitze zu entgehen. Das gilt auch fur
Ausfluge: Der Wald, wo es viel Schat-
ten gibt, oder die Berge, wo es kihler

ist, sind im Sommer beliebte Ziele.



Rezept der Woche

Shawarma-Hahnchen

Zutaten (ir 4 Portionen)

600 g Hahnchenbrustfilet

1 Zitrone, Bio

80 ml Olivenol

1,5TL Kreuzkmmelpulver

je1TL Chiliflocken, Kardamom-
pulver, Oregano

1EL Baharat

1EL WeiBweinessig

2 EL Rotweinessig

2504g griechischer Joghurt

So wird‘s gemacht

Das Hahnchenfleisch waschen, trocken
tupfen und in eine flache Form legen. Die
Zitrone heiBB abspulen, abtrocknen, die
Schale fein abreiben und den Saft auspres-
sen. 1 EL Zitronensaft beiseitestellen. Den
restlichen Saft mit Zitronenschale, 60 ml
Olivendl, 1 TL Kreuzkimmel, den Ubri-
gen Gewdrzen sowie beiden Essigsorten
verrthren. Das Fleisch mit der Marinade
UbergieBen, mit Folie abdecken und tber
Nacht im Kuhlschrank marinieren.

Am nachsten Tag Joghurt und Tahina in
einer Schussel glatt rihren. Den Knob-
lauch schalen, durch eine Presse dazu-
drtcken und den Dip mit Salz, restlichem
Kreuzkimmel und dem beiseitegestellten
Zitronensaft abschmecken.

Den Backofen auf 175 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen. Das Fleisch

aus der Marinade nehmen und

trocken tupfen. Das restliche

Olivendl in einer Pfanne

erhitzen und die Hahn-

chenbrustfilets darinvon

beiden Seiten jeweils

etwa 3 Minuten anbra-

ten. Leicht salzen,

dann in einen Brater

geben und im heien

Ofen 8 bis 10 Minuten

fertig garen.

Wahrenddessen die

Fladenbrote in einer

Foto: Cookbutler.com

709 Tahina Paste

1 Knoblauchzehe

4 Fladenbrote

2 junge Frihlingszwiebeln

1 Handvoll Krauter: Minze,
glatte Petersilie

2 Tomaten
1 Zwiebel, rot
Chiliflocken

Salz, schwarzer Pfeffer

beschichteten Pfanne ohne Fett kurz erhit-
zen. Fruhlingszwiebeln waschen, put-
zen und in feine Ringe schneiden. Krau-
ter abbrausen, trocken schitteln und die
Blatter abzupfen. Tomaten waschen und
klein wirfeln. Die Zwiebel schélen, halbie-
ren und in feine Streifen schneiden. Das
fertig gegarte Fleisch quer in Scheiben
schneiden.

Die warmen Fladenbrote mit etwas Dip
bestreichen, mit Hahnchenfleisch, Frih-
lingszwiebeln und Tomaten belegen.
Zwiebelstreifen und Krauter dartber-
streuen, mit Chiliflocken und Pfeffer
waurzen. Den restlichen Dip separat dazu
servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Wenn Sie meinen, Sie miissten alles mit
der Brechstange erzwingen, dann sind
Sie auf dem Holzweg.

Wassermann 21.01.—19.02.

Beruflich sind Sie im Moment in einem
Hoch. Tragen Sie dafiir Sorge, dass es
Ihr Chef oder Ihre Chefin erfahrt.

Fische 20.02.-20.03.

Eine alte Geschichte nagt sehr an
Ihnen. Springen Sie endlich tber lhren
Schatten und tun Sie, was zu tun ist.

Widder 21 .

GenieBen Sie viel gemeinsame Zeit
mit lhrem Schatz. Ihre Beziehung hat
das im Moment dringend nétig.

Stier 21.04.-20.05.

Lachen Sie mehr und sehen Sie das
Leben positiver. Negative Schwingun-
gen sind nicht gesund.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.-21.06.
Emdhren Sie sich gestinder. Statt
Schokolade sollten Sie mehr Obst und
Gemiise auf den Speiseplan setzen.

Krebs 22.06.-22.07.

In der Liebe konnte sich in dieser
Woche etwas Neues anbahnen. Sie
sind bereit fiir einen Flirt.

©

Lowe 23.07 —23.08.

v
Achten Sie auf kleine Warnzeichen "aQ
lhres Kdrpers. Nehmen Sie einen Gang ((((«»’)’

raus und genieBen Sie das Leben.

Jungfrau 24.08 —23.09.

Lassen Sie sich nicht von anderen unter
Druck setzen. Nur Sie alleine sind fir
sich verantwortlich!

&

Waage 24.09.-23.10.

Wenn irgend mdglich, gehen Sie raus
andie frische Luft. Sie miissen jetzt den
Kopf frei bekommen.

Skorpion 24.10.-22.11.

Vergessen Sie lhre ndchsten Angeho-
rigen nicht. Ihre Lieben brauchen in
dieser Woche Ihre Hilfe.

Schitze 23.11.-21.12.

Die letzten Wochen haben Sie mehr
Kraft gekostet, als Sie zugeben. Da
hilft nur eins: ausspannen.
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Aktion ,,Feuerwehrheld 2025

Enrenamt mit vollem Einsatz

und Herz

Uber 26.000 aktive Feuerwehrkréfte und tausende Mit-
glieder in Jugendfeuerwehren engagieren sich ehren-
amtlich in unserem Bundesland. Sie investieren ihre
Freizeit und geben wertvolles Wissen weiter — mit
einem tiefen Verantwortungsgefiihl fiir das Gemein-
wohl. Diese selbstlose Einsatzbereitschaft verdient
hochsten Respekt und Aufmerksamkeit. LOTTO Meck-
lenburg-Vorpommern
unterstitzt daher
die Aktion ,,Feuer-

wehrheld 2025¢.

Tim Nahrstedt (links), Oberlésch-

meister bei der FFW Kihlungsborn,
ist OZ-Feuerwehrheld 2025.

aus, um fur Sicherheit zu sorgen. Ob bei Bréanden, Ver-

kehrs- und Gefahrgutunfallen, Naturkatastrophen oder
um Tiere aus misslichen Lagen zu befreien —wenn Menschen
und Lebewesen in Not geraten, sind neben den Berufsfeuer-
wehren die Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren in Meck-
lenburg-Vorpommern zur Stelle. Sie stehen Tag und Nacht
bereit, um Leben zu retten und die Gemeinschaft sowie die
Natur zu schttzen. Und das alles neben der beruflichen Tatig-
keit, aus voller Uberzeugung fur das Ehrenamt. Die Aktion
Feuerwehrheld 2025” der OSTSEE-ZEITUNG erzahlt die
Geschichten der Menschen, die tagtaglich GroB3es leisten
ohne dabeiim Rampenlicht zu stehen und wirdigt den ehren-
amtlichen Einsatz. Nun steht der diesjéhrige Sieger und somit
der Feuerwehrheld 2025 in Mecklenburg-Vorpommern fest:
Tim Nahrstedt. Mehr als 1.000 Menschen stimmten fir den
Kuhlungsborner ab.

[_\ |le zehn Sekunden ruckt in Deutschland die Feuerwehr

Jeder Tag ist anders

Es gibt Einsatze, die bleiben im Gedachtnis: Fur
Tim Nahrstedt aus Kuhlungsborn gab es bei der
Feuerwehr schon mehrere einschneidende Erleb-
nisse. ,lch weil3 noch genau, was mein erster
Einsatz gewesen ist”, erzahlter. ,Wir wurden
zu einem Verteilerbrand in die StrandstraBe
gerufen.” Das sei zwar nichts Schwer-
wiegendes, aber dennoch aufregend
gewesen. Ein Einsatz vor 15 Jah-
ren hat dagegen deutliche Spuren
bei dem Kuthlungsborner hinter-
lassen: ,,2010 gab es einen Boots-
brand im Hafen. Wir haben von
auBen geléscht—dann kam es zu einer
Explosion, die niemand vorhersehen
konnte.” Ein Teil aus dem Inneren des
Schiffes durchschlug die AuBenhaut
des Bootes und traf Tim Nahrstedt im
Gesicht, mit schweren Folgen fur den
Unterkiefer. ,Das war lebensbedroh-
lich”, sagt er. Dabei trug der Feuer-
wehrmann die vorgeschriebene
Schutzausristung. Noch heute habe

er mit den Folgen zu kampfen.

Foto: Martin Bérner



Der redaktionelle Inhalt des Beitrags wurde von der

OSTSEE-ZEITUNG zur Verfigung gestellt und sprachlich
abgewandelt. Redakteurin: Manuela Thamm

Seit dem 13. Lebensjahr engagiert

sich Tim Nahrstedt bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr.

Mit 13 Jahren zur Feuerwehr

Zwei Jahre lang musste Tim Nahrstedt vollstéandig pausieren —
erst sechs Jahre nach dem Unfall konnte der Kihlungsborner
wieder voll an Einsatzen teilnehmen. Dass er seine Feuerwehr-
uniform wieder tberzieht, habe er nicht infrage gestellt. , Das
ist wie Familie, da kommt keiner mehr raus”, sagt er und lacht.
Wahrend dieser schweren Zeit habe er die Kameradschaft noch
einmal richtig kennengelernt. Die Mitglieder hatten ihn sehr
unterstitzt und aufgebaut.

Seine Leidenschaft fur die Feuerwehr entdeckte er dabei schon
frah. ,Mein Opawar Feuerwehrmann.” Mit 13 Jahren entschied
er, ,ich muss irgendwie zu den roten Autos kommen.” Seitdem
engagiert sich Nahrstedt ehrenamtlich. ,Wer bei der Feuerwehr
ist, wolle einfach helfen. Das hat sich durch den Unfall nicht
gedndert.” Zwar seien Freundes- und Familienkreis besorgt,
wenn der Pieper geht und Tim Nahrstedt zur Wache fahrt, ,,aber
sie unterstttzen mich auch sehr.”

Klhlungsborner Wehr hat viele Schwerpunkte

52 aktive Feuerwehrkrafte zahlt die Freiwillige Feuerwehr
Kuhlungsborn. Zu den Schwerpunktbereichen gehoéren
eine Vielzahl an Brandmeldeanlagen, die Hotels und auch
der mehr als 130 Hektar groBe Stadtwald. ,Dazu kommen
mehr als 800 Hektar landwirtschaftliche Flachen, da kann es
auch mal zu Flachenbranden kommen.” Und naturlich zéhlen
die Mecklenburgische Baderbahn sowie die Ostsee zu den
Schwerpunkten.

Zuletzt waren die Ktihlungsborner Feuerwehrleute bei der Hava-
rie der ,Baltica” dabei. ,Wir haben gesehen, wie hoch das Was-
ser im Schiff stand.” Um zu verhindern, dass das Ausflugsschiff
sinkt, wurde das Wasser abgepumpt. Fiir die Koordinierung war
unter anderem Tim Nahrstedt verantwortlich. , Ich war auf dem
Schiff und habe selbst im Dreck gesteckt”, erinnert er sich. Im
Oktober 2024 war auf der Ostsee vor Warnemunde ein Brand
auf dem Tanker ,Annika” ausgebrochen. ,Da waren wir aber
nicht an Bord oder auf dem Wasser aktiv, wir haben an Land die
Erste-Hilfe-Strecke flr den Rettungsdienst vorbereitet”, erinnert
sich der Feuerwehrmann. Die Deutsche Gesellschaft zur Rettung
Schiffbrtichiger (DGzRS) hatte die Besatzung an Land gebracht,
wo sie vom Rettungsdienst versorgt wurde. Selbst die Bergung
eines Verstorbenen aus dem Wasser hat der Kihlungsborner
schon erlebt. Und wie geht man mit all den Erfahrungen um?
,Reden hilft, das war nach meinem Unfall so und das ist auch
bei anderen Einsatzen so. Wir reden miteinander.” Neben dem
harten Ehrenamt kimmert sich Tim Nahrstedt um die Unterhal-
tung bei Events der Feuerwehr. ,,Ich habe eine kleine Firma, ,Die
Eventtuner’, und bin dann hier zustandig ftr den Spal3”, sagt er.
Trotz des einschneidenden Ereignisses hat Tim Nahrstedt nie den
Willen und den Einsatz ftir das Ehrenamt verloren und wird auch
zukUnftig ein wichtiger Teil der Kihlungsborner Feuerwehr sein.

Herzlichen Gliickwunsch zum Titel ,,Feuerwehrheld 2025"
in Mecklenburg-Vorpommern!

Alle Geschichten und Informationen zur Aktion ,Feuer-
wehrheld 2025" gibt es unter www.ostsee-zeitung.de/
themen/oz-feuerwehrheld.
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Ziehung am 17.08.2025 ca.

15 Millionen

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Eu ro

Superpreis der Woche:

Segelkreuzfahrt
Karibik

yTraum unter weiBen Segeln"
im Wert von ca.

17.400 Euro

ki lottomv.de Der Natur verbunden.
g2 LOTTO
o»
Jede WOChe neue Chancen . Mecklenburg-Vorpommern
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Gliicksspiel kann siichtig machen. Lizenzierter Gliicksspieleanbieter

Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIOG-Hotline: 0800 137 27 00 nach § 9 Abs. 8 GLiiSTV 2021



	Seite01_33_25mv
	Seite02_33_25mv
	Seite03_33_25mv+sa+sn+sh+th
	Seite04_33_25mv
	Seite05_33_25mv
	Seite06_33_25mv
	Seite07_33_25mv
	Seite08_33_25mv
	Seite09_33_25mv
	Seite10_33_25mv
	Seite11_33_25he+mv+ns+rlp+sa
	Seite12_33_25mv
	Seite13_33_25mv+rlp+sa+sn+sh+th
	Seite14_33_25mv
	Seite15_33_25mv
	Seite16_33_25mv

