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Mittwoch 30.07.2025 (31. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

22.429.555,20 €
Superzahl

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

1 119 24 28 39 45

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

45 19 28 39 1 24

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt
Klasse 2 (6) 2 X
Klasse 3 (5+5Z) 30 x
Klasse 4 (5) 233 x
Klasse 5 (4+S2) 1.731 x
Klasse 6 (4) 14.795 x
Klasse 7 (3+5Z) 32.662 x
Klasse 8 (3) 276.563 x
Klasse 9 (2+5Z) 256.358 x

6

12.997.138,10 €
599.580,90 €
13.856,90 €
5.318,10 €
198,50 €
55,10 €
21,20 €
11,80 €
6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 13 17 39 40
09.07.2025 1 6 15 28
16.07.2025 27 34 39 43
23.07.2025 4 13 15 19

44
47
44
26

o2 Spiel 77°

45
48
48
27

0 o N O

4.994.002,50 €

Spieleinsatz
7 ‘2 (0 0 ‘0 '8

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes.
Klasse 2 (6 Endz.) unbes.
Klasse 3 (5 Endz.) 10 x
Klasse 4 (4 Endz.) 150 x
Klasse 5 (3 Endz.) 1.610 x
Klasse 6 (2 Endz.) 18.130 x
Klasse 7 (1 Endz.) 182.857 x

6

1.132.153,80 €
77.777,00 €
7.777,00 €
777,00 €
77,00 €
17,00 €
5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 5
09.07.2025
16.07.2025
23.07.2025

4 1 8

5 5 5 0
7 7 7 6
39 0 8

00 = N 00

o2 SUPERG

Spieleinsatz
2 1 2 5 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1
Klasse 2 (5 Endz.) 23
Klasse 3 (4 Endz.) 140
Klasse 4 (3 Endz.) 1.348
Klasse 5 (2 Endz.) 13.171
Klasse 6 (1 Endz.) 127.965

N O 00w

w o o s

2.192.186,25 €

0

X
X
X
X
X

X

100.000,00 €
6.666,00 €
666,00 €
66,00 €
6,00 €
2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

Samstag 02.08.2025 (31. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

42.936.268,80 €

Superzahl
4

16.217.358,20 €

764.922,30 €
18.500,40 €
6.273,10 €
207,50 €
55,70 €
20,90 €
11,20 €
6,00 €

44
44
40

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

9 14 17 20 27 48
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
27 48 14 20 9 17
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt
Klasse 2 (6) 3 X
Klasse 3 (5+SZ) 43 x
Klasse 4 (5) 378 x
Klasse 5 (4+SZ) 3.169 x
Klasse 6 (4) 27.982 «x
Klasse 7 (3+SZ) 63.580 x
Klasse 8 (3) 560.393 x
Klasse 9 (2+SZ) 491.578 x
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
05.07.2025 1 8 29 37 42
12.07.2025 10 20 23 26 31
19.07.2025 4 6 12 35 36
26.07.2025 6 7 17 28 37

o2 Spiel 77

Spieleinsatz

9 1 '3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)

Klasse 2 (6 Endz.)
Klasse 3 (5 Endz.)
Klasse 4 (4 Endz.)
Klasse 5 (3 Endz.)
Klasse 6 (2 Endz.)
Klasse 7 (1 Endz.)

42

NN N O

10.175.150,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.07.2025 9
12.07.2025 5
19.07.2025 0
26.07.2025 2

3 7 (2 (5
unbes.  1.855.607,00 €
4 X 77.777,00 €
37 x 7.777,00 €
449 x 777,00 €
4260 x 77,00 €
41.747 x 17,00 €
403.510 x 5,00 €
5 0 8 0 9 1
8 6 1 7 8 9
0 6 8 9 6 2
1 9 6 4 4 0

o2 SUPERG

Spieleinsatz

1 3 (8

4.374.107,50 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6

Klasse 2 (5 Endz.)
Klasse 3 (4 Endz.)
Klasse 4 (3 Endz.)
Klasse 5 (2 Endz.)
Klasse 6 (1 Endz.)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 2 8 2 8 3 7 05.07.2025 9
09.07.2025 7 3 0 2 7 9 12.07.2025 5
16.07.2025 31 0 6 7 8 19.07.2025 6
23.07.2025 7 5 4 9 4 3 26.07.2025 7
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch)
334 336 358 347 332 362 349
1 x|'2 7|3 1|4 1|5 11|6 3|7 1a
341 349 338 344 323 354 342
8 9 |19 710 45 |11 44 (12 6 |13 5|14
343 378 321 348 347 317 302
15 717116 45 |17 ", |18 43|19 "x |20 "6 |21 5
364 347 341 373 358 344 331
22 15123 5 124 x |25 9|26 "7 |27 T, |28 x
330 344 375 300 354 352 328
29 7 130 5 |31 46132 45133 5 |34 5|35 5
326 328 364 340 334 361 329
36 11|37 "9 |38 "5 (39 x |40 ", |41 45|42 5
388 363 330 335 338 328 327
43 ", |44 ;7|45 x |46 "5 |47 "3 |48 T, |49 o

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49’

2

1 zu rd. 140 Millionen

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

Sonntag
03.08.2025 (31. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.801.095,00 €

1 9 11 12 14 21 22 2
25 2 28 29 3y 3B 39 4
4 46 65 068 73 74

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 830.967,80 €
Klasse 2 82 x 1.115,10 €
Klasse 3 8.354 x 25,50 €

Erwarteter Jackpot am 10.08.2025:
rd. 1.100.000 Euro

Kandidatenspiel

Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
registriertes BINGO!/-Los der Vorwoche. Damit muss
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern
sind Gewinne der , Superchance” entfallen:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 4104 52738
2 4137 35030
3 4140 47369
4 4165 10205

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr.
Die Ziehung der Gewinnzahlen héngt allein vom Zufall
ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

6 6 '8 Superzahl Statistik 6aus49
. . Wie oft gezogen? (1.548 Ziehungen seit 6.12.1995)
28 i ! Ogggg'gg E Mittwoch: Fehlt so viele Wochen (X'= am 30.07.25 gezogen)
Pl 140 140 150 173 169
e e [0 AW Ve B
: X 4 162 174 160 142 138
37919 x 6,00 € 5 5|6 x |7 3|8 179 3
346.609 x 250¢€ S taq: Wie oft gezogen? (1.756 Ziehungen seit 7.12.1991)
amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 02.08.25 gezogen)
8 7. 1 7 8 180 180 177 166 175
0 0 6 5 8 0 4|11 1402 2|3 19/4 x
8 1 9 8 2 179 161 195 173 171
9 5 7 7 3 > 16|16 187 1718 779
se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) g
R 472 457 466 449 455 485 447 ©
G § 1 42 23 7|4 2|5 0|6 1|7 ¢ |2
< O o
0 418 453 445 465 439 370 424 | = u»
88 8 4|9 %10 a1 a2 a3 P |aa | EE
28 417 428 459 440 454 430 434 9
gg 15 11116 5 |17 x |18 16|19 & |20 x [21 EE
N 442 423 442 459 481 467 417 | N |
é x 22 26 23 3 24 7 25 8 26 3 27 x 28 1 E x
£ ) =
o2 449 439 458 475 464 422 442| 2 2
% g 29 4 30 6 31 3 32 12 33 10 34 11 35 2 | % é
g2 463 452 459 433 447 453 65| 52
é’,% 36 2 37 1 38 35 39 7 40 2 41 14 42 1 é‘,%
S 2 449 428 390 422 456 458 496 | 5 2
g3 43 54|84 '3 |85 0|46 5|47 5 (48 X°|49 | 23

&2 Spiel 77° 1 zu 10 Millionen

&% SUPERG' 1 zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Festspielsommer

Musikgenuss unter freiem Himmel

Der Schlosspark Bothmer zahlt zu den schonsten Loca-
tions der Festspiele Mecklenburg-Vorpommern. Auchin
diesem Jahr werden dort wieder Open-Air-Konzerte der
besonderen Art geboten — unterstiitzt von LOTTO Meck-
lenburg-Vorpommern als Partner der Kultur.

nternationale Stars der Klassikszene, unvergleichliche Musiker-

lebnisse und auBergewohnliche Orte: Seit 35 Jahren begeistern

die Festspiele MV so Klassikfans im ganzen Land. Mit mehr als
190 Konzerten und tiber 90.000 Besuchenden zahlen sie zu den
groBten Klassikfestivals Deutschlands. Noch bis zum 14. Septem-
ber verzaubern internationale Orchester und Musikschaffende
das Publikum vor beeindruckenden Schauplatzen.

Open-Air im Schlosspark Bothmer

Der Klutzer Winkel liegt im Nordwesten Mecklenburgs, zwischen
der Ltbecker und der Wismarer Bucht. Dort steht das groBte
Barockschloss des Landes: Schloss Bothmer, erbaut von 1726 bis
1732 fur Hans Caspar Graf von Bothmer. Die von Wassergraben
umgebene Anlage mit Park und Festonallee bildet eine eindrucks-
volle Kulisse. Seit 1992 finden hier stimmungsvolle Open-Air-Kon-
zerte im Rahmen der Festspiele Mecklenburg-Vorpommern statt.

Traumhafte Klassik

Am 23. August ladt das NDR Elbphilharmonie Orchester unter
der Leitung von Alan Gilbert zum Open-Air-Konzert , Traumhafte
Klassik” mit der gefeierten spanischen Geigerin Maria Duefas in
den Schlosspark Bothmer. Ab 15 Uhr beginnt der Einlass mit Pick-
nick —ein sommerlicher Musikgenuss mit einzigartigem Ambiente.

Der Schlosspark Bothmer bietet die ideale Kulisse

fur stimmungsvolle Open-Air-Konzerte.

Nicht ganz klassisch

Bereits einen Tag spater, am 24. August, geht es im Park von
Schloss Bothmer mit einem Open-Air-Erlebnis voller Humor und
Swing weiter. Die NDR Bigband prasentiert ab 16 Uhr unter
Leitung von Jorg Achim Keller ein Heinz-Erhardt-Konzert der
besonderen Art. Fur ein Picknick 6ffnen sich die Pforten ab
14 Uhr. In der Reihe , Nicht ganz klassisch” treffen schelmische
Texte und Chansons auf mitreiBende Jazz-Arrangements. Die
bekannten Schauspielstars Annette Frier und Dietmar Bar sowie
Soul-Legende Stefan Gwildis bringen unter dem Motto , Augen
auf und durch” den unverwechselbaren Witz Heinz Erhardts
zum Vorschein. Ein Nachmittag zum Lacheln und Glucklich sein.

Weitere Informationen und Tickets zu den Konzerten der Fest-
spiele MV finden Sie unter www.festspiele-mv.de.

Zu gewinnen: 16 x 2 Karten fur zwei
Konzerte bei den Festspielen MV

Wir verlosen jeweils 8 x 2 Karten fur das Konzert mit Maria
Duefias, Alan Gilbert & dem NDR Elbphilharmonie Orches-
ter am 23. August 2025 sowie fur das Konzert von der
NDR Bigband am 24. August 2025 im Park von Schloss
Bothmer in Klutz. Wenn Sie gewinnen mochten, schi-
cken Sie eine E-Mail mit dem Betreff , Festspiele MV" an
gewinnspiel@lottomv.de und geben Sie das Datum fur
Ihr Wunschkonzert (23. oder 24. August, bitte nur eines
nennen), sowie lhren vollstandigen Namen, Ihre Anschrift
und lhr Geburtsdatum an. Einsendeschlussist der 11. August
2025. Viel Gluck!




Dienstag 29.07.2025 (31. VA)

Spieleinsatz 30.912.386,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
20 21 38 43 49 6 11
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
43 49 20 21 38 1M1 6

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €

Freitag 01.08.2025 (31. VA)

Spieleinsatz 43.551.222,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
4 11 12 20 33 3 5
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

4 12 33 20 M 5 3

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 18.580.296,26 €

Klasse 2 (5+1) unbesetzt  1.329.232,60 € Klasse 2 (5+1) 8 X 400.241,80 €
Klasse 3 (5+0) 2 X 374.812,60 € Klasse 3 (5+0) 9 X 117.346,30 €
Klasse 4 (4+2) 23 x 5.376,00 € Klasse 4 (4+2) 48 x 3.629,20 €
Klasse 5 (4+1) M7 x 370,60 € Klasse 5 (4+1) 942 «x 231,10 €
Klasse 6 (3+2) 914 x 186,00 € Klasse 6 (3+2) 2.260 x 105,90 €
Klasse 7 (4+0) 1.016 x 121,70 € Klasse 7 (4+0) 1.930 x 90,20 €
Klasse 8 (2+2) 13.206 x 29,80 € Klasse 8 (2+2) 42.246 x 14,60 €
Klasse 9 (3+1) 17.836 x 24,60 € Klasse 9 (3+1) 40.086 x 14,60 €
Klasse 10 (3+0) 43.862 x 19,00 € Klasse 10 (3+0) 78.573 «x 14,60 €
Klasse 11 (1+2) 68.628 x 15,20 € Klasse 11 (1+2) 151.733 x 9,60 €
Klasse 12 (2+1) 270.030 «x 11,60 € Klasse 12 (2+1) 546.583 x 8,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.07.2025 1 9 10 12 14 6 8 04.07.2025 14 23 34 41 44 5 10
08.07.2025 21 27 29 34 43 6 10 11.07.2025 6 12 13 43 46 6 11
15.07.2025 13 28 33 37 45 6 11 18.07.2025 10 12 21 25 39 2 4
22.07.2025 5 20 42 46 48 7 8 25.07.2025 7 8 13 29 36 4 8
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
16 17 16 1 8 76 67 66 75 67
1 4 2 26 3 18 4 21 5 1 1 7 2 16 3 13 4 X 5 9
20 18 14 22 17 70 75 77 70 66
6 (7 19/8 5|9 4|10 4 6 (7 718 1719 19/10 ;,
24 17 22 14 18 75 70 70 76 73
11 55012 Y13 5114 s § 11 %112 ¥ 13 Tl1a 7|15 5
21 23 12 13 29 74 75 81 76 77
16 5717 5118 (19 % |20 % 16 1917 15118 % (19 15|20 %
20 15 20 18 9 75 68 71 60 66
21 3122 5123 39024 2|25 21 D122 55123 724 55125 &
21 13 20 16 20 61 61 59 72 72
26 % 127 5128 5|29 S (30 % 26 % |27 % |28 12129 (30 3
17 16 15 20 19 68 70 66 81 76
31 5 (32 3533 , (34 5|35 § 31 553132 51133 x |34 4 |35 g3
18 20 20 19 16 60 63 70 73 67
36 3537 %138 % |39 1¢|40 36 9|37 %138 15039 5|40 5
17 16 20 19 17 74 64 68 66 72
41 5 (42 7|43 X |44 S (45 5| |41 7|42 31|43 5 |44 7|45 1
13 18 16 21 14 75 64 51 81 60
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
33 24 37 34 35 125 123 146 132 153
1 8 2 7 3 5 4 5 5 1 1 13 2 2 3 X 4 1 5 X
22 24 24 31 * 32 138 144 154 * 114 * 106
25 ** 29 | Wie oft gezogen? (nach 175 Ziehungen) Fehit so viele Wochen ** 26 “* 35 | Wie oft gezogen? (nach 698 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
X 12 6 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 3 2 5 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 02.08.2025 (31. VA)

A\ - .
S GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.223.931,00 €
Klasse 1:. .7 = 101.629,0 x 10 €
Klasse 2:. 52 = 8.616,9 x 25 €
Klasse 3........... 102 = 757,7 x 100 €
Klasse 4......... 1865 = 110,7 x 1.000 €
Klasse 5:...... 7999% = 8,0 x 10.000€

1,2 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..3134503 =

Samstag 02.08.2025 (31. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Spieleinsatz 453.006,00 €

10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....832791 = unbes.

Klasse 3:..2611313

................ 5020489 = unbes.
................ 8901447

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

m Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann siichtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
El'fﬂ?.ﬁ Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

o2 KENO

Montag, a4 5 9 10 11
28072025 o o 0,0 35
37 38 47 52 53
60 62 64 67 69

Jepluss |3 6 0 9 3

Dienstag, 1 7 12 13 17
29072025 49 36 30 33 34
35 40 43 48 49
54 55 56 64 70

Jeplus5 | 8 7 5 1 5

Mittwoch, % 6 9 10 13
30.07.2025 19 23 26 28 29
31 35 36 41 46
55 57 65 66 68

Seplus5 | ] 6 2 1 5

Donnerstag, 6 15 17 18
07205 49 24 27 30 35
36 37 40 42 44
46 54 56 67 68

Seplus5 | 3 9 1 2 1

Freitag, 5 8 10 12 15
01.08.2025 51 23 24 25 29
30 34 38 40 42
46 53 54 57 67

Jepluss | 7 7 9 6 5

Samstag, 3 5 8 9 12
02082025 p=n EE BBl B B
28 34 39 42 48
49 52 54 57 60

Jepluss | 3 5 5 7 2

Sonntag, 7 12 13 16 18
03.08202> 35 23 25 26 29
33 34 42 43 45
52 53 55 56 59

Jeplus5 | 6 8 8 9 6
31. Veranstaltung (28.07.25 - 03.08.25)

2.601.748,00 €
1.409.694,00 €
186.672,75 €
85.105,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.523 Ziehungen)

121171222241 32183 | 42081 52108| 62137 72156
82162 92220(102188 112127 12 2143[132117 142109
1521450162134)172120)18 214319 2105202200 212149
222067 2321121242149 252161 s 216627 2197 282160
2921791302096 31 2142(322187 33 2233 3¢ 2120 352124
3621841372107 38 2174139 2189 4o 2149 101 2141 422116
43215214421741452129 46 2108 147 2140 48 2124 492261
502177 5121211522161 53 2183 [54 2106 55 219056 2140
5721701582170159 216660 2163 81 20751622103 632163
6422241652142 66 218967 2097 b8 2143 169 2121 102147

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss fgl. 18:00 Uhr, KENO-Zighung tdglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




GLUCKSBILANZ

vom 28. Juli - 3. August

LOTTO 6aus49 am Mittwoch Eurojackpot am Dienstag KENO

599.580,90 Euro (KI. 2) 374.812,60 Euro (KI. 3) 100.000 Euro (Typ 8)
1 x Niedersachsen 2 x Tschechien 1 x Sachsen
1 x Thiiringen . . 50.000 Euro (Typ 8)
Eurojackpot am Freitag 1 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
764.922,30 Euro (K. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

400.241,80 Euro (KI. 2)
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Rheinland-Pfalz 1 x Rheinland-Pfalz 1x Bremen
1 x Thiiringen 1 x Estland 2 x Niedersachsen
1 x Lettland 1 x Thiringen
SUPER 6 am Mittwoch 1 x Norwegen

2 x Schweden
117.346,30 Euro (KI. 3)

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Rheinland-Pfalz

100.000 Euro (K. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

- 2 x Finnland

1 x Berlin 2 x Norwegen
1x Hgssen 1 x Slowakei
1x N|eders§chsen 1 x Tschechien
2 x Nordrhein-Westfalen 1 x Ungarn

1 x Schleswig-Holstein

GliicksSpirale
100.000 Euro (K. 6)
1 x Hessen

Immer bestens informiert

eden Dienstag liegt die aktuelle Ausgabe des gliXmagazins fur Sie in lhrer Lotto-
J Annahmestelle zur kostenlosen Mitnahme bereit. Neuigkeiten aus der Lotto-Welt,

Ziehungsergebnisse, Gewinnquoten und TOTO-Spielplane — alles auf einem Blick
und zwar Woche fur Woche. Dazu jede Menge Unterhaltung in Form von regionalen
Beitragen, Interviews, Preisratseln, Rezepten und dem Horoskop.

Ubrigens kénnen Sie das aktuelle gliXmagazin
auch bequem online von zu Hause aus unter
www.lottomv.de/aktuelles/gluexmagazin  als
blatterbares E-Paper lesen. Auf unserer Inter-
netseite halten wir Sie immer Uber alles Wich-

tige auf dem Laufenden. Wer nichts verpas-

sen mochte, hat die Moglichkeit unseren
Newsletter zu abonnieren. Auch auf den
Social-Media-Kanalen sind wir vertreten:

Besuchen Sie uns auf Facebook oder Ins-

tagram. Dort finden mitunter exklusive
Gewinnspiele statt.

Viel Freude beim Lesen!

Foto: Krakenimages.com - stock.adobe.com

Film-Tipp

6ln 75 erzahlt die mitreiBende

Geschichte der rebellischen

18-jahrigen Vera Brandes, die
selbstbewusst und leidenschaft-
lich alles aufs Spiel setzt, um ihren
Traum zu verwirklichen. Gegen den
Willen ihrer konservativen Eltern
bucht sie auf eigenes Risiko das
Koélner Opernhaus, um Keith Jar-
rett im Januar 1975 fur ein Konzert
nach Koln zu holen. Was sie nicht
weiB: Diese improvisierte Stunde
am Klavier, die bis zuletzt zu schei-
tern droht, wird auf Schallplatte
verewigt und gilt heute als eines
der populérsten Kunstwerke des
20. Jahrhunderts: Keith Jarretts
,The Kéln Concert”. Der Film
ist digital sowie auf DVD und
Blu-ray erhaltlich.

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 DVD
,KdIn 75". Beantworten Sie einfach
folgende Frage: Wie alt ist Vera
Brandes? Teilnahmebedingungen,
Einsendeschluss und Versandad-
resse finden Sie auf Seite 9. Kenn-
wort: Koln.



Sammelgewinnspiel Teil 6: Unterwegs in Hessen

(3renzenlos radeln

An Hessen fiihrt kein Weg vorbei. Mit mehr als 3.300 Rad-
wege-Kilometern bietet das Bundesland zwischen Rhein
und Rhon alles, was das Radlerherz begehrt: jede Menge
Natur, sanfte Flussradwege und kulturhistorische Tou-
ren voller Geschichte und Genuss. Drei Beispiele, die im
besten Sinne Grenzen {iberschreiten.

Diemelradweg

Einst wichtige Handelsroute, heute Radpilgerweg: Der rund
110 Kilometer lange Diemelradweg startet an der Quelle bei
Usseln im Waldecker Upland und begleitet den gleichnamigen
Fluss bis zur Mindung in Bad Karlshafen — durch zwei Bundes-
lénder, vorbei an geschichtstrachtigen Kurstadten und htibschen
Fachwerkdorfern. Unterwegs laden der Skywalk Willingen mit
Panoramablick, das Besucherbergwerk in Marsberg und natur-
lich der Naturpark Diemelsee zu unvergesslichen Auszeiten. Die
Route ist bequem und ohne groBe Steigungen zu meistern, ideal
flr eine entspannte Wochenendtour.

Radroute Bergstrale

Hier beginnt der Sommer ein bisschen friher und bleibt
gefuhlt auch etwas langer. Die Radroute BergstraBe ver-
bindet Darmstadt mit Heidelberg —und macht auf gut

85 Kilometern die sanften Hiigel zwischen Oden-

wald und Rheinebene erlebbar. Am Rande des
Geo-Naturparks BergstraBe-Odenwald durch-

quert sie Mandelfelder, Rebenhdnge und histo-

Ob Verschnaufpause am Diemelsee
oder an der marchenhaften Trendel-

burg: Am Diemelradweg gibt es viel
zu erkunden.

rische Altstadte.

In den Weinstuben

gibt es Roten Riesling

zu probieren, in Stadten wie

Bensheim, Heppenheim und Weinheim kulturell viel zu entde-
cken. Der durchgangig beschilderte Weg ldsst sich in beide Rich-
tungen fahren, mit Bahnanbindung fast Gberall an der Strecke.

BahnRadweg Hessen

Einsteigen, bitte — zur Radreise in Hessens Vergangenheit. Wer
das Bahntrassenradeln liebt, landet mit dem BahnRadweg Hes-
sen einen Volltreffer. Mehr als 240 Kilometer Strecke, meist auf
ehemaligen Bahntrassen. Von der Briider-Grimm-Stadt Hanau
geht es Uber das alteste Vulkanmassiv Mitteleuropas und die
imposante Kuppenrhon. Wasser ist auf dem BahnRadweg ein
treuer Begleiter, darunter die Flusslaufe von Nidder, Schlitz, Fulda
und Ulster — letztere im steten Wechsel zwischen Hessen und
Thuringen. Perfekt fir Rad- und Kulturfans, die etwa in der Kel-
tenwelt am Glauberg, der Barbarossastadt Gelnhausen oder im
barocken Fulda auf ihre Kosten kommen.

0 www.radroutenplaner.hessen.de

So machen Sie mit

Bis einschlieBlich Ausgabe 35 drucken wir wochentlich
ein Wort des Losungssatzes ab. Die neun Worter ergeben
der Reihe nach den gesuchten Loésungssatz. In der Ausgabe
vom 1. Juli wurden und in der Ausgabe vom 26. August
werden mehr Informationen dazu veroffentlicht, wie Sie am
Gewinnspiel teilnehmen kénnen. Zu gewinnen gibt es unter
anderem einen Gutschein tiber 2.000 Euro von Fahrrad XXL.
Wort 6: SCHONE




Ein Bruckenschlag fur die

Festung Domitz

Mittenim UNESCO-Biospharenreservat Flusslandschaft
Elbe in Mecklenburg-Vorpommern erhebt sich die Fes-
tung Domitz - ein bemerkenswertes Zeugnis der Renais-
sance-Baukunst. Lediglich (iber eine Zugbriicke ist der
Zugang zur markanten Anlage méglich. Die marode Fes-
tungsbriicke konnte nach umfangreichen Sanierungs-
arbeiten nun eingeweiht und wieder eroffnet werden —
unterstiitzt durch LOTTO Mecklenburg-Vorpommern.

tene Flachlandfestung der Renaissance in Norddeutsch-

land. 1353 aus einer zerstorten Burg hervorgegangen, lie3
Herzog Johann Albrecht I. von Mecklenburg-Schwerin die Fes-
tung von 1559 bis 1565 errichten. Umgesetzt wurde dieses Vor-
haben von dem italienischen Festungsbaumeister Francesco a
Bornau nach altitalienischem Vorbild. Der markante funfeckige
Grundriss mit den charakteristisch benannten Bastionen Kava-
lier, Held, Drache, Greif und Burg pragt bis heute ihr eindrucks-
volles Erscheinungsbild.

Die Festung Domitz ist die einzige noch vollstandig erhal-

Historischer Zugang zur Festung

Ein zentraler Bestandteil dieser historischen Anlage ist die
holzerne Zugbrucke, die tGber den Wassergraben fthrt und
den einzigen befahrbaren Zugang zur Festung darstellt. Sie
wurde 2013 rekonstruiert und orientierte sich dabei an der
ursprtinglichen Wehrbauweise der Renaissance. Doch die Zeit
hat ihre Spuren hinterlassen: Der Bohlenbelag der Briicke war
stark beschadigt, weshalb im Frihjahr dieses Jahres umfang-
reiche SanierungsmaBnahmen umgesetzt wurden — unter-
statzt durch LOTTO Mecklenburg-Vorpommern. Die Arbeiten
sind nun abgeschlossen und die Bricke wurde als Tor zur Fes-
tungsanlage ertffnet. Doch die Sanierung der Zugbrucke ist
nur der Auftakt fur deutlich umfangreichere BaumaBnahmen.

Mit der Anbringung einer Tafel am Handlauf wurde

die sanierte Festungsbrticke offiziell eingeweiht.

So soll beispielsweise das Kommandantenhaus, seit 2017 aus
Sicherheitsgriinden geschlossen, ebenfalls wieder zugénglich
gemacht werden.

Zwischen Stitzpunkt und Erlebnisort

Trotz aller baulichen Herausforderungen bleibt die Festung ein
lebendiger Ort. Neben den Dauerausstellungen zur Stadtge-
schichte, Elbeschifffahrt und Grenzgeschichte sind wechselnde
Kunstausstellungen zu sehen. Der Innenhof 1adt zu Festen und
Veranstaltungen wie dem Sommernachtspicknick ein. Die Festung
Domitz ist das Wahrzeichen der Stadt als auch der Region und
erzeugt vielfaltige Perspektiven fur Kultur, Tourismus und Bildung.

Die Festung hatin denvielen Jahrhunderten bewegte Zeiten erlebt:
Im DreiBigjahrigen Krieg diente sie verschiedenen Truppen als stra-
tegischer Stitzpunkt, spater als Geféangnis. Der niederdeutsche
Schriftsteller Fritz Reuter war hier von 1839 bis 1840 inhaftiert —
seine Erinnerungen daran verarbeitete er literarisch in ,,Ut mine
Festungstid”. Nach dem Ende der militarischen Nutzung im Jahr
1894 entwickelte sich Doémitz zu einem Ort der musealen und
kulturellen Begegnung. Seit 1953 beherbergt das Kommandan-
tenhaus ein Heimatmuseum, das die Geschichte verdeutlicht,
1975 wurde die gesamte Anlage unter Denkmalschutz gestellt.
Seit 2013 gehort die Festung zum Biosphdrenreservat —als Ort des
Lernens, Entdeckens und Erlebens.

Weitere Informationen zur Festung Démitz gibt es unter
www.doemitz.de/festung.

Foto: M. Botzler/ Stadt D6mitz
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Bitte tragen Sie hier die Losungsbuchstaben ein.
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1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein flir zwei Personen
in einem Hotel in der Region Hall-Wattens

Die Ferienregion Hall-Wattens,
malerisch zwischen Tuxer Alpen
und Karwendel gelegen, zeigt
sich im Herbst von ihrer schons-
ten Seite. Wandern in klarer Luft,
kulinarische Genusse auf Hutten,

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

kulturelle Highlights im Tal — hier Anfénger
finden alle ein passendes Angebot. 3 54 7
Ob Spaziergdnge durch bunte Wal-
der, Bergtouren oder Radausflige: 7 8 2
Panoramawege, Klettergarten und 9|4 617
Bike-Strecken laden zum Entdecken ein. Im Tal begeistern die Altstadt von Hall, die
Swarovski Kristallwelten und das Museum Miinze Hall. Ihr Gewinn: ein Aufenthalts- 5 218 4
gutschein fir zwei Personen tiber drei Ubernachtungen mit Frithstiick in einem Hotel 9|7 5181
in der Region Hall-Wattens, einlésbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht Ubertragbar,
nichtauszahlbar), An-und Abreise auf eigene Kosten. Die Gltigkeit dieses Gutscheins 419 5163
betragt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. 81216 713
www.hall-wattens.at

4 3/9(8]|1

1,9 2
2.-6. Preis: Je cine Blu-ray ,Locked" Prof
Als der verschuldete Eddie in einen luxuridsen SUV einbricht, tappt 4 6 7
er in eine todliche Falle. Denn das Fahrzeug wird von seinem rach-
stichtigen Besitzer ferngesteuert, welcher an Eddie ein Exempel sta- 9 3 2
tuieren und ihn far seine ,,Stinden” biBen lassen will. Es gibt keine 7 8
Fluchtméglichkeit, sodass Eddie gezwungen ist, um sein Uberleben
zu kédmpfen. 3169
www.leoninedistribution.com 6

. . 214 3 6

7.-9. Preis: Je en 10.-12. Preis: Je ein Hor 218
Entscheidungsspiel , This or That"  buch ,Mein Name 7 6 9
Ketchup oder Mayo? ist Emilia del Valle 5
Solch? F.ragenl sor- Isabel Allend"es neuer Losung KW 31/2025
gen fur Diskussionen. Roman erzahlt von . ]
Das Spiel stellt viele der unehelichen Toch- Anfanger Profi
solcher Dilemmas — ter einer Nonne, die als ; 2 j g ; g g j i 2 ; 2 j j 2 ; ;‘ i
mit oder ohne Sieg — Journalistin nach Sud- 85 1[07 3642 7 48[5109[362
und enthulltl Uberra- amemkg reist, um dleV\/.ahr.he|tUbe.r|hren ; ‘2‘ ; j 2 i “;' g 2 g g j ; i i g ; 2
schende Vorlieben der Vater, sich selbst und die Liebe zu finden. 368[1209[4a57 45 7(326[018
Mitspielenden. www.hoerverlag.de AR A F PO DAY P
Www.m-vg.de 6 1 3[5 4 2[7 98 17 4[(2 9 5|8 3 6

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussist der 11.08.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 30/2025:
Ein Hochdruckreiniger ,K 3 Horizontal” geht an einen
Gewinner aus Leipzig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 11.08.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Veranstaltungvom 9./10. August 2025 Annahmeschluss Samstag, 9. August 2025 G S
baus45 Auswahltipp 12:30 Uhr* / 13er Ergebnistipp 12:30 Uhr* e | U n g e n er J[art

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp Ein Aufsteiger sorgt direkt fur Furore:
Der DSC Arminia Bielefeld fiihrt nach

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast ) .
- dem deutlichen 5:1-Sieg gegen Fortuna
; zi Ef’””"‘;né’“eld”:“_s) '7H°:":I"e'z"’ Uh) o :iz : ;: ;g 2 : Dusseldorf nach dem 1. Spieltag die
1o S'(;";’“ m;"“dwe'(g]é))'] chg:\ ':”Ler (U]'L)() 2'3'5 — L= "'N - Tabelle der 2. Bundesliga an. Eine tber-
oo e AL * ! zeugende Mannschaftsleistung des dies-
4 | SA |1.FCKaiserslautern (14) - FC Schalke 04 (5) 532 - &1 | 21 ---N --$ el .
— —— jahrigen Pokalfinalisten, zu der auch
5 | SO |Holstein Kiel (12) - DSC Aminia Bielefeld (1) 622 ---N --s . .
Sttirmer Joel Grodowski (27, Foto rechts)
6 | SO [VfLBochum 1848 (17) - SV Elversherg (7) 44-) =N == . Treffer beist te. Fanf T
7| 50 [Herha BSC (12) - Kasuher SC (3 43 | - | 22|31 | N s 2”fenkre ler e e“_eré'gzul? lore ZUT
8 | SA |1. FC Saatbricken (4 - FC Viktoria Kin (2 « | 433 | - |12 | 10 U s urtakt gelangen seit 1332 keinem Aut-
9| Sh |55V Uim 1846 (19) - FC Eraebige e (12 52| - | n N -y steiger mehr. Die Euphorie in Ostwest-
10 | Sh [TV 1860 Minchen (8)- Vi Osnbrick (12 o[ 433 | - | - |22 | B falen ist groB und kénnte mit einem Sieg
2 [ 11| Sh[SCVet (6) -V e Wiesbade (1) w3 | - [ -] — beiErstliga-Absteiger Holstein Kiel (TOTO-
o5 [ 12| 50 |Honso Rostock (12) - Woldhof Manabeim (6) s | - | - [ =y . Spiel Nr. 5) weiter steigen. Die Stérche ste-
13 | SA |15V Hovelse (12) -RotWess Essen (8) 235 - e hen nach der Pleite beim SC Paderborn
14| S |emonrio Aachen (12) -TS6 1899 Hoffenheim Il (12) * | 53 U -y bereits unter Druck und wollen einen Fehl-
15| S0 | SSV Jahn Regensburg (8) - MSV Duisburg (3) 622 | - | 2 -l —s start vor heimischer Kulisse vermeiden.
16 | SA NEC Nijmegen - Excelsior Rotterdam 622 - 34 R B
17 | SA |Feyenoord Rotterdam - NAC Breda 811 - - 20 | e | s
18 | SA |SC Heerenveen - FC Volendam 622 - 1:2 N B
19 | SO |PEC Zwolle - FC Twente Enschede * | 235 - 2 0 1 e e -
20 | SO [AZ Alkmaar - FC Groningen 622 - - 30 [ e | e ;\%
21| SO [FC Utrecht - Heracles Aimelo 62-2 ) 0| 10 | =m0 | e E
22 | SA [Blou-Weif Linz (9) - TSV Hartherg (10) * | 433 - 33| 41 -\ =N Tj
= 23 | SA [SCR Altach (2) - SV Ried (5) 532 - - - - ey *S
§ 24 | SA [FCRB Salzburg (5) - Grazer AK (5) 622 | - - | 00 -1 ! g
K=}
2 | 25| SO [WSG Tirol (1) - Linzer ASK (11) 24 - | T ]2 --e-s - 2
= | 26 | SO |Stum Groz (2) - SK Rapid Wien (4) x| 447 - 11 1:1 ) -eses
27 | SO |FK Austria Wien (5) - Wolfsberger AC (11) 433 | - | 00 | 31 -l “en TOTO-Ergebnisse vom 02./03.08.2025
28 | SA | Charlton Athletic - FC Watford 433 | - - O e Frgebnis ~ Tipp
29 | SA |Coventry City - Hull City 532 . 23121 | e | e 1 |Hannover 96 - 1. FC Kaisersloutern 10 | 1
30 | SA_|FC Southompton - AFC Wrexham 62| - | - | - | e [ e g gz E'V:'St':efgb”c :"‘jf"bﬂgl ;10 !
’ ] Paderborn 07 - Holstein Kiel |1 1
31 | SA [FC Middlesbrough - S ( 532 . 20 | 10 [ e | e
{ e? o Awunseu iy - - 4 | Karlsruher SC- Preuflen Minster 32 | 1
82 | S |Norwich Cty - FC Milwall Sl I 1 A I I 5|V Darmstadt 98 - ViL Bochum 1848 £ |1
33 | SA |Oxford United - FC Portsmouth o I I I 2 2 2 e s 6 |DSC Arminia Bielefeld - Fortuna Diisseldorf 51 |1
34 | SA " [Queens Park Rangers - Preston North End 433 - 0| 21 | - | e 7 | 1. FC Magdeburg - Eintracht Braunschweig 01 | 2
35 | SA [Stoke City - Derby County 433 | - . 21 | e ] 8 [SpVgg Greuther Fiirth - SG Dynamo Dresden 32 |1
36 | SA |West Bromwich Albion - Blackburn Rovers 532 | - £1 1 02 | - | e ]90 \\;\]I((Elghoth?n:h(:;n-S(Yez - (2)3 g
T — N R R snabriick - Alemannia Aachen f
37 SA_{Sheffeld United - Bistl iy ol B R A B 11 [156 1899 Hoffenheim - TSV Hovelse 00 | 0
38 | SO |Leicester City - Sheffield Wednesday L I I = I e i 12| FC Viktoria Kol - 1. FC Schweinfurt 05 20 | 1
39 | SA [EA Guingamp - Le Mans FC 62-2 ) ) S R BT 13 | Energie Cottbus - 1. FC Saarbriicken 33 |0
. 40 | SA USLDunkerqee-(lermf)ntfoot 532 - - 30 [ e | e W T Taol T2 T 135 T2z [z T o2
g 41 | SA |[Stade Lavallois - AS Saint-Etienne 3-34 - 0:1 L R B LS 15121 22 [ 11 29 |12 36 | 30 13 | 61
“E 42 | SA " [Montpellier Herault SC - Red Star Paris 532 - - N e TN 16 | 0:0 [[ 23023000 ]||37[1:2/|44]04
= 43| A [Pou FC-FC Anney B3 - (03[ 10| e | e :; 11114* gg ;‘g g; ?g gg gg 45101
44| SA [Rodez AF - AS Nancy Lorraine 532 - - R e 19 1201 126 10 1733 Te3 |40 (10
45 | SA | ESTAC Troyes - Grenoble Foot * | 532 - 31100 [ e | e 20 211127 1222138 301]41 00
= remisverdiichfig - = stork remisverdichtig *= geéinderter Annahmeschluss griin = Gewinnspiele Auswohipp 6ousd5, * = Zusatzspiel, £ = Ersofzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 09./10.08.2025
6aus45 Jackpot in Klasse 1: ) »
Veranstaltung vom 02./03.08.2025 (31. VA) TOTO et und 100000 Euro,  Spik 113 = 13 rgebristpp
Trdleasi i [ {2 o Spiele 1-45 = 6ausd5 Auswuhl?u;p
T'—ITI-‘ 13er P! : Spieleinsatz 125.376,55 € Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
/ Ergebnistipp rund 100.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel Spiele 1-7 = 2. Bundesliga
. Spiele 8-15 = 3. Liga
Spieleinsatz 364.828,50 € Spiele 16-21 = 1. Liga Niederlande
Gewinnreihe 9 13 14 25 27 35 17 Spiele 22-27 = 1. Liga Osterreich
Klasse 1 (6) unbesetzt 86.121,70 € Spiele 28-38 = 2. Liga England
1111112100010 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 10.765,10 € Spiele 39-45 = 2. Liga Frankreich
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 76.613,90 € Klasse 3 (5) 5 x 940,30 €
Klasse 2 (12 Richtige) 124 x 353,00 € Klasse 4 (4) 191 x 49,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.319 x 33,10 € Klasse 5 (3+ZS) 393 x 11,90 €
Klasse 4 (10 Richtige) 8.060 x 6,70 € Klasse 6 (3) 3.911 x 4,00 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Arminia Bielefeld(N) 1 51 3 100 00 0
2. Darmstadt 98 1 4 3 100 000
3. Karlsruher SC 1 32 3 100 000
3. SpVgg GreutherFirth 1 32 3 100 00 0
5. FCSchalke 04 [VA 3 100 000
5. SCPaderborn 07 1 21 3 100 000
7. SV Elversherg 1 1.0 3 100 000
7. Eintracht Braunschweig 1 10 3 0 0 0 1 0 0
7. Hannover 96 T 10 3 100 000
10. PreuBen Minster 1 23 0 000 001
10. DynamoDresden(N) 1 23 0 0 00 0 0 1
12. Hertha BSC 1 12 0 000 001
12 Holstein Kiel (A) 1 12 0 000 001
14. 1. FCNiirnberg 1. 61 0 000 001
14. 1. FC Magdeburg 101 0 001 000
14. 1. FCKaiserslautern 101 0 000 001
17. VEL Bochum (A) I 114 0 000 001
18. Fortuna Dilsseldorf 1 155 0 000 001
1. Bundeslign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
17. Holstein Kiel (N) 34 4980 25 4 211 2 510
18. VfL Bochum 34 3367 25 3 410 3 31
2. Bundesliga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. 1. FCKaln (A) 34 5338 61 9 44 935
2. Hamburger SV 34 7844 59 87 2 845
3. SV Elversherg 34 6437 58 935 773
4. SCPaderborn 07 34 5646 55 8 36 77 3
5. 1. FC Magdeburg 34 6452 53 575 944
6. Fortuna Disseldorf 34 57:52 53 7 5 5 7 6 4
7. 1.FCKaiserslovtern 34 56:55 53 9 53 6 3 8
8. Karlsruher SC 34 5755 52 9 44 56 6
9. Hannover 96 34 41:36 51 87 2 557
10. 1. FC Nirnberg 34 60:57 48 8 27 6 47
11. Hertha BSC 34 4951 4 458 836
12. Darmstadt 98 (A) 34 5655 42 845 359
13. SpVgg Greuther Firth 34 45:59 39 6 5 6 4 49
14. FCSchalke 04 34 5262 38 6 38 458
15. Preufen Minster (N) 34 4043 36 4 7 6 4 5 8
16. Eintracht Braunschweig 34 38:64 35 6 5 6 2 6 9
17. S5V Ulm 1846 (N) 34 3648 30 458 2738
18. Jahn Regensburg (N) 34 23:71 25 6 5 6 0 215
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. SVWehen Wiesbaden 1 31 3 100 00 0
2. Viktoria Kéln 1 20 3 100 000
3. MSV Duishurg (N) 121 3 100 0600
4. Energie Cotthus I 3 1 010 000
4. 1. FCSaarbriicken 1 33 1 000 010
6. SVWaldhof Mannheim 1 22 1 0 1.0 0 0 0
6. SCVerl 122 1 000 010
8. Rot-Weiss Essen 1 nl 1T 010 000
8. TSV 1860 Miinchen I 1111 000 010
8. FClngolstadt 04 T 11 010 000
8. JohnRegensburg(A) 1 11 1 000 010
12. Erzgebirge Ave 1 00 I 010 000
12. Hansa Rostock 1 00 I 000 010
12. VL Osnabriick 1. 00 1 010 000
12. Alemannia Aachen 1. 00 1 000 010
12. 1899 Hoffenheim II(N) 1 0:0 1 0 1.0 00 0
12. TSV Havelse (N) 1060 1 000 010
18. VB Stuttgart Il 1 12 0 000 001
19. SSV Ulm 1846 (A) I 113 0 000 001
20. Schweinfurt 05 (N) 1 02 0 000 001
3. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Arminia Bielefeld 38 6436 72 11 5310 45
2. Dynamo Dresden 38 71:40 70 11 6 2 9 4 6
3. 1.FCSaarbriicken 38 59:47 65 11 4 4 7 7 5
4. Energie Cottbus (N) 38 64:54 62 10 4 5 8 4 7
5. Hansa Rostock (A) 38 5446 60 11 5 3 7 111
6. Viktoria Kéln 38 5948 59 1216 649
7. SCVerl 38 6255 57 7 84 8 47
8. Rot-Weiss Essen 38 5554 5% 955 739
9. SV Wehen Wieshaden (A) 38 59:60 55 9 4 6 6 6 7
10. FClngolstadt 04 38 7263 54 9 64 568
11. TSV 1860 Miinchen 38 57:61 53 7 4 8 8 4 7
12. Alemannia Aachen (N) 38 44:44 50 8 8 3 4 6 9
13. Erzgebirge Ave 38 5265 50 10 36 5 212
14. VfLOsnabriick (A) 38 46:55 48 8 4 7 559
15. VIB Stuttgart II(N) 38 49:59 47 10 3 6 2 8 9
16. SV Waldhof Mannheim 38 43:45 46 8 6 5 3 7 9
17. Borussia Dortmund Il 38 53:60 43 7 5 7 4 510
18. Hannover 9611(N) 38 51:70 37 559 4 510
19. SV Sandhausen 38 4969 35 6 211 3 610
20. SpVgg Unterhaching 38 40:72 25 3 8 8 1 513
Regionalliga Bayen 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Schweinfurt 05 34 7039 68 12 23 9 35
Regionallign Nord 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. TSV Havelse 34 67234 74 1412 9 44
Regionalligu Sidwest 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. 1899 Hoffenheim Il 34 86:33 75 12 3 2 11 3 3
Regionallign West 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. MSV Duishurg (A) 30 6022 69 10 3 2 11 31

Osterreich 1. Liga-HR Sp T P Heim Ausw
1. WSG Tirol 1 42 3 100 000
2. Sturm Graz (M) T 20 3 000 100
2. SR Altach 1 20 3 000 100
4. Rapid Wien 1 10 3 100 000
5. SV Ried (N) 1 22 I 010 000
5._RB Salzhurg 1 22 1 000 010
5. Grazer AK T 22 1 010 000
5. Austria Wien 1T 22 1 000 010
9. BW Linz 1T 61 0 000 001
10. TSV Hartberg 1 24 0 000 001
11. Linzer ASK 1 02 0 001 000
11. Wolfsberger AC (P) 162 0 001 000
England 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
18. Leicester City (N) 38 3380 25 4312 2413
19.  Ipswich Town (N) 38 3682 22 1 414 3 610
20. FCSouthampton (N) 38 26:86 12 1 315 1 315
England 2. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Leeds United 46 95:30 100 18 4 1 11 9 3
2. Burnley FC(A) 46 69:16 100 14 9 0 14 7 2
3. Sheffield United (A) 46 63:36 90 15 4 4 13 4 6
4. Sunderland AFC 4 5844 76 12 7 4 9 6 8
5. Coventry City 46 6458 69 14 3 6 6 611
6. Bristol City 46 59:55 68 13 7 3 410 9
7. Blackburn Rovers 46 5348 66 12 47 7 51
8. Millwall FC 4 4749 66 12 47 6 8 9
9. West Bromwich Albion 46 57:47 64 11 8 4 411 8
10. Middlesbrough FC 4 6456 64 11 6 6 7 412
11. Swansea City 46 5156 61 10 6 7 7 412
12. Sheffield Wednesday 46 60:69 58 6 8 9 9 5 9
13. Norwich City 4 71:68 57 10 8 5 4 712
14. Watford FC 46 5361 57 12 47 4 514
15. Queens Park Rangers 46 53:63 56 7 8 8 7 610
16. Portsmouth FC(N) 46 58:71 54 11 7 5 3 515
17. Oxford United (N) 46 4965 53 11 57 2912
18. Stoke City 46 4562 51 8 9 6 4 613
19. Derby County (N) 4 4856 50 9 59 4 613
20. Preston North End 46 4859 50 712 4 3 812
21. Hull City 46 4454 49 5 810 7 511
22. Luton Town (A) 4 4569 49 9 7 7 4 316
23. Plymouth Argyle 4 51:88 46 9 77 2 615
24. Cardiff City 4 4873 4 7 610 21110
Punktabzug: Sheffield United (2)

Englond 3. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Birmingham Gity (A) 46 84:31 111 19 4 0 15 5 3
2. AFC Wrexham (N) 4 67:34 92 16 5 2 11 6 6
4. Charlton Athletic 46 6743 85 15 6 2 10 4 9
Frankreich 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
16. Stade Reims 34 3347 33 449 458
17. AS St. Etienne (N) 343977 30 638 2312
18. Montpellier HSC 34 2379 16 3 410 1 016
Frankreich 2. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FClLorient (A) 34 6831 71 1511 7 46
2. Paris FC 34 5533 69 13 2 2 8 45
3. FCMetz (A) 34 6434 65 10 6 1 8 5 4
4. USL Dunkerque 34 4740 56 121 4 5 48
5. EA Guingamp 34 5745 55 9 35 818
6. FCAnnecy M 4243 51 944 557
7. Stade Lavallois 34 4438 50 8 3 6 6 56
8. SCBastia 34 4337 48 971 2817
9. Grenoble Foot 38 34 4344 46 8 54 5210
10. ESTACTroyes 34 36:34 4 7 46 6110
11. Amiens SC 34 385 43 1124 21213
12. AC Ajaccio 34 3042 42 935 331
13. Pau FC 34 3953 42 854 278
14. Rodez AF 34 55 39 656 377
15. Red Star FC(N) 34 3751 38 6 56 36
16. Clermont Foot 63 (A) 34 30:46 33 3 8 6 4 4
17. FC Martigues (N) 34 295 32 3 311 6 2
18. SM Caen 34 3158 22 359 21213
Frankreich 3. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. AS Nancy Lorraine 32 5428 65 111 4 9 43
2. Le Mans FC 32 4834 58 853 9125
Niederlande 1. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. PSVEindhoven (M) 34 103:39 79 13 3 1 12 1 4
2. Ajox Amsterdam 4 6732 78 13 3 1 11 3 3
3._Feyenoord Rotterdam (P) 34 76:38 68 1 3 53
4. FCUtrecht 4 6245 64 35 71
5._AZ Alkmaar 4 58:37 57 45 54
6. Twente Enschede 4 6249 54 10 43 557
7. GAE Deventer 34 57:55 51 10 4 3 458
8. NEC Nijmegen 34 5146 43 6 6 5 6 110
9. SCHeerenveen 34 4257 43 1061 2 114
10. PEC Zwolle M35 4 746 3717
11. Fortuna Sittard 4354 4 818 377
12. Sparta Rotterdam 343943 39 467 5606
13. FCGroningen (N) 34 4053 39 863 2312
14. HeruclesA%meIo 34 4263 38 67 4 3 410
15._NACBreda (N) 4 34:58 33 6 5 31
16. Willem I Tilburg (N) 34 3456 26 3 311 5
17. RKC Waalwijk 4 4474 25 5 9 41
18. Almere City 34 2364 22 2510 2510
Niederlande 2. Lign 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FCVolendam (A) 38 8748 82 150 4 11 4 4
2. Excelsior Rotterdom (A) 38 74:38 74 14 3 2 8 5 6
7. Telstar Velsen 38 6947 61 11 62 649

/ahlenspiele

ei der Klub-WM in den USA ist er

mit der 77 aufgelaufen: Jobe Bel-

lingham (19, Foto). In der Bundesliga
wadre das nicht moglich, denn die Richtli-
nie fur Spielkleidung und Ausrtstung der
Deutschen FuBball Liga (DFL) erlaubt nur
Zahlen von 1 bis 49. Der Mittelfeldspie-
ler, der vom Sunderland AFC zu Borussia
Dortmund wechselte, muss sich deshalb
eine neue Rickennummer suchen.

Toleranter sind die englische Premier
League, die italienische Serie A und die
franzosische Ligue 1. Hier durfen die
Klubs Ruckennummern von 1 bis 99 ver-
geben, mit Ausnahme der 88 in Italien.
Die Nummer 1 ist wie in den Bundesligen
dem Torhdter vorbehalten. Die strengs-
ten Regeln herrschen in Spanien. Die
Primera Divisién schreibt fur Profikader
Ruckennummernvon 1 bis 25 vor. Héhere
Nummern sind far Nachwuchsspieler
vorgesehen.

Ubrigens trug schon einmal ein Bundes-
ligaprofi die 77 auf dem Trikot: Andreas
Gorlitz  (43), Abwehr-

spieler des Karlsru-

her SC, in der Saison

2007/2008. Es war

die hochste Num-

mer, die je im

deutschen Pro-

fifuBball  ver-

geben wurde.

Eine erste Ein-

schrankung

von 1 bis

40 galt seit

2011. Die aktu-

elle Regel wurde

2023 eingefihrt.

Foto: pa / ZUMAPRESS.com



Dr. Flemmer Gesundheitsserie

Naturliche Behandlungsmethoden

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und Erndhrungs-
wissenschaftlerin. Die Autorin hat zahlreiche Ratge-
ber zu den Themen Medizin, alternative Therapien und
Ernahrung veroffentlicht. In dieser Serie stellen wir ihre
Biicher vor — diesmal mit zwei spannenden Titeln, die
wertvolle Einblicke in natiirliche Heilmethoden geben.
Zudem gibt es wieder eine Buchverlosung!

Magen- und Darmerkrankungen
naturlich behandeln

Magendricken, Verdauungsbeschwerden,
Sodbrennen, Véllegefuhl, Reizdarm: rund um
Magen und Darm gibt es vielerlei Beschwer-
den. Genauso zahlreich kénnen die Grinde
far das Unwohlgefihl sein — sie reichen von
zu viel Stress bis hin zu falscher Ernahrung.
Nun koénnen Sie Ihren Beschwerden auf den
Grund gehen —und Abhilfe schaffen. Natur-
lich, sanft und wirksam weist dieser Ratge-
ber den ganzheitlichen Weg zu einer gesun-
den Verdauung und einem vitalen Leben. Ob
Heilpflanzen oder individuelle Erndhrungs-
tipps: Dr. Andrea Flemmer erlautert wissen-
schaftlich fundiert was dem Darm guttut, ihn

unterstltzt und starkt. Sie erklart anschaulich, wie Verdauung
funktioniert und welche Krauter gegen Beschwerden wie Sod-
brennen, Reizdarm oder Vollegefuhl heilkraftig helfen.

Cholesterin naturlich senken

Blutfette im Griff, ohne Nebenwirkungen. Keine Panik: Wer
einen zu hohen Cholesterinspie-

gel hat, muss nicht in jedem Fall

Tabletten schlucken. Denn Cho-

lesterinsenker sind nicht harm-

los und deshalb immer nur die

zweitbeste Losung. Fachleute

raten daher schonlanger zu einer

sorgfaltigen Dosierung. Zahlrei-

che Studien zeigen, dass leicht

bis maBig erhdhte Cholesterin-

werte mit der richtigen Erndh-

rung, Naturarzneimitteln und

ausreichender Bewegung dau-

erhaft um zehn bis 20 Prozent

gesenkt werden kénnen. Und

Alternativen, den Cholesterinspiegel auch ohne Medikamente
zu senken, gibt es mehr als genug. Die bekannte Ratgeberau-
torin Dr. Andrea Flemmer erklart, was es mit Cholesterin auf
sich hat und wie man seinen Cholesterinwert mit der richtigen
Erndhrung, denrichtigen Fetten und der Heilkraft aus Heilpflan-
zen und Lebensmitteln in den Griff bekommt.

ZU gewinnen

Das gluXmagazin verlost je
3 Exemplare der hier vorgestellten
BUicher. Sie mdchten gewinnen? Dann
beantworten Sie folgende Frage: Um
wie viel Prozent kann man Cho-
lesterin mit natiirlichen Mitteln
senken? Die Versandadresse, den
Einsendeschluss sowie die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 9.
Bitte geben Sie auch an, welches Buch
Sie gewinnen mochten. Kenn-
wort: Flemmer




Rezept der Woche

Haferflockenriegel mit Kirschen

Zutaten (r 10 Sticke)

2504g Kirschen
1TL Starke

100 g Zucker

1EL Zitronensaft
100 g Butter

So wird's gemacht

Den Backofen auf 180 Grad Umluft vor-
heizen. Eine quadratische Backform
(ca. 20x20 cm) mit Backpapier auslegen.
Kirschen grtindlich waschen, entsteinen
und halbieren. AnschlieBend in einer
Schussel mit Speisestarke, 2 Essloffeln
Zucker und dem Zitronensaft vermen-
gen. Butter zusammen mit dem restli-
chen Zucker und dem Honig in einem
kleinen Topf bei mittlerer Hitze schmel-
zen lassen, dann vom Herd nehmen und
etwas abkuthlen lassen. Haferflocken,
Mandeln und Mehl unter die Butter-

Foto: Cookbutler.com

3EL Honig

200 g Haferflocken

60 g Mandelblattchen
2 EL Mehl

1 Eiwei3

Zucker-Mischung rthren. Das Eiweil3
leicht anschlagen und unterheben.

Die Halfte der Hafermischung gleichma-
Big in die vorbereitete Backform geben
und glatt streichen. Mit den vorbereite-
ten Kirschen belegen, anschlieBend die
restliche Hafermischung darauf verteilen
und leicht andrticken. Im heiBen Ofen
etwa 30 Minuten backen, bis die Ober-
flache goldbraun ist. AnschlieBend voll-
standig in der Form auskuhlen lassen,
dann in Riegel schneiden und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie wirken auf Ihre Mitmenschen
gereizt. Das kann zu unangenehmen
Situationen fiihren.

Wassermann 21.01.-19.02.

Im Job lauft es zur Zeit super. Die Auf-
gaben liegen Ihnen und Sie glénzen
durch Engagement und Erfolge.

Fische 20.02.—20.03.
Sie drfen wichtige Aufgaben nicht
hinausschieben. Packen Sie diese an,
auch wenn es schwerfallt.

Das Wetter macht Sie miide. Nehmen
Sie sich Auszeiten und halten Sie sich
fit.

Stier 21.04.-20.05.

Horen Sie auf Ihr Herz. Nur Sie wissen,
was richtig fur Sie ist, dabeikann lhnen
niemand helfen.

g,'g

4

Vernachlassigen Sie Ihren Freundeskreis
nicht wegen Nichtigkeiten. Sie werden
ihre Unterstitzung noch brauchen.

Krebs 22.06.-22.07.

Zur Zeit ist alles super in Sachen Liebe.
lhre Partnerschaft gibt lhnen genau
das, was Sie sich wiinschen.

©

Lowe 23.07.—23.08.

Achten Sie auf Ihre Finanzen.
Ansonsten laufen Sie Gefahr, den Uber-
blick zu verlieren.

Jungfrau 24.08 -23.09.

Seien Sie kompromissbereiter. lhre ego-
istische Art wirkt auf Ihre Mitmenschen
sehr negativ.

&

Waage 24.09.-23.10.

Sie sind sehr ungeduldig und hoffen
auf die groBe Liebe. Versuchen Sie,
gelassen zu bleiben.

Skorpion 24.10.-22.11.

Treiben Sie Sport und achten Sie auf
gestindere Erndhrung. Es wird sich
positiv auf lhren Alltag auswirken.

Schitze 23.11-21.12.

Ihre Gefiihle fiir eine bestimmte Person
werden erwidert. Sie konnen Ihr Gliick
kaum fassen.
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Urlaub auf Helgoland

Der Leuchtturm Helgolénder

Dune ist der markanteste
Punkt am Sudstrand.

Das Meer ist unberechenbar auf Deutschlands einziger
Hochseeinsel. Mal tost und tobt es, dann ist es wieder
ganz still und leise. Seltene Vogel und Robben lieben die
raue Natur und das lockt Gaste aus allen Ecken der Welt
auf den markanten roten Felsen in der Nordsee.

Uber dem Wahrzeichen der Insel Helgoland ist zwar leicht

bewdlkt, dennoch lasst das Abendlicht den markanten
Felssporn magisch leuchten. Wir zticken die Ferngldser und
kommen aus dem Staunen nicht mehr heraus. Mit dem letzten
Schimmern des roten Sandsteins wird es in den nahen Vogel-
kolonien noch einmal laut. Als riefen sich die Trottellummen
und Basstolpel, die hier bevorzugt briten, einen letzten Gruf3
zu. Nun aber schnell zurtick zur Landungsbrtcke. Von dort aus
legt die Fahre auf die DUne ab, wo wir Gbernachten werden.
Ein bisschen Zeit brauchen wir auf jeden Fall fir den Weg. Zwar
lasst sich Helgoland mit einem strammen FuBmarsch in gut zwei
Stunden umrunden, aber wir mussen jetzt auf die andere Seite.
Die ,Lange Anna” stehtim sogenannten Oberland, der Fahran-
leger liegt im Unterland. Also los!

Q n der ,Langen Anna"” geht die Sonne unter. Der Himmel

Zelten wie 1960

Unterwegs durch die dunklen StraBen des beliebten Einkaufs-
und Erholungsortes begegnen wir immer wieder dem Namen
James Kruss. Der Dichter und Schriftsteller wurde hier geboren

und die rund 1400 Einwohnerinnen und Einwohner sind mach-
tig stolz auf ihn. Kein Wunder, Blicher wie , Timm Thaler oder
Das verkaufte Lachen” machten diesen Sohn der Insel bekannt.

In letzter Minute kommen wir an der Fahre an. Kaum eingestie-
gen, legt das Schiff bereits ab. Zwar pendelt es im Sommer alle
halbe Stunde und bis in die spaten Abendstunden, aber wir sind
mude. Etwa zehn Minuten sind wir unterwegs, bis wir auf der
rund 1.000 Meter langen und 700 Meter breiten Dline ausstei-
gen. Ursprtnglich verband ein Wall das Natur- und Badepara-
dies mit der Hauptinsel. Bis eine Sturmflut 1721 dieses Band
zerschnitt.

Wir Ubernachten auf dem idyllischen Campingplatz. Autos und
damit auch Wohnmobile sind auf der DUne tabu, stattdessen
schmiegen sich bunte Zelte in den warmen Sand. Ein bisschen
sieht es hier so aus, als ware die Zeit stehen geblieben. In der
Hauptsaison kostet die Nacht ab 20 Euro, je nach GréB3e des Plat-
zes auch etwas mehr. Auf jeden Fall ist es die glinstigste Variante
hier Urlaub zu machen und die Ruhe ist schlicht wunderbar. Das
Ganze hat etwas von Abenteuer, vom Weltenbummeln und von
grenzenloser Freiheit.

Bei Kegelrobben und Seehunden

Nach dem Frahstick am nachsten Morgen treffen wir Damaris
Buschhaus vom Naturschutzverein Jordsand. Gemeinsam wollen
wir die Tiere und Pflanzen auf der Dine besser kennenlernen.
Ganz besonders die Seehunde und Kegelrobben, die sich gerne
am Sudstrand in der Sonne rakeln. Wir treffen uns am Hafen.



Der Himmel ist strahlend
blau, es weht fast kein
Wind und es herrschen
angenehme 23 Grad. Das
hatten wir hier, rund 70 Kilo-
meter vom Festland entfernt, gar
nicht erwartet. Jetzt sind wir dankbar
furkurze Hosen, leichte Schuhe und genti-
gend Sonnencreme im Gepack.

Am Sudstrand haben die Mitarbeitenden von Jordsand mit
einem Zaun ein groBziigiges Areal abgesteckt, das die Bade-
gaste von den Seehunden und Kegelrobben trennt. ,Vor allem
zur Sicherheit der Menschen. Kegelrobben sehen zwar sehr sl
aus, sind aber die groBten Raubtiere, die es in Deutschland gibt
und damit geféhrlich”, erklart Damaris Buschhaus. In den ver-
gangenen Jahren mutierte dieser Strand zu einer Art Kinder-
stube fur die bis zu 350 Kilogramm schweren Tiere. , Ab Novem-
ber kommen hier rund 800 Robbenbabys auf die Welt.” Ein
einzigartiges Schauspiel.

Dem Halligstorch auf der Spur

Ein Austernfischer wuselt geschaftig tber den Strand. Pickt
im Sand, schaut wieder auf und lauft rasch weiter. Der htb-
sche Vogel mit dem roten Schnabel und dem schwarzweiBen
Gefieder wird auch als Halligstorch bezeichnet. Er wird uns die

Die , Lange Anna” ist das Wahrzeichen
der Insel und bertihmt fir spektakulére
Sonnenuntergédnge.

Maren Lohmeyer stelltin
ihrem Museum aus, was das
Meer an Land gespdlt hat.

nachsten Tage immer wie-
der begegnen.

Am Nachmittag erwartet uns
Maren Lohmeyer. Auf der Hauptin-
sel hutet sieim Haus ,Neptun” ihren
ganz personlichen Schatz. thr kleines
Strandfunde-Museum zeigt, was sie in jahr-
zehntelanger Sammelleidenschaft an Helgolands
Stranden gefunden hat. Nach der Zerstérung der Insel im Zwei-
ten Weltkrieg, landeten tonnenweise Schutt im Meer. Darunter
Scherben von Geschirr, Glas und auch Spielzeug. Die schonsten
Stticke hat Maren Lohmeyer liebevoll arrangiert. ,Diese Dinge
erzahlen ein Stlick Inselgeschichte”, sagt sie und deutet auf dut-
zende winzige Puppenkdpfe. Wir sind merkwdrdig betroffen,
dennirgendwann wurden diese kleinen Geschopfe von Kindern
geliebt und spater wahrscheinlich schmerzlich vermisst. Es ist
eine eigene Art auf die bewegte Inselgeschichte aufmerksam
zu machen.

Noch immer nachdenklich sitzen wir spater vor den Hummer-
buden am Hafen und essen Eis. Auch diese bunten Hauschen
sind ein Wahrzeichen Helgolands. SchlieBlich muss hier jeder
vorbei, egal, ob er fur ein paar Tage oder nur ein paar Stunden
kommt. Wir sind froh, dass wir noch etwas Zeit haben. Es gibt
noch einiges zu erleben. Eine Bootsfahrt zur ,Langen Anna”
zum Beispiel, ein Badetag am Sudstrand und eine Stadtftihrung,
das wollen wir auf jeden Fall noch machen.

Anreise: Zum Beispiel mit dem Seeba-

derschiff ,Funny Girl” von Blsum aus

in zweieinhalb bis drei Stunden. Infor-
mationen unter www.adler-eils.de

Zum Lesen: ,Unterwegs an der Nordsee”,
Kunth-Reisebuch, ISBN 978-3-96965-210-7,
22,95 Euro.




JACKPOT

Ziehung am 10.08.2025 ca.

1,1 Millionen

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Eu ro

Superpreis der Woche:
Ein YW ID. Buzz Pro

im Wert von ca.

70.500 Euro

f lottomv.de Der Natur verbunden.
do
22LOTTO
Jede WOChe neue Chancen. Mecklenburg-Vorpommern
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