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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist 
ein registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 12.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 24.268.164,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

	 2	 7	 9	 19	 21	 30	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
30	 21	 7	 9	 2	 19	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 16.937.142,60 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 427.850,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 89	 x	 4.999,60 €
Klasse 4 (5)	 821	 x	 1.615,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.442	 x	 106,90 €
Klasse 6 (4)	 32.823	 x	 26,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 48.125	 x	 15,40 €
Klasse 8 (3)	 458.670	 x	 7,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 292.827	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 12	 15	 17	 21	 29	 44	 5
21.06.2023	 6	 12	 19	 22	 43	 47	 6
28.06.2023	 5	 18	 28	 30	 34	 37	 1
05.07.2023	 2	 16	 20	 23	 34	 44	 3

Samstag 15.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 42.573.492,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

	 6	 8	 11	 17	 30	 39	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
6	 30	 17	 11	 8	 39	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 3.193.011,90 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 578.919,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 92	 x	 8.725,70 €
Klasse 4 (5)	 1.051	 x	 2.276,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.171	 x	 159,10 €
Klasse 6 (4)	 46.602	 x	 33,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 66.779	 x	 20,10 €
Klasse 8 (3)	 736.153	 x	 8,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 442.649	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 2	 15	 19	 22	 32	 43	 4
24.06.2023	 4	 24	 26	 31	 42	 43	 4
01.07.2023	 13	 18	 24	 27	 38	 43	 3
08.07.2023	 3	 14	 25	 29	 37	 44	 0

Spieleinsatz	 5.219.302,50 €

	 8	 5	 9	 9	 5	 0	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.580.218,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 44	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 171	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.578	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.667	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 177.785	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 3	 5	 9	 9	 1	 3	 9
21.06.2023	 1	 7	 3	 7	 0	 0	 8
28.06.2023	 9	 3	 4	 5	 5	 5	 2
05.07.2023	 7	 1	 4	 6	 7	 1	 2

Spieleinsatz	 10.450.757,50 €

	 6	 3	 8	 5	 5	 0	 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.323.267,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 32	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 289	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.983	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 28.626	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 319.131	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 3	 7	 5	 4	 2	 7	 0
24.06.2023	 4	 9	 0	 3	 3	 0	 9
01.07.2023	 6	 2	 9	 3	 4	 0	 9
08.07.2023	 2	 2	 5	 4	 5	 8	 9

Spieleinsatz	 2.243.846,25 €

	 1	 8	 8	 9	 8	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 11	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 177	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.870	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.587	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 179.039	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 1	 4	 0	 4	 0	 2
21.06.2023	 0	 3	 3	 3	 8	 8
28.06.2023	 9	 1	 3	 3	 4	 3
05.07.2023	 4	 5	 2	 5	 6	 0

Spieleinsatz	 4.434.772,50 €

	 9	 5	 0	 7	 4	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 33	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 387	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.815	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 38.472	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 363.236	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 4	 1	 5	 2	 1	 6
24.06.2023	 6	 5	 6	 8	 7	 2
01.07.2023	 2	 7	 3	 9	 3	 3
08.07.2023	 4	 3	 9	 9	 1	 5
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0 134 1 129 2 136 3 161 4 159
27 2 1 61

5 154 6 160 7 149 8 131 9 128
4 3 11 9 19

0 163 1 176 2 162 3 153 4 167
1 27 2 3

5 168 6 153 7 184 8 163 9 161
16 35 12 21 10

Wie oft gezogen? (1.441 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.07.23 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.650 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 15.07.23 gezogen)

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 2402 	 13935
2 2417 	 52362
3 2417 	 56645
4 2446 	 22156

4 7 9 10 16 18 19 20

23 24 31 34 43 44 45 48

54 58 66 67 69 74

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 491.445,30 €  
Klasse 2	 73	 x	 1.028,40 €  
Klasse 3	 7.616	 x	 23,00 € 

Sonntag
16.07.2023 (28. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.486.038,00 €

Erwarteter Jackpot am 23.07.2023:

rd. 740.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen
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Der Serengeti-Park in Hodenhagen ist Europas größter 
Safari-Park. Auf 220 Hektar begegnet man 1 500 wilden 
und exotischen Tieren teilweise hautnah und erlebt jede 
Menge Freizeitspaß in über 40 Fahrgeschäften und Shows.

 

N
eu zu bestaunen sind die am 19. April geborenen Sibiri-
schen Tiger. Diese Unterart des Tigers gilt als die größte 
lebende Katze der Erde. Im Gegensatz zu seinen tro-

pischen Verwandten bewohnt diese Tigerart kalte Lebens-
räume. Ursprünglich lebten die Sibirischen Tiger in einem riesi-
gen Gebiet im Amur-Becken und den angrenzenden Regionen 
zwischen dem Baikalsee im Westen und dem Japanischen 
Meer im Osten. Das heutige Verbreitungsgebiet ist noch etwa 
200 000 Quadratkilometer groß und der Bestand wird auf 
etwa 500 Tiere geschätzt. Eine weitere Rarität sind die weißen 
Tiger und weißen Löwen des Serengeti-Parks.

Mit dem Auto oder im Serengeti-Bus, mit einer fachkundigen 
Führung durch einen Safari-Guide, kann man auf einer 10 Kilo-
meter langen Reise durch verschiedene Landschaftsareale viel 
entdecken. Hier sind Löwen, Tiger, Nashörner, Giraffen, Zeb-
ras, Geparden, Elefanten und viele weitere Tierarten in einer 
naturnahen Umgebung zu beobachten – fast wie in freier 

Wildbahn. Bei der Dschungel-Safari sind rund 
200 Affen auf Inseln und ganz ohne Zäune 

zu beobachten.

Nachdem die Besucher den Safari-Park durchfahren haben, 
schließt sich ein Freizeitpark mit über 40 Fahrgeschäften, 
Shows und weiteren Attraktionen an. Ob in rasanten Boo-
ten, der weltgrößten mobilen Indoor-Achterbahn oder auf 
der neuen Big-Foot-Safari mit Monstertrucks, all diese Attrak-
tionen sind im Eintrittspreis enthalten. Und auch für die klei-
nen Abenteurer ist gesorgt: Es gibt viele Kinderfahrgeschäfte, 
Spielplätze, Trampoline und Shows.

Auch eingefleischte Action-Fans kommen auf ihre Kosten. 
Mit 250 PS und 3,5 Metern Höhe geht es mit dem Big-Foot-
Monstertruck über einen holperigen Parcours. Dieses Erlebnis 
ist einmalig in einem europäischen Freizeitpark. Auch auf dem 
Wasser ist Aktion angesagt. Die rasante Splash-Safari ist ein 
absolutes Action-Highlight. Mit 300 PS am Heck geht es in 
Speedbooten über den „Tansania-See“. Auf dieser Highspeed-
Tour ist der Adrenalinschub auch für die mutigsten Abenteu-
rer garantiert. Wem das alles noch nicht genug ist, der hat 
gegen einen Aufpreis die Möglichkeit, den Serengeti-Park 
noch genauer kennenzulernen. Angefangen vom Serengeti-
Wochenende (3 Tage mit Übernachtung, Verpflegung und 
einer Menge „Specials“), über einen Tag als Tier- oder Raub-
tierpfleger bis zur Quad-Safari und vielen weiteren Angeboten 
reichen die Möglichkeiten. 

Wem ein Tag auf Safari und im Freizeitpark nicht reicht, der 
kann sein Abenteuer verlängern und übernachtet inmitten wil-
der Tiere. Das Serengeti-Park Resort bietet rund 1 600 Bet-
ten in verschiedenen Lodge-Anlagen. In original afrikanischen 
Masai-Mara-Hütten genießt man von der Terrasse den direk-
ten Blick auf Giraffen und Antilopen. 

 www.serengeti-park.de 5 6

Sammel-Gewinnspiel Teil 5: Serengeti-Park

Auf Safari im Serengeti-Park

Großes Sammel-Gewinnspiel

Bis zur glüXmagazin-Ausgabe 32 wird jede Woche 
ein Puzzle-Teil abgedruckt. Schneiden Sie dieses aus und 
kleben es auf das passende Feld in der Puzzle-Vorlage (Aus-
gabe 25/2023). Das fertige Puzzle mit allen Teilen kleben 
Sie auf eine Postkarte oder senden es in einem Briefum-
schlag unter Angabe Ihrer Adresse und Ihrer drei favo-
risierten Wunschgewinne an: glüXmagazin, Kennwort 
„Freizeitparks 2023“, Postfach 30 07 65, 56029 Kob-
lenz. Eine Teilnahme per E-Mail ist nicht möglich. 

Die ausführlichen Teilnahmebedingungen finden Sie auf 
Seite 9. Einsendeschluss: 21. August 2023.
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Die Sibirischen Tiger-Babys  
bekommen eine besondere Pflege.

Foto: Serengeti-Park
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Sieger-Chance

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Nähere Informationen unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline der BZgA:  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

28. Veranstaltung (10.07. - 16.07.23) 

KENO Spieleinsatz:	 2.491.527,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.200.620,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 192.143,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  90.960,00 €

Montag, 
10.07.2023

Dienstag, 
11.07.2023

Mittwoch,  
12.07.2023

Donnerstag, 
13.07.2023

Freitag, 
14.07.2023

Samstag,  
15.07.2023

Sonntag, 
16.07.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.774 Ziehungen)

1 8 11 19 30

32 34 35 36 37

40 41 44 48 49

55 56 65 66 67

5 3 5 5 0

3 6 7 13 14

18 20 21 23 28

29 32 42 43 45

51 53 54 69 70

8 0 2 2 5

1 4 6 13 18

24 25 28 38 44

48 49 50 56 57

59 62 65 66 69

0 6 0 2 2

3 5 10 11 19

25 27 34 37 41

42 47 48 51 52

63 64 68 69 70

6 3 1 3 1

2 6 7 9 10

14 16 18 19 20

21 23 26 28 41

44 46 51 62 70

1 1 7 6 9

2 5 6 11 20

21 24 27 28 36

37 41 42 43 49

59 62 63 68 70

3 3 2 0 7

2 5 7 10 11

16 25 28 29 34

36 38 39 46 51

58 59 63 64 65

2 3 6 9 0    

1904 2001 1938 1858 1891 1917 1951
1941 1992 1976 1914 1917 1897 1916
1933 1927 1903 1940 1894 1982 1958
1854 1892 1966 1932 1952 1978 1932
1965 1891 1924 1984 2009 1909 1898
1975 1891 1971 1963 1936 1940 1906
1954 1966 1893 1895 1915 1919 2024
1951 1915 1952 1977 1897 1969 1920
1958 1950 1945 1963 1873 1882 1951
2012 1927 1983 1879 1911 1930 1951

Freitag 14.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 45.882.644,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 4	 12	 31	 50	 6	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
50	 2	 31	 12	 4	 8	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 49.426.500,82 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 657.651,20 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 278.163,50 €
Klasse   4 (4+2)	 45	 x	 4.078,40 €
Klasse   5 (4+1)	 698	 x	 328,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.827	 x	 138,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.624	 x	 113,00 €
Klasse   8 (2+2)	 25.877	 x	 22,60 €
Klasse   9 (3+1)	 33.079	 x	 19,70 €
Klasse 10 (3+0)	 71.243	 x	 17,30 €
Klasse 11 (1+2)	 139.496	 x	 11,10 €
Klasse 12 (2+1)	 482.274	 x	 9,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2023	 5	 19	 33	 36	 42	 7	 12
23.06.2023	 2	 3	 18	 23	 39	 6	 8
30.06.2023	 3	 14	 23	 41	 43	 2	 6
07.07.2023	 9	 18	 20	 40	 41	 3	 9
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12
17 Wie oft gezogen? (nach 591 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 15.07.2023 (28. VA) Samstag 15.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 416.076,00 €

Klasse 1:.......16194
....................61546	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....820264	 =	 unbes.	

Klasse 3:...4465030
................0416539	 =	 1	 x	 1.000.000 €
................7195969

Spieleinsatz	 4.042.850,00 €

Klasse 1:...............0	 =	 65.555,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............13	 =	 9.754,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........950	 =	 663,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........1033	 =	 77,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......05053	 =	 10,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....091186	 =
..................341504	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2621652	 =	 unbes.

Dienstag 11.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 27.833.262,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	11	 15	 17	 24	 46	 2	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
15	 46	 17	 11	 24	 2	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 39.897.613,76 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.196.830,20 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 337.478,30 €
Klasse   4 (4+2)	 18	 x	 6.185,10 €
Klasse   5 (4+1)	 381	 x	 365,20 €
Klasse   6 (3+2)	 868	 x	 176,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.059	 x	 105,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.889	 x	 27,50 €
Klasse   9 (3+1)	 19.077	 x	 20,70 €
Klasse 10 (3+0)	 48.028	 x	 15,60 €
Klasse 11 (1+2)	 65.876	 x	 14,20 €
Klasse 12 (2+1)	 276.081	 x	 10,20 €
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11
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12
8 Wie oft gezogen? (nach 68 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.06.2023	 11	 29	 32	 46	 47	 5	 7
20.06.2023	 9	 18	 30	 34	 48	 1	 7
27.06.2023	 7	 10	 13	 34	 47	 5	 9
04.07.2023	 19	 21	 23	 36	 39	 5	 12
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Das Glück liegt im Miteinander

D
ie Suche nach dem Glück beschäftigt uns Menschen seit Jahrtausenden: Was 
ist Glück, wie können wir es finden und festhalten? Das Resultat einer jahrzehn-
telangen Forschungsarbeit klingt so simpel wie einleuchtend: Vertrauensvolle, 

gute und langjährige Beziehungen machen glücklich!

Seit 1938 haben mehrere Generationen von US-Forschern rund 720 Personen sowie 
über 1 300 derer Nachkommen immer wieder persönlich befragt. So entstand in 
85 Jahren ein Kaleidoskop des Lebens. Unterm Strich bleibt die Erkenntnis, dass wir 
Menschen soziale Wesen sind und echte Freundschaft den Kern des Glücks 
ausmacht. Wer im Alter von etwa 50 Jahren intakte soziale Bindungen 
pflegt, ist auch mit 80 noch überdurchschnittlich gesund und glück-
lich. Dabei macht es keinen Unterschied, ob es sich bei den Personen 
des Vertrauens um den Partner oder die Partnerin, um Verwandte 
oder Freunde und Freundinnen handelt. Es gilt: Nicht die Quantität 
ist wichtig, sondern die Qualität.

Foto: Alessandro Biascioli – stock.adobe.com

GLÜCKSBILANZ Film-Tipp

Mission: Impossible  
6 - Movie Collection

I
m neuesten Teil von Mission 
Impossible starten Ethan Hunt 
(Tom Cruise) und sein IMF-Team 

ihre bisher gefährlichste Mission: 
Sie sollen eine furchterregende neu-
artige Waffe aufspüren, bevor sie in 
die falschen Hände gerät. Während 
die Zukunft und das Schicksal der 
Welt auf dem Spiel stehen und die 
dunklen Mächte aus Ethans Vergan-
genheit ihn wieder einzuholen dro-
hen, beginnt ein tödlicher Wettlauf 
um den gesamten Globus. Kon-
frontiert mit einem mysteriösen, all-
mächtigen Feind muss Ethan erken-
nen, dass nichts wichtiger sein kann 
als seine Mission – nicht einmal das 
Leben derer, die ihm am meisten 
am Herzen liegen. Zum Kinostart 
am 13. Juli verlost das glüXmagazin 
je 2 DVD und 2 Blu-ray-Boxen von 
„Mission: Impossible – 6 - Movie 
Collection“. 

Zu gewinnen

Wenn Sie eine der DVD oder 
Blu-ray-Boxen gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Wie heißt Tom Cruise im hier 
vorgestellten Film? Die Versand-
adresse sowie Teilnahmebedingun-
gen und Einsendeschluss finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Mission 
Impossible.

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Nordrhein-Westfalen

Sieger-Chance
1.000.000 Euro (Kl. 3)

1 x Baden-Württemberg

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Baden-Württemberg

Eurojackpot am Dienstag
1.196.830,20 Euro (Kl. 2)

1 x Finnland
337.478,30 Euro (Kl. 3)

1 x Niedersachsen
1 x Sachsen-Anhalt

Eurojackpot am Freitag
657.651,20 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Schleswig-Holstein
1 x Dänemark

278.163,50 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
16.937.142,60 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
427.850,30 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
2 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
3.193.011,90 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
578.919,00 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

Nordrhein-Westfalen

vom 10. - 16. Juli

TOTO Ergebniswette 
123.509,10 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Berlin
2 x Nordrhein-Westfalen
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Sommergenuss Kirschen

Gut Kirschen essen 
mal ganz anders
Jetzt haben Kirschen Hochsaison. Pur gegessen sind 
sie einfach köstlich. Aber es gibt noch ganz andere 
Möglichkeiten, sie zu genießen. Besondere Kombina-
tionen machen es möglich.

Ü
berall im Handel findet man jetzt Kirschen aus heimischem 
Anbau. Damit sie dort als pralle rote Früchte wohlbehal-
ten ankommen, müssen die Erzeugerbetriebe sich richtig 

ins Zeug legen. Denn nicht nur wir Menschen lieben sie, auch 
für Vögel sind Kirschen ein echter Genuss. Deshalb sichern die 
Bauern sie spätestens kurz vor der Ernte, indem sie Netze über 
die Kirschbäume legen. Und auch vor Regen müssen die reifen 
Früchte geschützt werden, denn wenn Wasser durch die Ober-
fläche dringt, platzen sie leicht. Hier hilft man sich mit einer 
Folienabdeckung und sichert die ausreichende Versorgung der 
Bäume mit einer Tröpfchenbewässerung.

Am besten 
genießt man Süß-
kirschen natür-
lich frisch. Sie 
schmecken nicht 
nur herrlich aro-
matisch, son-
dern haben auch 
noch jede Menge 
gesunde Inhalts-
stoffe: Provitamin 
A, B-Vitamine, 
Vitamin C und E 
sowie die Mine-
ralstoffe Kalium, 
Magnesium, Cal-
cium und Eisen 
machen sie zu 
echten Power-
paketen. 1 000 
gute Gründe, die 
Kirschsaison in 
vollen Zügen zu 
genießen. Wer 
sicher sein will, dass die Früchte frisch sind, sollte 
beim Kauf darauf achten, dass die Stiele schön grün 
und noch fest mit der Kirsche verbunden sind. Im 
besten Fall sollte man die Stiele erst nach dem 
Waschen entfernen, um das Aroma nicht aus-
zuwaschen. Wenn man sie nicht sofort essen 
oder verarbeiten möchte, kann man Kirschen 
zwei bis drei Tage im Gemüsefach des Kühl-
schranks aufbewahren.

Kirschen kann man hervorragend zu Mar-
melade verarbeiten oder als Kuchen-
zutat verwenden. Dafür müssen sie 
allerdings vorher entsteint werden. 
Für große Mengen bietet sich da ein 
Kirschentkerner an, mit dem es beson-
ders schnell und unkompliziert funk-
tioniert. Wer nicht über ein solches 
Werkzeug verfügt, kann auch ein 
Essstäbchen oder einen Strohhalm 
und eine Flasche verwenden: Dabei 
hält man jede Kirsche einzeln auf 

Köstlich kombiniert:  
Zwiebelkuchen mit Kirschen 

Kirschmarmelade mal anders mit 
Balsamico und Thymian 
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der Flaschenöffnung fest und drückt mit dem Stäbchen den 
Stein in die Flasche. Ein scharfes Küchenmesser, mit dem man 
die Früchte teilt, um den Stein herauszulösen, funktioniert 
natürlich auch.

Kirschkuchen oder -marmelade sind echte Klassiker. Nur wenige 
wissen aber, wie lecker Kirschen in Kombination mit anderen 
Lebensmitteln im sogenannten Food Pairing schmecken. Dabei 
bringt man Lebensmittel und Geschmacksrichtungen zusam-
men, die auf den ersten Blick nicht zusammenpassen, sich aber 
in ihren Aromen perfekt ergänzen. So kann man Kirschen zum 
Beispiel auf Zwiebelkuchen genießen. Oder man überrascht 
Gäste einfach mal mit einer Ziegenkäse-Terrine mit Balsamico-

Kirschen. Apropos Balsamico: Der macht sich zusammen mit 
Thymian auch hervorragend in der Kirschmarmelade.

Mit welchen Zutaten sonst noch gut Kirschen essen ist, wis-
sen die Ernährungsprofis der Initiative „1 000 gute Gründe“. 
Zusammen mit angesagten Foodbloggerinnen und -blog-
gern haben sie in ihrer Ideenküche vielfältige Rezepte 
zusammengestellt, mit denen man saisonales Obst und 
Gemüse aus der Region perfekt zubereiten kann: Unter  
www.1000gutegruende.de oder auf Facebook und Instagram 
finden sich laufend aktuelle Köstlichkeiten.

7

Ziegenkäse-Ter-
rine mit Balsamico 
Kirschen 

Der Geschmack des 
Sommers: frische 
Kirschen 

Fotos: Obst & Gemüse – 1 000 gute Gründe
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Dr. Watson ist ver-
schwunden. Als Sher-
locks Schwester Enola 
Holmes einen Blu-
menstrauß, dessen Blüten allesamt den 
Tod symbolisieren, in Dr. Watsons Haus 
bemerkt, muss sie schnell handeln. Denn 
offenbar ist Dr. Watson in Lebensgefahr.
www.hoerverlag.de

Die Freundinnen Tracy, 
Fiona, Millie und Louise 
sind mittlerweile vier-
zig und als Tracy Opfer 
eines Heiratsschwind-
lers wird, beschließen 
die Frauen Rache zu nehmen. Das funk-
tioniert überraschend gut – bis eines 
Abends plötzlich Fiona verschwindet.
www.penguinrandomhouse.de

Mit diesem mediterranen Genießerpaket kommt 
die gesunde Mittelmeerküche zu Ihnen nach 
Hause. Oliven, süß-saure Mini-Paprika, Artischo-
ckenherzen, eine Creme aus gegrillten Aubergi-
nen, gefüllte Weinblätter und verschiedene Pesti 
sind Produkte, auf die Sie sich freuen können. 
Probieren Sie doch mal Neues aus und zaubern 
Sie daraus einen mediterranen Meze-Teller oder 
eine tolle Beilage zum Grillen. 

www.liakada.de • www.leverno.de • www.ibero.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Der Fall der verhängnisvol-
len Blumen“

5.-9. Preis: Je ein Buch 
„Klippenrache“

2.-4. Preis: Je ein mediterranes Genießerpaket

Die KHC 29 HOWH von Kenwood ist eine kom-
pakte Küchenmaschine mit kompromissloser 
Leistung. Sie bietet ein kompaktes Design 
und gleichzeitig Kapazität zur Speisen-
zubereitung für bis zu sechs Personen. 
Mit ihr gelingt Ihnen jedes Rezept 
mit Leichtigkeit. Ihr langlebiger 
1000-Watt-Motor und das planeta-
rische Rührsystem eignen sich zum 
Rühren luftiger Teige ebenso wie 
zum Kneten schwerer Teige. Variable 
Geschwindigkeit und Puls-Funktion 
sorgen für Kontrolle beim Arbeiten.
www.kenwoodworld.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 28/2023

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort auf eine Postkarte und schicken Sie diese aus-
reichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 24.07.2023. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 24.07.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 27/2023:
Ein Food-Processor von KitchenAid geht an eine 
Gewinnerin aus Kiel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1 7 4 3 5
8 5 6 4 1 2
2 5 3 7

3 5 4 9
3 5 7 8
6 5 1 8

4 1 2 6
7 2 6 5
6 9 3 8 5

9 1 7 4 8 2 3 6 5
8 3 5 6 7 9 4 1 2
2 4 6 5 1 3 9 8 7
7 2 8 3 5 4 6 9 1
3 9 4 1 2 6 5 7 8
6 5 1 7 9 8 2 4 3
5 8 3 9 4 1 7 2 6
4 7 2 8 6 5 1 3 9
1 6 9 2 3 7 8 5 4

9 2 5
3 8 6 9

6 1
9 5

8 7 1
5 4 2

2 7 3 1 9
6 2 7

5 1 3

9 7 4 2 1 5 6 3 8
3 1 5 7 8 6 9 4 2
2 6 8 3 9 4 7 1 5
1 9 7 6 3 2 8 5 4
4 2 6 9 5 8 3 7 1
5 8 3 1 4 7 2 9 6
8 4 2 5 7 3 1 6 9
6 3 9 4 2 1 5 8 7
7 5 1 8 6 9 4 2 3

6 1 3 8 9 2 7 4 5
7 8 5 4 3 1 2 9 6
2 9 4 6 7 5 8 1 3
8 5 2 1 6 7 9 3 4
4 3 1 9 5 8 6 2 7
9 7 6 2 4 3 5 8 1
5 2 7 3 1 9 4 6 8
1 4 9 7 8 6 3 5 2
3 6 8 5 2 4 1 7 9

1 9 6 7 2 4 3 8 5
5 2 7 8 3 9 6 4 1
3 8 4 1 6 5 2 7 9
4 6 9 5 8 1 7 3 2
2 3 1 4 7 6 9 5 8
7 5 8 3 9 2 4 1 6
6 1 3 2 5 7 8 9 4
9 7 5 6 4 8 1 2 3
8 4 2 9 1 3 5 6 7

1. Preis:	Eine Küchenmaschine KHC 29 HOWH von Kenwood

9
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  859.649,50 €
Gewinnreihe	

	2	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 0	 1	 2	 1	 2	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 5	 x	 123.509,10 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 189	 x	 545,80 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 2.257	 x	 45,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 15.373	 x	 8,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 129.646,40 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 8	 15	 17	 25	 30	 44	 35
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 101.492,70 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 9.564,10 €
Klasse 3 (5)	 1	 x	 4.861,70 € 
Klasse 4 (4)	 122	 x	 79,70 €
Klasse 5 (3+ZS)	 223	 x	 21,80 €
Klasse 6 (3)	 3.184	 x	 5,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 15./16.07.23 (28. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 22./23. Juli 2023
6aus45 Auswahltipp 13:30 Uhr* / 13er Ergebnistipp 17:00 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 22. Juli 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    *= geänderter Annahmeschluss 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22./23.07.2023

1 SA Grasshopper Club Zürich - Servette FC * 3-2-5 - 2:3 2:3 nsNuN SsSuS

2 SA FC St. Gallen 1879 - FC Basel 1893 5-2-3 - 1:1 6:1 nsUUs nNuUs

3 SA FC Winterthur - FC Luzern 3-2-5 - 0:6 1:2 SNnnN uNuSn

4 SO BSC Young Boys - FC Lausanne-Sport 7-2-1 - 2:2 - SuSNs Aufsteiger

5 SO FC Zürich - Yverdon-Sport FC 6-2-2 - - - SUsSn Aufsteiger

6 SA Molde FK (5) - Sarpsborg 08 FF (7) 6-2-2 - 4:1 4:1 NsUsS nSsNn

7 SO Hamarkameratene (13) - Stabaek IF (11) * 4-3-3 - - - NnNsS uNnUn

8 SO FK Haugesund (12) - Lilleström SK (6) 3-3-4 - 0:3 0:1 sNsNN sUnSs

9 SO Odds BK (9) - Valerenga IF Oslo (14) 3-3-4 - 1:2 2:1 sSNnS nnnUn

10 SO Tromsö IL (4) - Brann Bergen (3) ** 3-3-4 - 1:1 - SsSuN uNsNs

11 SO Strömsgodset IF (8) - Rosenborg BK Trondheim (10) * 3-3-4 - 2:1 3:0 SsSsN UnNns

12 SO IFK Norrköping (6) - Degerfors IF (13) 5-3-2 2:0 1:1 2:0 nUunS NNnSn

13 SA IFK Värnamo (12) - BK Häcken (2) 2-3-5 1:3 - 1:2 NnSnU SsUSs

14 SA Djurgardens IF (4) - IF Elfsborg (1) 2-4-4 1:1 0:3 2:1 sUusS uSsSu

15 SO AIK Solna (14) - Malmö FF (3) 1-2-7 1:3 1:1 2:0 NunSn NsSsn

16 SO IFK Göteborg (15) - Halmstads BK (5) 2-2-6 0:0 2:0 - nNUnU uSuSu

17 SO Kalmar FF (7) - Varbergs BoIS (16) 7-2-1 0:0 2:2 1:0 UsUnN UnnNS

18 SO Sandefjord Fotball (15) - FK Bodö/Glimt (1) 1-2-7 - 1:0 1:2 sNNuN sNuSs

19 SA Dänemark (F) - VR China (F) 7-2-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe D

20 SO Schweden (F) - Südafrika (F) 8-1-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe G

21 SO Niederlande (F) - Portugal (F) * 7-2-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe E 

22 SO Frankreich (F) - Jamaika (F) 8-1-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe F

23 SA Lyngby Boldklub - FC Kopenhagen 2-2-6 - - 0:3 sNnsU NSsSu

24 SO Aarhus GF - Vejle BK 6-2-2 - 1:0 - suNSu Aufsteiger

25 SO Odense BK - Randers FC * 5-2-3 - 1:2 0:0 SuSsN nnNnU

26 SO Silkeborg IF - Bröndby IF 3-3-4 - 0:1 2:0 nsSuS SnUsU

27 SA AC Oulu (4) - Kotkan TP (9) 5-3-2 2:0 2:1 - uSsSN NNsUu

28 SA FC Inter Turku (6) - SJK Seinäjoki (1) 2-2-6 1:2 1:0 1:0 UsNUn SnUsU

29 SA HJK Helsinki (3) - Ilves Tampere (8) 6-2-2 1:1 2:1 2:1 SsUUn uNuUu

30 SO FC Lahti (10) - IFK Mariehamn (12) ** 4-3-3 3:2 1:1 0:2 sNnSu nSunU

31 SO Vaasan PS (7) - Haka Valkeakoski (11) 3-4-3 2:2 3:3 0:3 NsSSs uNuNu

32 SA SpVgg Greuther Fürth II - TSV Aubstadt 3-4-3 - 2:3 2:1 sUsSS NusNs

33 SA SV Türkgücü München - FC Augsburg II 3-3-4 - - 2:3 NnNun sSsNS

34 SA 1. FC Nürnberg II - DJK Vilzing 5-3-2 - - 8:1 NuSnn NnUsS

35 SA 1. FC Schweinfurt 05 - Viktoria Aschaffenburg * 3-4-3 - 2:1 1:1 sSuSs uSUnS

36 SA TSV Buchbach - SpVgg Ansbach 4-3-3 - - 4:2 sSsNn NnNsS

37 SA Skövde AIK (16) - Örgryte IS (13) 2-4-4 - - 2:1 UsNuN SnNNn

38 SA Gefle IF (8) - Östersunds FK (7) 3-4-3 - - - uSNuU UNnNs

39 SA GIF Sundsvall (12) - Örebro SK (14) * 3-4-3 - - - SnNnN uNsNu

40 SO Utsiktens BK (1) - Jönköpings Södra IF (4) 5-3-2 - - 0:1 sSsSN nUsUs

41 SO IK Brage (6) - Östers IF Växjö (5) 3-4-3 - 2:2 0:3 sNssN SnNUs

42 SA FF Jaro (9) - Mikkelin Palloilijat (2) 1-3-6 0:1 2:2 2:0 NnuSN UsSsn

43 SA Järvenpään Palloseura (7) - Kokkola PV (12) 4-3-3 2:1 - 0:0 NunUS UUnNn

44 SO IF Gnistan (1) - TPS Turku (5) 5-3-2 2:0 1:2 0:1 SssSN UsSss

45 SO SJK Akatemia (3) - Ekenäs IF (4) * 4-3-3 1:2 - 0:3 uSsSU uNUus

Super-League-Start
Saisonauftakt in der Schweizer Super 
League: Der aktuelle Meister BSC Young 
Boys geht erneut als Favorit ins Titelren-
nen. Im Test gegen Bundesliga-Absteiger 
Hertha BSC bewiesen die Berner, dass sie 
schon früh in guter Verfassung sind. Mit 
4:2 fertigte das Team die Berliner ab. Mit 
dabei war auch ein alter Bekannter. Der 
ehemalige Herthaner Fabian Lustenber-
ger (Foto) kickt mittlerweile für die Young 
Boys und wurde bereits drei Mal Schwei-
zer Meister. Und noch ein erfahrener Bun-
desliga-Spieler verstärkt die Mannschaft: 
Stürmer Silvère Ganvoula wechselte vom 
VfL Bochum nach Bern. Gegen den FC 
Lausanne-Sport (TOTO-Spiel Nr. 4) soll er 
am besten direkt für Tore sorgen.

1 Valerenga IF Oslo - Molde FK 0:4 2
2 Aalesunds FK - Odds BK 0:3 2
3 Lilleström SK - Sandefjord Fotball 4:2 1
4 Rosenborg BK Trondheim - Tromsö IL 2:1 1
5 Sarpsborg 08 FF - Hamarkameratene 2:3 2
6 Stabaek IF - Viking FK Stavanger 0:1 2
7 Brann Bergen - Strömsgodset IF 1:0 1
8 Halmstads BK - IFK Värnamo 2:2 0
9 BK Häcken - IF Brommapojkarna 4:2 1
10 Degerfors IF - IK Sirius FK 0:3 2
11 Hammarby IF - Kalmar FF 3:1 1
12 Mjällby AIF - IFK Norrköping 1:2 2
13 Ilves Tampere - IFK Mariehamn 0:0 0

14 3:0
15 1:1
16 2:1
17 1:1
18 1:2
19 3:1
20 2:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 15./16.07.2023

21 4:0
22 2:1
23 2:1
24 1:0
25 1:1
26 3:0
27 0:0

28 3:1
29 3:2
30 1:1
31 4:2
32 2:0
33 0:0
34 0:0E

35 1:1*
36 1:0
37 1:2
38 1:0
39 4:1
40 2:1
41 1:1

42 0:4
43 0:1
44 4:4
45 1:0
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Spiele 1-18 + 23-45 = Meisterschaftsspiele   
Spiele 19-22 = Vorrunde FIFA Frauen WM 2023 in Australien und Neuseeland
Spiele 1-5 = 1. Liga Schweiz
Spiele 6-11 + 18 = 1. Liga Norwegen
Spiele 12-17 = 1. Liga Schweden
Spiele 23-26 = 1. Liga Dänemark
Spiele 27-31 = 1. Liga Finnland
Spiele 32-36 = Regionalliga Bayern
Spiele 37-41 = 2. Liga Schweden
Spiele 42-45 = 2. Liga Finnland
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Kroatien 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Dinamo Zagreb (M)	 36	 81:28	 81	 16	 2	 0	 8	 7	 3
	 2.	 Hajduk Split (P)	 36	 65:41	 71	 12	 4	 2	 9	 4	 5

Bulgarien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Krumovgrad (N)	 1	 3:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 8.	 ZSKA Sofia	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	16.	 Ludogorez Rasgrad (M,P)	 1	 1:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Rumänien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FCSB Bukarest	 1	 3:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 CFR Cluj	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 UTA Arad	 1	 1:1	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0

Rumänien 2. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Dinamo Bukarest (A)	 10	 16:12	 46	 2	 2	 1	 2	 1	 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (aufgerundet) mitgenommen.

Polen 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Rakow Czestochowa (P)	 34	 63:24	 75	 14	 2	 1	 9	 4	 4
	 2.	 Legia Warschau	 34	 57:37	 66	 12	 5	 0	 7	 4	 6
	 3.	 Lech Posen (M)	 34	 51:29	 61	 9	 2	 6	 8	 8	 1
	 4.	 Pogon Stettin	 34	 57:46	 60	 10	 4	 3	 7	 5	 5
	 5.	 Piast Gliwice	 34	 40:31	 53	 7	 4	 6	 8	 4	 5
	 7.	 Cracovia Krakau	 34	 41:35	 46	 8	 5	 4	 4	 5	 8
	 9.	 KS Warta Poznan	 34	 37:35	 45	 5	 7	 5	 7	 2	 8
	11.	 Stal Mielec	 34	 36:40	 43	 6	 7	 4	 5	 3	 9
	13.	 Korona Kielce (N)	 34	 39:48	 41	 8	 3	 6	 3	 5	 9
	14.	 Jagiellonia Bialystok	 34	 48:49	 41	 8	 4	 5	 1	 10	 6
	15.	 Slask Wroclaw	 34	 35:48	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9

Polen 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 LKS Lodz (N)	 34	 58:36	 66	 13	 3	 1	 6	 6	 5

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IF Elfsborg	 15	 35:11	 36	 5	 2	 1	 6	 1	 0
	 2.	 BK Häcken (M)	 16	 42:18	 35	 7	 0	 1	 4	 2	 2
	 3.	 Malmö FF (P)	 14	 35:12	 34	 6	 1	 1	 5	 0	 1
	 4.	 Djurgardens IF	 15	 23:18	 27	 7	 1	 0	 1	 2	 4
	 5.	 Halmstads BK	 15	 17:20	 24	 3	 3	 2	 4	 0	 3
	 6.	 IFK Norrköping	 15	 23:20	 22	 2	 2	 3	 4	 2	 2
	 7.	 Kalmar FF	 15	 19:21	 22	 4	 1	 2	 2	 3	 3
	 8.	 Hammarby IF	 16	 22:25	 22	 5	 1	 1	 1	 3	 5
	 9.	 Mjällby AIF	 15	 13:16	 19	 2	 3	 3	 3	 1	 3
	10.	 IF Brommapojkarna (N)	 15	 19:24	 19	 2	 1	 4	 4	 0	 4
	11.	 IK Sirius	 15	 19:23	 17	 2	 1	 4	 2	 4	 2
	12.	 Värnamo	 15	 15:20	 16	 2	 0	 5	 3	 1	 4
	13.	 Degerfors IF	 16	 16:40	 14	 3	 2	 4	 1	 0	 6
	14.	 AIK Solna	 14	 12:19	 10	 1	 3	 3	 1	 1	 5
	15.	 IFK Göteborg	 15	 13:19	 9	 1	 2	 4	 0	 4	 4
	16.	 Varbergs BoIS FC	 14	 10:27	 8	 0	 3	 4	 1	 2	 4

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Utsiktens BK	 14	 27:10	 32	 5	 0	 1	 5	 2	 1
	 2.	 Västeras SK	 14	 24:9	 30	 4	 3	 0	 5	 0	 2
	 3.	 GAIS Göteborg (N)	 14	 21:9	 25	 4	 1	 2	 3	 3	 1
	 4.	 Jönköpings Södra IF	 14	 28:21	 24	 5	 1	 2	 1	 5	 0
	 5.	 Östers IF	 14	 26:20	 23	 4	 0	 3	 3	 2	 2
	 6.	 IK Brage	 14	 18:20	 20	 5	 1	 1	 1	 1	 5
	 7.	 Östersunds FK	 14	 20:16	 19	 3	 2	 2	 2	 2	 3
	 8.	 Gefle IF (N)	 14	 17:20	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 4
	 9.	 Landskrona BoIS	 14	 15:20	 18	 4	 2	 1	 1	 1	 5
	10.	 Helsingborgs IF (A)	 14	 11:13	 16	 2	 2	 3	 2	 2	 3
	11.	 Trelleborgs FF	 13	 18:24	 16	 4	 0	 3	 1	 1	 4
	12.	 GIF Sundsvall (A)	 14	 16:26	 16	 2	 1	 4	 3	 0	 4
	13.	 Örgryte IS	 14	 15:20	 14	 2	 3	 2	 1	 2	 4
	14.	 Örebro SK	 13	 12:17	 14	 2	 4	 1	 1	 1	 4
	15.	 AFC Eskilstuna	 14	 10:18	 14	 2	 3	 2	 1	 2	 4
	16.	 Skövde AIK	 14	 10:25	 7	 1	 3	 2	 0	 1	 7

Schweiz 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Young Boys Bern	 36	 82:30	 74	 14	 4	 0	 7	 7	 4
	 2.	 Servette FC Genf	 36	 53:48	 58	 8	 9	 1	 6	 7	 5
	 3.	 FC Lugano (P)	 36	 59:47	 57	 9	 5	 4	 6	 7	 5
	 4.	 FC Luzern	 36	 56:52	 50	 5	 7	 6	 8	 4	 6
	 5.	 FC Basel	 36	 51:50	 47	 6	 8	 4	 5	 6	 7
	 6.	 FC St. Gallen	 36	 66:52	 45	 8	 6	 4	 3	 6	 9
	 7.	 Grasshoppers Zürich	 36	 56:64	 44	 9	 3	 6	 3	 5	 10
	 8.	 FC Zürich (M)	 36	 41:55	 44	 5	 8	 5	 5	 6	 7
	 9.	 FC Winterthur (N)	 36	 32:66	 32	 5	 4	 9	 3	 4	 11

Schweiz 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Yverdon-Sport	 36	 64:53	 66	 11	 4	 3	 9	 2	 7
	 2.	 FC Lausanne-Sport	 36	 58:43	 61	 11	 6	 1	 6	 4	 8
	 3.	 Lausanne-Ouchy	 36	 70:53	 60	 9	 3	 6	 8	 6	 4

Tschechien 1. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Slavia Prag	 35	 98:31	 78	 17	 1	 0	 7	 5	 5
	 3.	 Viktoria Pilsen (M)	 35	 60:38	 61	 10	 3	 5	 8	 4	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Tschechien 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 FK Teplice	 35	 45:67	 42	 7	 7	 4	 4	 2	 11
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Tschechien 1. Liga - HR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Slavia Prag	 28	 78:24	 62	 14	 0	 0	 5	 5	 4
	 3.	 Viktoria Pilsen (M)	 28	 53:26	 56	 10	 1	 3	 7	 4	 3
	 7.	 FC Hrad. Kralove	 28	 32:37	 37	 5	 2	 7	 6	 2	 6
	14.	 FK Teplice	 28	 36:61	 30	 5	 5	 4	 3	 1	 10

Schottland 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 Dundee United	 38	 40:70	 31	 6	 2	 11	 2	 5	 12
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Schottland 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Partick Thistle Glasgow (N)	 36	 65:45	 57	 10	 4	 4	 6	 5	 7

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Armenien 1. Liga 2022/23
	 1.	 FC Urartu	 36	 68:25	 83	 12	 2	 4	 14	 3	 1
Bosnien & Herzegowina 1. Liga 2022/23
	 1.	 Zrinjski Mostar (M)	 33	 66:21	 78	 14	 1	 2	 11	 2	 3
Estland 1. Liga
	 2.	  FC Flora Tallinn (M)	 20	 47:9	 47	 6	 2	 1	 8	 3	 0
Färöer 1. Liga
	 1.	  KI Klaksvik (M)	 16	 44:8	 48	 8	 0	 0	 8	 0	 0
Irland 1. Liga
	 1.	 Shamrock Rovers (M)	 25	 47:22	 47	 7	 3	 2	 6	 5	 2
	 2.	 St. Patrick‘s Athletic	 25	 47:32	 43	 8	 2	 3	 5	 2	 5
Island 1. Liga
	 1.	 Vikingur Reykjavik (P)	 15	 36:12	 38	 7	 0	 1	 5	 2	 0
	 3.	 Breidablik Kopavogur (M)	 14	 26:20	 27	 3	 1	 1	 5	 2	 2
	 8.	 KA Akureyri	 14	 16:26	 17	 4	 2	 2	 1	 0	 5
Israel 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 Maccabi Haifa (M)	 36	 76:34	 81	 17	 1	 0	 10	 2	 6
Punktabzug: Maccabi Haifa (3)
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen. 
Kosovo 1. Liga 2022/23
	 1.	  FC Ballkani (M)	 36	 62:32	 73	 11	 5	 2	 9	 8	 1
Lettland 1. Liga
	 1.	 Riga FC	 22	 53:11	 55	 9	 2	 0	 8	 2	 1
	 3.	 FC Valmiera (M)	 22	 29:21	 34	 6	 4	 1	 3	 3	 5
Luxemburg 1. Liga 2022/23
	 1.	 Swift Hesperange	 30	 100:28	 77	 13	 2	 0	 11	 3	 1
	 3.	 F91 Düdelingen (M)	 30	 86:38	 67	 10	 1	 4	 12	 0	 3
Malta 1. Liga 2022/23
	 1.	 Hamrun Spartans	 26	 45:10	 69	 12	 1	 0	 10	 2	 1
	 3.	 Gzira United FC	 26	 46:19	 48	 6	 2	 5	 8	 4	 1
Nordirland 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 FC Larne	 38	 64:22	 83	 12	 5	 1	 13	 3	 4
	 3.	 FC Glentoran	 38	 77:28	 74	 13	 1	 4	 10	 4	 6
	 5.	 FC Crusaders (P)	 38	 72:45	 67	 15	 2	 3	 4	 8	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Slowakei 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 Slovan Bratislava (M)	 32	 65:32	 69	 12	 2	 2	 9	 4	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Slowenien 1. Liga 2022/23
	 1.	 Olimpija Ljubljana	 36	 60:39	 73	 14	 2	 2	 9	 2	 7
Ungarn 1. Liga 2022/23
	 1.	 Ferencváros Budapest (M,P)	 33	 62:33	 63	 10	 4	 2	 9	 2	 6
Wales 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 The New Saints FC (M,P)	 32	 112:17	 83	 15	 1	 0	 11	 4	 1
	 2.	 Connah's Quay FC	 32	 45:23	 61	 11	 5	 0	 6	 5	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Champions League Qualifikation - 1. Runde (Auszug)
FC Urartu - Zrinjski Mostar	 H: 0:1/R: 18.7.
Olimpija Ljubljana - FC Valmiera	 H: 2:1/R: 19.7.
Rakow Czestochowa - FC Flora Tallinn	 H: 1:0/R: 18.7.
Hamrun Spartans - Maccabi Haifa	 H: 0:4/R: 18.7.
FC Ballkani - Ludogorez Rasgrad	 H: 2:0/R: 19.7.
Shamrock Rovers - Breidablik Kopavogur	 H: 0:1/R: 18.7.
KI Klaksvik - Ferencváros Budapest	 H: 0:0/R: 19.7.
HJK Helsinki - FC Larne	 H: 1:0/R: 19.7.
BK Häcken - The New Saints FC	 H: 3:1/R: 18.7.
Slovan Bratislava - Swift Hesperange	 H: 1:1/R: 19.7.

Europa Conference League Qualifikation - 1. Runde (Auszug)
F91 Düdelingen -St. Patrick‘s Athletic	 H: 2:1/R: 20.7.
Valkeakosken Haka - FC Crusaders	 H: 2:2/R: 20.7.
Riga FC - Vikingur Reykjavik	 H: 2:0/R: 20.7.
Gzira United FC - FC Glentoran	 H: 2:2/R: 20.7.
KA Akureyri - Connah's Quay FC	 H: 2:0/R: 20.7.

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 09.06.2023)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 1.	 USA	 2090,03	 20.	 Schweiz	 1765,90
	 2.	 Deutschland	 2061,56	 21.	 Portugal	 1745,13
	 3.	 Schweden	 2049,71	 22.	 Irland	 1743,59
	 4.	 England	 2040,76	 25.	 Kolumbien	 1702,64
	 5.	 Frankreich	 2026,65	 26.	 Neuseeland	 1699,70
	 6.	 Spanien	 2002,28	 28.	 Argentinien	 1682,45
	 7.	 Kanada	 1996,34	 32.	 Vietnam	 1648,89
	 8.	 Brasilien	 1995,30	 36.	 Costa Rica	 1596,94
	 9.	 Niederlande	 1980,47	 40.	 Nigeria	 1554,94
	10.	 Australien	 1919,69	 43.	 Jamaika	 1536,81
	11.	 Japan	 1916,68	 49.	 Philippinen	 1512,97
	12.	 Norwegen	 1908,25	 52.	 Panama	 1482,51
	13.	 Dänemark	 1866,25	 53.	 Haiti	 1475,33
	14.	 China	 1854,49	 54.	 Südafrika	 1471,52
	16.	 Italien	 1846,50	 72.	 Marokko	 1334,08
	17.	 Südkorea	 1840,27	 77.	 Sambia	 1298,31

3. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	20.	 SpVgg Bayreuth (N)	 38	 39:81	 32	 6	 3	 10	 3	 2	 14

Regionalliga Bayern 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Würzburger Kickers (A)	 38	 103:36	 80	 12	 6	 1	 12	 2	 5
	 3.	 Bayern München II	 38	 94:54	 71	 13	 3	 3	 8	 5	 6
	 4.	 1. FC Nürnberg II	 38	 81:55	 61	 8	 6	 5	 10	 1	 8
	 5.	 Viktoria Aschaffenburg	 38	 63:47	 61	 9	 5	 5	 7	 8	 4
	 6.	 Schweinfurt 05	 38	 77:64	 59	 10	 4	 5	 7	 4	 8
	 7.	 Wacker Burghausen	 38	 57:45	 56	 9	 4	 6	 7	 4	 8
	 8.	 Gr. Fürth II	 38	 51:53	 55	 8	 4	 7	 8	 3	 8
	 9.	 FV Illertissen	 38	 60:65	 55	 9	 3	 7	 6	 7	 6
	10.	 FC Augsburg II	 38	 78:69	 54	 8	 3	 7	 8	 3	 9
	11.	 TSV Aubstadt	 38	 65:59	 54	 8	 7	 4	 7	 2	 10
	12.	 TSV Buchbach	 38	 62:68	 53	 8	 5	 6	 6	 6	 7
	13.	 DJK Vilzing (N)	 38	 52:68	 51	 7	 5	 7	 7	 4	 8
	14.	 Türkgücü München (A)	 38	 48:51	 50	 6	 6	 8	 8	 2	 8
	15.	 SpVgg Ansbach (N)	 38	 57:66	 50	 10	 3	 6	 4	 5	 10

Oberliga Bayern Nord 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Eintracht Bamberg	 34	 75:33	 78	 13	 4	 0	 10	 5	 2

Oberliga Bayern Süd 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Schalding-Heining (A)	 34	 73:36	 73	 12	 3	 2	 10	 4	 3
	 2.	 FC Memmingen (A)	 34	 51:36	 63	 8	 5	 4	 10	 4	 3

Dänemark 1. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Kopenhagen (M)	 32	 61:35	 59	 10	 3	 3	 8	 2	 6
	 2.	 FC Nordsjaelland	 32	 50:35	 55	 11	 3	 2	 4	 7	 5
	 3.	 Aarhus GF	 32	 42:31	 51	 6	 7	 3	 8	 2	 6
	 4.	 Viborg FF	 32	 44:35	 51	 7	 6	 3	 7	 3	 6
	 5.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 48:52	 44	 7	 3	 6	 5	 5	 6
	 6.	 Randers FC	 32	 40:47	 41	 6	 3	 7	 4	 8	 4
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Midtjylland (P)	 32	 55:39	 51	 6	 4	 6	 7	 8	 1
	 2.	 Odense BK	 32	 47:53	 46	 6	 5	 5	 6	 5	 5
	 3.	 Silkeborg IF	 32	 44:49	 41	 6	 4	 6	 5	 4	 7
	 4.	 Lyngby FC (N)	 32	 30:49	 28	 4	 6	 6	 2	 4	 10
	 5.	 AC Horsens (N)	 32	 33:58	 28	 5	 5	 6	 2	 2	 12
	 6.	 Aalborg BK 	 32	 34:45	 27	 3	 5	 8	 3	 4	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 2. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vejle BK (A)	 32	 61:30	 67	 12	 1	 3	 8	 6	 2
	 2.	 Hvidovre IF	 32	 65:41	 58	 9	 2	 5	 8	 5	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Finnland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SJK Seinäjoki	 15	 19:9	 32	 6	 1	 1	 3	 4	 0
	 2.	 KuPS Kuopio (P)	 16	 21:10	 31	 5	 0	 4	 5	 1	 1
	 3.	 HJK Helsinki (M)	 16	 24:12	 28	 5	 2	 1	 2	 5	 1
	 4.	 AC Oulu	 16	 25:23	 27	 3	 1	 3	 5	 2	 2
	 5.	 FC Honka Espoo	 16	 13:14	 20	 3	 2	 3	 2	 3	 3
	 6.	 Inter Turku	 13	 18:20	 18	 4	 1	 1	 1	 2	 4
	 7.	 VPS Vaasa	 16	 15:18	 18	 3	 2	 3	 2	 1	 5
	 8.	 Tampereen Ilves	 15	 14:14	 17	 2	 5	 1	 1	 3	 3
	 9.	 KTP Kotka (N)	 15	 12:16	 17	 3	 3	 2	 1	 2	 4
	10.	 FC Lahti	 14	 13:20	 14	 1	 2	 3	 2	 3	 3
	11.	 Valkeakosken Haka	 15	 17:27	 12	 1	 6	 0	 1	 0	 7
	12.	 IFK Mariehamn	 15	 13:21	 11	 1	 3	 4	 1	 2	 4

Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Gnistan	 14	 27:8	 33	 4	 3	 0	 6	 0	 1
	 2.	 MP Mikkeli	 15	 29:16	 33	 6	 1	 1	 4	 2	 1
	 3.	 SJK Seinäjoki Akatemia	 15	 29:24	 29	 6	 1	 0	 3	 1	 4
	 4.	 Ekenäs IF	 15	 22:14	 27	 5	 3	 0	 2	 3	 2
	 5.	 TPS Turku	 15	 28:19	 25	 6	 1	 1	 1	 3	 3
	 6.	 HIFK Helsinki (A)	 15	 18:16	 21	 3	 2	 2	 2	 4	 2
	 7.	 JäPS	 15	 16:21	 16	 2	 2	 3	 2	 2	 4
	 8.	 SalPa (N)	 15	 18:21	 15	 2	 1	 4	 2	 2	 4
	 9.	 FF Jaro	 14	 12:23	 13	 2	 3	 1	 1	 1	 6
	10.	 Käpylän Pallo (N)	 15	 25:37	 12	 2	 1	 5	 1	 2	 4
	11.	 Jyväskylän JK (N)	 15	 15:25	 11	 2	 3	 3	 0	 2	 5
	12.	 Kokkolan PV	 15	 9:24	 8	 1	 3	 4	 0	 2	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt	 15	 38:14	 38	 6	 2	 0	 6	 0	 1
	 2.	 Viking Stavanger	 14	 31:21	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 2
	 3.	 SK Brann Bergen	 15	 27:18	 27	 6	 2	 0	 2	 1	 4
	 4.	 Tromsö IL	 14	 18:13	 27	 3	 2	 2	 5	 1	 1
	 5.	 Molde FK (M,P)	 15	 33:18	 26	 5	 1	 1	 3	 1	 4
	 6.	 Lilleström SK	 13	 24:20	 23	 4	 0	 3	 3	 2	 1
	 7.	 Sarpsborg 08 FF	 14	 25:20	 21	 3	 1	 3	 3	 2	 2
	 8.	 Strömsgodset IF	 14	 19:17	 20	 4	 0	 2	 2	 2	 4
	 9.	 Odds Grenland	 15	 13:15	 19	 2	 2	 2	 3	 2	 4
	10.	 Rosenborg Trondheim	 15	 17:22	 16	 4	 1	 4	 0	 3	 3
	11.	 Stabaek IF (N)	 14	 15:21	 16	 3	 3	 2	 1	 1	 4
	12.	 FK Haugesund	 14	 13:21	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 6
	13.	 Hamarkamaratene	 14	 16:32	 13	 3	 1	 3	 1	 0	 6
	14.	 Valerenga IF	 13	 15:23	 11	 1	 0	 6	 2	 2	 2
	15.	 Sandefjord Fotball	 13	 15:25	 10	 2	 2	 1	 0	 2	 6
	16.	 Aalesunds FK	 14	 9:28	 7	 2	 1	 5	 0	 0	 6
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Wettrunde vom 
18.07.–24.07.2023 (29)Wettprogramm KOMPAKT 29 WETTPROGRAMM KOMPAKT

Dienstag, 18. Juli – Montag, 24. Juli 2023
WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 29 | Dienstag, 18.07. – Montag, 24.07.2023

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 18.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLQ 19:00 1 FC Flora Tallinn Rakow Tschenstochau 4,50 3,30 1,60 1,90 1,18 1,08 1,60 1,90 108

2 Maccabi Haifa Hamrun Spartans 1,15 5,50 11,50 - 1,05 3,72 2,30 1,40 109
20:00 3 The New Saints FC BK Häcken 4,50 3,75 1,50 2,05 1,12 1,07 1,90 1,60 598

4 Zrinjski Mostar FC Urartu 1,45 3,50 5,75 1,03 1,16 2,18 1,60 1,90 118
SCOL 20:45 5 Dundee United Partick Thistle 1,65 3,40 3,40 1,11 1,11 1,70 1,95 1,45 469
CLQ 21:15 6 UMF Breidablik Kopav. Shamrock Rovers 2,00 3,10 3,00 1,22 1,20 1,52 1,65 1,85 124
Mittwoch 19.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLQ 17:00 7 FK Valmiera Olimpija Ljubljana 4,00 3,50 1,65 1,87 1,17 1,12 1,85 1,65 222

18:00 8 Ferencvaros Budapest KI Klaksvik 1,20 4,50 10,00 - 1,07 3,10 1,85 1,65 266
NOR1 18:00 9 Lilleström SK Aalesunds FK 1,35 4,00 6,00 1,01 1,10 2,40 2,05 1,50 270
CLQ 20:00 10 Ludogorez Rasgrad FC Ballkani 1,30 4,25 7,00 - 1,10 2,64 1,90 1,60 277

11 Swift Hesperange SK Slovan Bratislava 3,60 3,40 1,70 1,75 1,15 1,13 1,90 1,60 609
20:30 12 Larne FC HJK Helsinki 3,10 2,90 2,05 1,50 1,23 1,20 1,50 2,05 278

Donnerstag 20.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 09:00 13 Neuseeland (F) Norwegen (F) 8,50 5,00 1,25 3,15 1,09 - 2,20 1,52 501

12:00 14 Australien (F) Irland (F) 1,25 4,75 8,50 - 1,09 3,05 2,00 1,62 502
ECLQ 20:00 15 Connah's Quay FC KA Akureyri 2,70 3,00 2,25 1,42 1,23 1,29 1,60 1,90 735

20:30 16 FC Glentoran Gzira United FC 1,75 3,30 3,50 1,14 1,17 1,70 1,85 1,65 739
20:45 17 St Patrick's Athletic F91 Dudelange 2,00 3,10 3,00 1,22 1,20 1,52 1,70 1,80 744

18 Vikingur Reykjavik Riga FC 2,45 3,00 2,50 1,35 1,24 1,36 1,60 1,90 747
21:00 19 FC Crusaders Haka Valkeakoski 2,10 3,10 2,85 1,25 1,21 1,48 1,70 1,80 748

Freitag 21.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 07:00 20 * Philippinen (F) Schweiz (F) 15,00 6,50 1,10 4,53 1,02 - 2,30 1,48 242
POL1 18:00 21 Warta Posen Pogon Stettin 3,10 3,20 1,95 1,57 1,20 1,21 1,60 1,90 474
DEN1 19:00 22 FC Midtjylland Hvidovre IF 1,25 4,50 8,50 - 1,09 2,94 1,95 1,55 191
SWE1 19:00 23 IF Brommapojkarna Hammarby IF 2,65 3,10 2,20 1,43 1,20 1,29 1,85 1,65 321
BUL1 20:00 24 ZSKA Sofia FC Krumovgrad 1,20 4,25 7,50 - 1,03 2,71 1,75 1,60 601
CRO1 20:00 25 Dinamo Zagreb Hajduk Split 1,60 3,50 4,25 1,10 1,16 1,92 1,80 1,70 804
POL1 20:30 26 Legia Warschau LKS Lodz 1,30 4,25 6,50 - 1,08 2,57 1,90 1,60 475
ROU1 20:30 27 UTA Arad CFR Cluj 3,00 2,90 1,90 1,47 1,16 1,15 1,55 1,80 298
Samstag 22.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 14:00 28 * Dänemark (F) China (F) 1,48 4,00 5,50 1,08 1,17 2,32 1,90 1,70 504
CZE1 15:00 29 FK Teplice FC Viktoria Pilsen 4,00 3,60 1,60 1,89 1,14 1,11 1,90 1,60 537
POL1 15:00 30 Stal Mielec Cracovia Krakau 2,50 2,95 2,40 1,35 1,22 1,32 1,55 1,95 476
SWE1 15:00 31 Djurgardens IF IF Elfsborg Boras 2,30 3,20 2,45 1,34 1,19 1,39 1,90 1,60 325
DEN1 16:00 32 Lyngby BK FC Kopenhagen 4,50 3,60 1,55 2,00 1,15 1,08 2,05 1,50 199
FIN1 16:00 33 AC Oulu FC KooTeePee Kotka 1,70 3,30 4,00 1,12 1,19 1,81 1,70 1,80 768

34 FC Inter Turku Seinäjoen JK 2,35 3,00 2,55 1,32 1,22 1,38 1,65 1,85 766
35 HJK Helsinki Tampereen Ilves 1,40 3,75 6,00 1,02 1,14 2,31 1,65 1,85 767

POL1 17:30 36 Rakow Tschenstochau Jagiellonia Bialystok 1,25 4,50 8,00 - 1,08 2,88 1,95 1,55 478
SWE1 17:30 37 IFK Värnamo BK Häcken 4,00 3,50 1,65 1,87 1,17 1,12 1,95 1,55 336
CZE1 18:00 38 SK Slavia Prag FC Hradec Kralove 1,12 6,00 11,00 - 1,02 3,88 2,60 1,30 538
NOR1 18:00 39 Molde FK Sarpsborg 08 FF 1,45 4,25 4,75 1,08 1,11 2,24 2,70 1,28 200
SUI1 18:00 40 FC St.Gallen FC Basel 1,70 3,50 3,50 1,14 1,14 1,75 2,30 1,40 514

41 Grasshoppers Zürich Servette FC 3,20 3,40 1,85 1,65 1,17 1,20 2,05 1,50 513
POL1 20:00 42 Piast Gleiwitz Lech Posen 2,85 3,00 2,15 1,46 1,23 1,25 1,55 1,95 479
ROU1 20:30 43 FCSB Bukarest Dinamo Bukarest 1,50 3,30 4,50 1,03 1,12 1,90 1,75 1,60 300
SUI1 20:30 44 FC Winterthur FC Luzern 3,10 3,30 1,90 1,60 1,18 1,21 1,95 1,55 515
Sonntag 23.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 09:30 45 * Niederlande (F) Portugal (F) 1,42 4,25 5,50 1,06 1,13 2,40 2,00 1,62 506
SWE1 15:00 46 AIK Solna Malmö FF 3,40 3,40 1,80 1,70 1,18 1,18 1,80 1,70 392

47 IFK Norrköping Degerfors IF 1,60 3,60 4,00 1,11 1,14 1,89 2,05 1,50 391
SUI1 16:30 48 FC Zürich Yverdon-Sport FC 1,50 3,75 4,75 1,07 1,14 2,10 1,90 1,60 518

49 Young Boys Bern FC Lausanne-Sport 1,25 4,75 6,50 - 1,05 2,74 2,45 1,35 516
NOR1 17:00 50 Odds BK Skien Valerenga Oslo 2,20 3,20 2,60 1,30 1,19 1,43 1,80 1,70 206

51 Sandefjord Fotball FK Bodö/Glimt 6,50 4,75 1,30 2,74 1,08 1,02 2,70 1,28 210
52 Tromsö IL Brann Bergen 2,85 3,10 2,10 1,48 1,21 1,25 1,80 1,70 211

SWE1 17:30 53 IFK Göteborg Halmstads BK 2,00 3,20 2,95 1,23 1,19 1,53 1,65 1,85 394
54 Kalmar FF Varbergs BOIS FC 1,40 4,00 5,50 1,04 1,12 2,32 1,85 1,65 393

NOR1 19:15 55 Strömg. IF Drammen Rosenborg Trondheim 2,30 3,20 2,50 1,34 1,20 1,40 1,95 1,55 258
Montag 24.07.2023 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
WMF 10:30 56 * Deutschland (F) Marokko (F) 1,03 8,75 28,00 - - 6,67 3,20 1,25 123
DEN1 19:00 57 FC Nordsjaelland Viborg FF 1,95 3,30 2,95 1,23 1,17 1,56 1,90 1,60 216
NOR1 19:00 58 Viking Stavanger Aalesunds FK 1,40 4,00 5,25 1,04 1,11 2,27 2,15 1,45 274
POL1 19:00 59 Korona Kielce Slask Breslau 2,25 3,10 2,60 1,30 1,21 1,41 1,65 1,85 512
SWE1 19:00 60 IK Sirius Mjällby AIF 2,00 3,25 2,90 1,24 1,18 1,53 1,70 1,80 397

Stand 18.07.2023. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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Kalenderwoche 29 – Wettprogramm PLUS 

Die Highlights der Woche

ODDSET in MV nur in ausgewählten Annahmestellen. Weitere Infos unter www.oddset.de

* Powerplay-Wetten nicht mit weiteren Tipps kombinierbar. 
Stand 18.7.23. Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären 
Vertrieb, die in allen Annahmestellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

 Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen.          
ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)              

In der letzten Saison wurde Dinamo zum sechsten 
Mal in Folge kroatischer Meister und nahm an der 
CL-Gruppenphase teil. (IMAGO/Igor Kralj/PIXSELL)

      
Dinamo Zagreb – Hajduk Split
Wie viele Tore werden erzielt?

Kroatien, 1. HNL, 21.7., 20 Uhr

Quote: 
1,85

TORWETTE SPIELSPIEL--NR. 804NR. 804

Tipp:
2-3

Letzte fünf Spiele:
Dinamo
Hajduk

1:0 (H), 1:1 (N), 3:2 (N), 2:2 (N), 1:0 (N)
0:1 (A), 2:0 (N), 1:1 (N), 3:1 (N), 0:1 (A)

Schnelles Wiedersehen nach Supercup
Saisonstart auch in Kroatiens höchster Liga: Titelverteidiger Dinamo 
Zagreb erwartet mit Hajduk Split den Vizemeister und Pokalsieger. 
Am Samstag standen sich beide bereits im Supercup gegenüber – 
Dinamo siegte vor den eigenen Fans 1:0. In der vergangenen Spielzeit 
waren die Zagreber daheim 4:0 erfolgreich, das Aufeinandertreffen 
davor in Split endete torlos. Wie viele Treffer fallen am Freitagabend?

Am Donnerstag, 20.7., bieten wir für alle verfügbaren 
Partien der Frauen-WM erhöhte Quoten  
(Siegwette 1-0-2) an. Aktualisierte Quoten finden  
Sie in der ODDSET Sport App, unter oddset.de  
und in jeder Annahmestelle.

Frauen-WM 2023: Am Donnerstag 
legen wir eine Schippe drauf

QUOTEN-NACHSCHLAG

      
FC Nordsjaelland – Viborg FF
Erzielen beide Teams mindestens 1 Tor?

Dänemark, Superligaen, 24.7., 19 Uhr

Quote: 
2,05

TOR ODER KEIN TOR SPIELSPIEL--NR. 216NR. 216

Tipp:
Nein

Letzte fünf Spiele:
Nordsjaelland
Viborg

0:2 (N), 1:1 (N), 2:0 (N), 1:1 (N), 3:0 (H)
4:2 (A), 0:0 (N), 0:4 (A), 0:1 (H), 0:0 (A) 

7,75

SPIELSPIEL--NR. 022NR. 022 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

Servette, St. Gallen und Luzern 
gewinnen ihre Spiele

Schweiz, Super League, 22.7., 18 Uhr

POWERPLAY 1*

5,00

SPIELSPIEL--NR. 033NR. 033 TIPPTIPP--NR. 100NR. 100

bis zu

höhere  Quote

30 %
AIK Solna – Malmö FF
IFK Norrköping – Degerfors IF
Kalmar FF – Varbergs BOIS FC

Malmö FF, Norrköping und Kalmar 
gewinnen ihre Spiele

Schweden, Allsvenskan, 23.7., 15 Uhr

POWERPLAY 2*

Grasshoppers Zürich – Servette FC
FC St. Gallen – FC Basel
FC Winterthur – FC Luzern

bis zu

höhere  Quote

30 %

Frauen-WM: Startsieg für deutsche Elf?
Deutschlands Fußballerinnen wollen bei ihrem WM-Auftakt gegen 
Außenseiter Marokko unbedingt einen Dreier einfahren: Mit Kolum-
bien und Südkorea warten die vermeintlich schwereren Gegnerinnen 
in Gruppe H noch. Allerdings könnte die erste WM-Partie eine zähe 
Angelegenheit werden: Die Nordafrikanerinnen schossen zwar in den 
letzten fünf Testspielen kein Tor, kassierten aber auch nur vier Treffer.  

      
Grasshoppers Zürich – Servette FC
Wer gewinnt die 1. Halbzeit?

Schweiz, Super League, 22.7., 18 Uhr

Quote: 
2,30

HALBZEITWETTE SPIELSPIEL--NR. 513NR. 513

Tipp:
2

Letzte fünf Spiele:
Grasshoppers
Servette

1:6 (A), 1:2 (A), 2:1 (H), 4:3 (H), 1:3 (A)
5:2 (N), 2:0 (N), 1:0 (H), 4:0 (N), 1:0 (A)

Liegt Servette zur Halbzeit vorne?
In der Schweiz legt die Super League unter anderem mit Grasshoppers 
Zürich gegen Servette Genf wieder los: Die Grasshoppers verpassten 
in der Vorsaison als Siebter knapp einen internationalen Wettbewerb. 
Servette wurde hinter dem neuen Champion Young Boys Bern Vize-
meister. Die Genfer gewannen gegen die Züricher die letzten vier 
Ligaduelle. Auch jetzt sind die Gäste Favorit: Führen sie zur Pause?

      
Deutschland (F) – Marokko (F)
Wie lautet das exakte Resultat?

Frauen-WM 2023, Australien/Neuseel., 24.7., 10:30 Uhr

Quote: 
10,00

ERGEBNISWETTE SPIELSPIEL--NR. 123NR. 123

Tipp:
2:0

Letzte fünf Spiele:
Deutschland (F)
Marokko (F)

2:3 (H), 2:1 (H), 1:2 (H), 1:0 (A), 0:0 (H)
0:1 (N), 0:0 (A), 0:0 (A), 0:1 (A), 0:2 (A)
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Ergebnisse vom Montag, 10.07.2023

Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 11.07.-17.07.2023

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

1 Hamrun Spartans Maccabi Haifa 0:4 (0:2)
2 Olimpija Ljubljana FK Valmiera 2:1 (1:0)
3 Rakow Tschen. FC Flora Tallinn 1:0 (0:0)
4 FC Ballkani Ludogorez Rasgrad 2:0 (1:0)
5 KI Klaksvik Ferencvaros Budapest 0:0 (0:0)
6 HJK Helsinki Larne FC 1:0 (1:0)
7 Molde FK Sarpsborg 08 FF 3:1 (3:0)
8 BK Häcken The New Saints FC 3:1 (3:1)
9 Valerenga Oslo Brann Bergen 3:2 (1:2)
10 SK Slovan Bratislava Swift Hesperange 1:1 (1:1)
11 USA Panama 0:0 (0:0)
12 Jamaika Mexiko 0:3 (0:2)
13 Haka Valkeakoski FC Crusaders 2:2 (2:1)
14 Hamarkameratene FK Bodö/Glimt 0:2 (0:0)
15 HB Torshavn Derry City 0:0 (0:0)
16 KA Akureyri Connah's Quay FC 2:0 (0:0)
17 NK Maribor Birkirkara FC 1:1 (0:1)
18 Palmeiras SP Sao Paulo SP 1:2 (1:0)
19 MP Mikkeli JäPS 0:2 (0:2)
20 Turku PS FF Jaro 4:0 (1:0)
21 Otelul Galati UTA Arad 1:1 (0:1)
22 Pirin Blagoevgrad Beroe Stara Sagora 1:2 (1:1)
23 Östers Växjö Skövde AIK 2:1 (1:1)
24 FC Krumovgrad Ludogorez Rasgrad 3:1 (2:1)
25 Rapid Bukarest Sepsi OSK Sfantu Gh. 0:0 (0:0)
26 FC Shelbourne Bohemians Dublin 1:1 (0:0)
27 Uni College Dublin Drogheda United 1:3 (0:2)
28 Jönköpings Södra IF GIF Sundsvall 1:0 (0:0)
29 Tampereen Ilves IFK Mariehamn 0:0 (0:0)
30 Halmstads BK IFK Värnamo 2:2 (1:2)
31 Västeras SK Utsiktens BK 1:0 (0:0)
32 Örgryte IS Helsingborgs IF 1:2 (1:0)
33 Vaasan PS AC Oulu 3:0 (1:0)
34 Östersunds FK Landskrona BoIS 4:1 (1:0)
35 BK Häcken IF Brommapojkarna 4:2 (1:0)
36 Degerfors IF IK Sirius 0:3 (0:2)
37 FC Hermannstadt Farul Constanta 0:1 (0:0)
38 Levski Sofia FK ZSKA 1948 Sofia 1:2 (1:1)
39 Valerenga Oslo Molde FK 0:4 (0:3)
40 FK Arda Kardzhali Tscherno More Varna 3:3 (0:1)
41 CFR Cluj CSM Politehnica Iasi 2:0 (1:0)
42 Sligo Rovers Cork City 3:0 (1:0)
43 Corinthians SP America Mineiro MG 3:2 (0:0)
44 Hammarby IF Kalmar FF 3:1 (2:0)
45 IF Elfsborg Boras IFK Göteborg 1:1 (0:1)
46 Aalesunds FK Odds BK Skien 0:3 (0:0)
47 FK Bodö/Glimt FK Haugesund 2:1 (0:1)
48 Lilleström SK Sandefjord Fotball 4:2 (3:1)
49 Rosenborg Trondheim Tromsö IL 2:1 (1:0)
50 Sarpsborg 08 FF Hamarkameratene 2:3 (2:3)
51 Stabaek IF Viking Stavanger 0:1 (0:0)
52 Mjällby AIF IFK Norrköping 1:2 (0:1)
53 Brann Bergen Ströms. IF Drammen 1:0 (1:0)
54 Fluminense RJ Flamengo RJ 0:0 (0:0)
55 Mexiko Panama 1:0 (0:0)
56 FC Inter Turku Kuopion PS
57 FC Voluntari FC Botosani
58 Djurgardens IF Malmö FF
59 Varbergs BOIS FC AIK Solna
60 Dinamo Bukarest Universitatea Craiova

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

57 IFK Göteborg Varbergs BOIS FC 1:2 (0:0)
58 IFK Norrköping Halmstads BK 1:2 (0:0)
59 Helsingborgs IF Östersunds FK 1:0 (0:0)
60 Trelleborgs FF Utsiktens BK 0:3 (0:1)

2. Bundesliga startet

Traditionsklubs  
kämpfen um Aufstieg
Die beste 2. Bundesliga aller Zeiten? Dieses Jahr könnte es wirklich so sein. 
Mit Schalke 04 und Hertha BSC Berlin sind zwei Traditionsklubs im Unter-
haus der Bundesliga zurück. Gleich zu Saisonbeginn am Freitag, 28. Juli, 
treffen die Knappen auf einen weiteren „Dino“ der Fußball-Geschichte. 
Gegen den Hamburger SV beginnt für das Team die Mission Aufstieg.

M
it dem FC Schalke 04 und dem Hamburger SV treffen im Eröffnungsspiel 
gleich zwei Top-Favoriten aufeinander. Erstliga-Absteiger Schalke füllte seine 
klamme Kasse durch Spielerverkäufe auf. Leistungsträger wie Marius Bülter, 

Tom Krauß, Alex Král und Armine Harit wurden abgegeben. Jetzt müssen die Neuzu-
gänge zeigen, dass sie diese Lücke füllen können. Der HSV präsentierte Levin Öztunali 
als namhaften Top-Transfer. 

Viel Unruhe herrscht bei Hertha BSC. Unter anderem verließen Marvin Plattenhardt, 
Kevin-Prince Boateng und Maximilian Mittelstädt den Verein. Für den direkten Wie-
deraufstieg muss Trainer Pál Dárdai nun schnell eine neue Mannschaft formen. Dafür 
wurden auch Fabian Reese von Holstein Kiel und Toni Leistner geholt. 

Bessere Chancen scheinen die im Vorjahr auf Platz vier und fünf gelandeten Vereine 
FC St. Pauli und Fortuna Düsseldorf zu haben, die auf eingespielte Mannschaften 
bauen können. Oben anklopfen wollen auch der SC Paderborn und der Karlsruher 
SC. Beide verpflichteten ehemalige Nationalspieler. Die Ostwestfalen überraschten 
mit dem Zugang von Max Kruse. 

Wie der Offensivkünstler tritt auch der ehemalige Gladbacher Lars 
Stindl ab sofort eine Klasse tiefer gegen den Ball. Nach 13 Jahren 
kehrte der Mittelfeldspieler zum Karlsruher SC zurück, bei dem 
er seine Profikarriere begann. Von den 18 Zweitligisten gehör-
ten 13 bereits dem Oberhaus an. Lediglich Holstein Kiel, der 
1. FC Magdeburg sowie die drei Aufsteiger SV Elversberg, SV 
Wehen Wiesbaden und VfL Osnabrück haben keine Erstliga-
Vergangenheit. Die Saarländer aus Elversberg spielen 
zum ersten Mal in der 2. Liga.

Der ehemalige Nationalspieler Max Kruse 
heuerte für die neue Saison beim  

SC Paderborn an und will es nochmal 
allen zeigen.

Foto: picture alliance/dpa | David Inderlied
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Kichererbsen-Linsenfrikadelle mit Joghurtdip

Foto: www.1000rezepte.de

So wird‘s gemacht

Die Kichererbsen gründlich waschen 
und in einem Sieb abtropfen lassen. 
Dann in einer Küchenmaschine grob 
pürieren. Die weich gekochten Lin-
sen, den Knoblauch, die Kräuter und 
Gewürze zugeben und das Ganze noch-
mals 30 Sekunden pürieren. Die Zitro-
nenschale abreiben und die Zitrone ent-
saften. Die Chilischote längs halbieren, 
die Kerne entfernen und fein hacken. 
Zitronensaft, Zitronenschale, Chili und 
Mehl an die Masse geben. Salzen, pfef-
fern und nochmals gut durchmixen. Die 
Mischung sollte dabei eine feste Kon-
sistenz behalten. Aus der Masse zwölf 
gleich große Bällchen formen und diese 
für circa 30 Minuten im Kühlschrank 
ruhen lassen. Anschließend werden die 
Bällchen flach gedrückt. 

Für den Joghurtdip die Gurke schälen, 
entkernen und fein raspeln. Die Knob-
lauchzehe abziehen und zerdrücken. 
Den Dill fein hacken. Alles mit dem 
Joghurt verrühren, mit Salz, Pfeffer und 
etwas Zitronensaft pikant abschme-
cken. Den Dip bis zur Verwendung im 
Kühlschrank kalt stellen. Den Backofen 
auf 180 Grad vorheizen. Inzwischen in 
einer tiefen, haftbeschichteten Pfanne 
etwas Avocado-Öl erhitzen und darin 
die Kichererbsen-Linsenfrikadellen von 
beiden Seiten gold-braun anbraten. Die 
Frikadellen auf ein heißes Backblech 
legen und im vorgeheizten Backofen bei 
180 Grad weitere fünf Minuten backen, 
so dass sie vollständig durchgaren. Im 
Anschluss zusammen mit dem Joghurt-
dip servieren. Wahlweise kann dazu 
warmes Fladen- oder Pita-Brot gereicht 
werden.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Frikadellen:
1 Dose 	 Kichererbsen 	(400 g,
	 Abtropfgewicht 265 g)
100 g 	 grüne Linsen (gekocht)
2 	 zerdrückte Knoblauchzehen
2-3 Zweige 	frische, gehackte Minze
2-3 Zweige 	frischer, gehackter Koriander
1 TL 	 Kreuzkümmelsamen
1 TL 	 Kreuzkümmelpulver
½ 	 unbehandelte Zitrone
1 	 Chilischote
30 g 	 Mehl

2 EL 	 Avocado-Öl
	 Salz 
	 Pfeffer 

Für den Joghurtdip:
150 g 	 Naturjoghurt
70 g 	 Gurke
1 	 Knoblauchzehe
2-3 Zweige 	Dill
	 Salz
	 Pfeffer
	 Zitronensaft 

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: 
Sie können einen Streit schlichten und 
damit Freunden helfen.

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. 
Schrauben Sie die Ansprüche herun-
ter. Das entlastet Sie schnell.

In der Partnerschaft läuft es momen-
tan nicht so gut. Etwas Distanz lädt 
Ihre Liebesakkus wieder auf.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.  

Unruhe wegen eines Fehlers? Das kön-
nen Sie noch korrigieren. Haben Sie kei-
ne Angst vor einem Wagnis.

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, zum 
Beispiel mit kreativen Vorschlägen. Ihre 
Führungskraft wird dankbar sein.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken. 

Liebe heißt, über kleine Fehler hinweg-
zusehen. Halten Sie sich daran. Auch 
Sie sind nicht vollkommen.

In dieser Woche sind Sie überaus aktiv 
und mitteilsam. Lassen Sie aber andere 
auch zu Wort kommen.

In der Beziehung kribbelt es und Sie 
harmonieren perfekt miteinander. Ge-
nießen Sie es!

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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m Traumurlaub
in Florida
inkl. Kofferset
im Wert von ca. 

9.950 Euro

Ziehung am 23.07.2023 ca.

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
740.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BZgA-Hotline: 0800 137 27 00

Lizensierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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