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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 25.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 19.354.444,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	21	 27	 35	 42	 45	 46	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
42	 46	 45	 35	 27	 21	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 1.451.583,30 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.049.344,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 15	 x	 24.251,50 €
Klasse 4 (5)	 150	 x	 7.228,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.240	 x	 242,50 €
Klasse 6 (4)	 9.015	 x	 79,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 25.951	 x	 23,40 €
Klasse 8 (3)	 196.291	 x	 14,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 205.001	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 8	 19	 20	 25	 37	 49	 7
04.06.2025	 13	 23	 28	 30	 35	 38	 6
11.06.2025	 2	 9	 14	 29	 34	 39	 2
18.06.2025	 4	 12	 20	 21	 30	 33	 0

Samstag 28.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 39.379.634,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 10	 11	 20	 23	 37	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
20	 7	 23	 37	 11	 10	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt 	 4.405.055,80 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 3.147.915,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 91	 x	 7.994,50 €
Klasse 4 (5)	 809	 x	 2.680,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.180	 x	 143,90 €
Klasse 6 (4)	 42.099	 x	 33,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 68.226	 x	 17,80 €
Klasse 8 (3)	 676.438	 x	 8,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 457.646	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 1	 13	 14	 20	 21	 36	 0
07.06.2025	 13	 17	 23	 25	 40	 46	 9
14.06.2025	 3	 19	 24	 28	 30	 39	 8
21.06.2025	 7	 12	 16	 19	 30	 36	 7

Spieleinsatz	  4.513.102,50 €

	 9	 2	 7	 3	 0	 1	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.073.911,60 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 10	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 174	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.539	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.618	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 157.056	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 2	 1	 0	 8	 5	 2	 2
04.06.2025	 7	 5	 0	 0	 1	 4	 0
11.06.2025	 8	 3	 8	 6	 6	 4	 0
18.06.2025	 3	 2	 9	 3	 8	 1	 2

Spieleinsatz	 9.687.267,50 €

	 6	 5	 7	 3	 7	 1	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.762.676,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 36	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 293	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.461	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 33.706	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 350.556	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 0	 3	 3	 4	 0	 6	 0
07.06.2025	 6	 0	 7	 4	 9	 9	 0
14.06.2025	 5	 6	 4	 0	 5	 6	 7
21.06.2025	 3	 1	 6	 8	 5	 3	 4

Spieleinsatz	 1.981.153,75 €

	 9	 1	 2	 9	 9	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 10	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 144	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.436	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.566	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 146.242	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2025	 9	 1	 2	 6	 0	 6
04.06.2025	 4	 6	 4	 5	 4	 7
11.06.2025	 9	 2	 1	 5	 3	 2
18.06.2025	 1	 2	 3	 8	 3	 9

Spieleinsatz	  4.152.871,25 €

	 8	 0	 6	 1	 1	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 32	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 285	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.703	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.348	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 292.717	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2025	 5	 6	 7	 8	 5	 2
07.06.2025	 2	 5	 0	 4	 8	 4
14.06.2025	 3	 8	 9	 9	 0	 7
21.06.2025	 8	 5	 3	 8	 4	 9
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0 140 1 140 2 150 3 173 4 169
1 9 2 18 13

5 162 6 171 7 159 8 141 9 138
3 4 7 34

0 179 1 180 2 176 3 166 4 174
4 9 14 32

5 179 6 161 7 193 8 173 9 171
11 13 1 2 3

Wie oft gezogen? (1.543 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 25.06.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.751 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 28.06.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 3600 	 23852
2                	 3600 	 41057
3                	 3605 	 53103
4                	 3669 	 10406

1 4 5 7 12 13 15 17

19 20 23 37 40 43 46 52

53 58 61 69 72 74

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 864.186,70 €  
Klasse 2	 128	 x	 715,10 €  
Klasse 3	 11.268	 x	 18,90 € 

Sonntag
29.06.2025 (26. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.802.688,00 €

Erwarteter Jackpot am 06.07.2025:

rd. 250.000 Euro

1 zu rd. 1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Sommerglück

Sonderauslosung bei Spiel 77

In dieser Woche spielt ein kleines 
Kreuz eine ganz große Rolle. Denn 
bei der Sommer-Sonderaus-
losung der Zusatzlotterie 
Spiel 77 gibt es eine Menge 
Extragewinne. Am 2. und 
5. Juli stehen zusätzlich 
3 x 777.777 Euro und 300 x 
7.777 Euro auf dem sommerlichen  
Gewinnplan. 

Im Juli findet die traditionelle Sommer-Son-
derauslosung bei der beliebten Zusatzlotterie 
Spiel 77 statt. Was würden Sie mit dem Gewinn 

machen, womöglich einen Traumurlaub? Die Ideen 
dafür sind vielfältig, ob ans Meer oder aufs Land, 
in die Stadt oder doch lieber in die Berge – Haupt-
sache mal raus aus dem Alltag und rein in den 
Erholungsmodus. Bei der bundesweiten Som-
mer-Sonderauslosung von Spiel 77 warten in 
dieser Woche nämlich satte Extras im Gesamt-
wert von über 4,6 Millionen Euro auf Sie: 3 x 
777.777 Euro (Chance = 1 : rd. 2,2 Mio.) sowie  
300 x 7.777 Euro (Chance = 1 : 21.146) winken 
vom Gewinnplan und lassen sommerliche Laune 
aufkommen.

Extrachance

Die Chance auf die heißen Sommerge-
winne sichern Sie sich mit dem Kreuz für die 
Spiel 77-Ziehungen am 2. und/oder 5. Juli. 

Die Zusatzlotterie können Sie online 
auf www.lottomv.de, in der 

LOTTO MV APP und in jeder 
Lotto-Annahmestelle des 
Landes in Verbindung mit 
den Hauptlotterien LOTTO 
6aus49, Eurojackpot, 
GlücksSpirale, BINGO! 
und TOTO (nur in den 
Annahmestellen) spie-
len. Die Teilnahme an 
der Mittwochsziehung 
ist dabei über LOTTO 

6aus49 oder die voraus-
gehende Eurojackpot-

Dienstagsziehung mög-
lich. Der Spieleinsatz für 

Spiel 77 beträgt 2,50 Euro je 
Ziehung.

Glückspilze

Die glücklichen Spielaufträge der 
Spiel 77 Sommer-Sonderauslosung wer-
den am Montag, den 7. Juli, unter nota-
rieller oder behördlicher Aufsicht ermit-
telt. Ob Sie zu den Sommer-Glückspilzen 
gehören, erfahren Sie bereits am Montag-
nachmittag auf www.lottomv.de sowie 
ab dem 8. Juli im glüXmagazin Nr. 28 in 
Ihrer Lotto-Annahmestelle.    

Viel Glück!

Foto: deagreez - stock.adobe.com
3

Das Spiel um die 7

Im Spiel 77 dreht sich allerhand um 
die Sieben. Mittwochs und samstags 

wird jeweils eine siebenstellige Gewinnzahl ermit-
telt. Auch die Gewinnquoten sind (fast) voll und ganz 
auf die Sieben eingestellt. Die Gewinnausschüttung erfolgt 
bis zur zweiten Gewinnklasse nach festen Quoten: 5 Euro, 
17 Euro, 77 Euro, 777 Euro, 7.777 Euro und 77.777 Euro 
gibt es für ein bis sechs Endziffern der Losnummer, die mit 
der Gewinnzahl übereinstimmen. Ausnahme ist die oberste 
Gewinnklasse, in der sich wie bei LOTTO 6aus49 ein Jackpot 
bilden kann. Um den Jackpot zu knacken, müssen alle sieben 
Endziffern der Losnummer zur Spiel 77-Gewinnzahl passen. 

Seite03_27_25mv.indd   3Seite03_27_25mv.indd   3 27.06.2025   13:55:3427.06.2025   13:55:34



4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

26. Veranstaltung (23.06.25 - 29.06.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.452.584,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.271.115,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 179.272,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 84.979,00 €

Montag, 
23.06.2025

Dienstag, 
24.06.2025

Mittwoch,  
25.06.2025

Donnerstag, 
26.06.2025

Freitag, 
27.06.2025

Samstag,  
28.06.2025

Sonntag, 
29.06.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.488 Ziehungen)

2 4 7 12 17

21 23 30 31 33

34 35 41 44 46

47 54 55 56 69

7 2 6 2 5

5 7 13 16 19

24 25 27 28 34

38 41 42 43 44

47 50 65 66 67

0 5 4 5 1

4 11 13 15 19
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54 59 60 68 69

5 6 7 9 7

1 2 8 11 14
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57 61 63 64 67

7 5 5 2 6

1 3 5 8 17

19 20 21 30 35

37 40 47 49 51

52 57 65 66 67

0 3 9 6 5

2 4 5 14 16

18 19 22 30 35

36 40 43 49 51

53 57 61 67 68

0 8 0 7 0

2 3 5 6 7

12 13 16 17 18

21 24 29 33 37

39 43 46 51 57

9 3 8 4 8

2108 2213 2176 2070 2097 2123 2148
2154 2208 2174 2115 2128 2104 2099
2134 2127 2110 2136 2093 2197 2138
2057 2101 2142 2150 2151 2185 2154
2169 2081 2131 2180 2226 2107 2113
2176 2094 2164 2180 2141 2135 2107
2147 2161 2114 2092 2133 2112 2249
2171 2113 2147 2174 2095 2177 2128
2157 2157 2160 2153 2069 2095 2157
2217 2131 2181 2086 2133 2115 2140

Freitag 27.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 43.027.916,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 4	 14	 26	 29	 50	 3	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
26	 4	 14	 50	 29	 12	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 24.609.935,78 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 616.733,40 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 208.685,30 €
Klasse   4 (4+2)	 29	 x	 5.934,80 €
Klasse   5 (4+1)	 615	 x	 349,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.224	 x	 193,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.617	 x	 106,40 €
Klasse   8 (2+2)	 16.539	 x	 33,10 €
Klasse   9 (3+1)	 28.217	 x	 21,70 €
Klasse 10 (3+0)	 68.665	 x	 16,90 €
Klasse 11 (1+2)	 87.313	 x	 16,60 €
Klasse 12 (2+1)	 406.310	 x	 10,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2025	 4	 5	 26	 29	 43	 5	 9
06.06.2025	 7	 8	 11	 23	 39	 5	 11
13.06.2025	 1	 15	 18	 27	 46	 5	 9
20.06.2025	 6	 12	 18	 37	 46	 7	 9
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3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 28.06.2025 (26. VA) Samstag 28.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 430.035,00 €

Klasse 1:.......09062
....................72139	 =	 1	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....657653	 =	 unbes.	

Klasse 3:...3429633
................2390361	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................5417732

Spieleinsatz	 4.137.781,50 €

Klasse 1:...............6	 =	 83.845,5	 x	 10 €
Klasse 2:.............44	 =	 7.808,4	 x	 25 €
Klasse 3:...........478	 =	 919,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........9266	 =	 83,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......38211	 =	 5,5	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....389364	 =
..................353708	 =	 1,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...4779063	 =	 unbes.

Dienstag 24.06.2025 (26. VA)

Spieleinsatz	 29.113.644,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	20	 31	 35	 40	 44	 3	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
20	 31	 44	 35	 40	 3	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 15.524.780,62 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 652.630,80 €
Klasse   3 (5+0)	 1	 x	 652.630,80 €
Klasse   4 (4+2)	 12	 x	 9.704,50 €
Klasse   5 (4+1)	 352	 x	 413,50 €
Klasse   6 (3+2)	 839	 x	 190,80 €
Klasse   7 (4+0)	 808	 x	 144,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.712	 x	 29,20 €
Klasse   9 (3+1)	 17.705	 x	 23,40 €
Klasse 10 (3+0)	 36.725	 x	 21,40 €
Klasse 11 (1+2)	 73.007	 x	 13,40 €
Klasse 12 (2+1)	 281.743	 x	 10,40 €
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8 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2025	 6	 9	 17	 25	 41	 4	 10
03.06.2025	 6	 8	 19	 26	 30	 1	 12
10.06.2025	 1	 17	 20	 28	 42	 2	 12
17.06.2025	 10	 13	 15	 33	 35	 7	 12

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Die Zirkusprinzessin

Die Festspiele im Schlossgarten Neustrelitz 
gelten als die größten Operetten-Festspiele 
Deutschlands. Das beliebte Musikhighlight 

wird sein Publikum vom 18. Juli bis zum 9. August 
mit der Operette „Die Zirkusprinzessin“ begeis-
tern – unterstützt von LOTTO Mecklenburg-Vor-
pommern als Partner der Kultur.

Mister X ist Luftakrobat im Zirkus. Um die Fürstin 
Fedora Palinska für sich zu gewinnen, verkleidet er 
sich als Prinz Korossow. Und letztlich landet auch 
die Fürstin im Zirkus: als Gattin eines Akrobaten 
wird sie bald als „Zirkusprinzessin“ verspottet.

GLÜCKSBILANZ
vom 23. - 29. Juni

Großgewinn in MV

Doppeltes Glück: Gleich zwei 
Glückspilze aus Mecklen-
burg-Vorpommern können 

sich über jeweils einen Großgewinn 
in Höhe von 100.000 Euro bei der 
Zusatzlotterie SUPER 6 freuen. Für 
zwei Spielteilnehmende im Land-
kreis Rostock stimmten bei der Zie-
hung am Mittwoch, den 25. Juni, 
alle sechs Endziffern der Losnum-
mer mit der ermittelten Gewinn-
zahl 9-1-2-9-9-6 überein. Dies 
ermöglichte den Volltreffer in der 
Gewinnklasse 1, der 100.000 Euro 
wert ist. Die Gewinnwahrschein-
lichkeit in der Gewinnklasse 1 der 
Zusatzlotterie SUPER 6 liegt bei  
1 : 1 Million.

SUPER 6 ist eine Zusatzlotterie, die 
in Verbindung mit LOTTO 6aus49, 
Eurojackpot, GlücksSpirale, der 
Umweltlotterie BINGO! und TOTO 
gespielt werden kann. Je mehr 
Endziffern bei der Endzahlenlot-
terie mit der ermittelten sechs-
stelligen Gewinnzahl übereinstim-
men, desto höher der Gewinn. Der 
Spieleinsatz pro Ziehung beträgt 
1,25 Euro.

In Mecklenburg-Vorpommern 
stellt dies den zweiten und dritten 
Großgewinn bei der Zusatzlotterie 
SUPER 6 im laufenden Jahr dar. Ins-
gesamt kann LOTTO Mecklenburg-
Vorpommern 2025 somit neun 
Großgewinne vermelden.

Herzlichen Glückwunsch!

Zu gewinnen: 10 x 2 Tickets für die Festspiele Neustrelitz

Erleben Sie die Festspiele Neustrelitz und genießen sie einen unvergesslichen 
Abend. Wir verlosen 10 x 2 Tickets für die Premiere von „Die Zirkusprinzessin“ 
am 18. Juli bei den Festspielen im Schlossgarten Neustrelitz. Wenn Sie gewinnen 
möchten, beantworten Sie folgende Frage: Wie heißt die Fürstin, die zur Zirkus-
prinzessin wird? Schicken Sie die richtige Antwort zusammen mit Ihrem Namen, Ihrer 
Anschrift und Ihrem Geburtsdatum per E-Mail mit dem Betreff „Festspiele Neustrelitz“ 
an gewinnspiel@lottomv.de. Einsendeschluss ist der 7. Juli 2025. Die Teilnahme-
bedingungen sind unter www.lottomv.de einzusehen. Viel Glück! 

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Berlin

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Rheinland-Pfalz

KENO
100.000 Euro (Typ 9)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
652.630,80 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Schleswig-Holstein

652.630,80 Euro (Kl. 3)
1 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
616.733,40 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Niederlande

208.685,30 Euro (Kl. 3)
2 x Niedersachsen
1 x Thüringen
1 x Polen
1 x Tschechien

LOTTO 6aus49 am Samstag
3.147.915,10 Euro (Kl. 2)

1 x Berlin

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Meckl.-Vorpommern                                    

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Rheinland-Pfalz

BINGO!
864.186,70 Euro (Kl. 1)

1 x Bremen
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Theatersommer St. Georgen 

Die Dreigroschenoper  
in Wismar

Ein deutscher Theaterklassiker und eine außergewöhn-
liche Spielstätte, das sind die Zutaten für den Theater-
sommer in Wismar. Besuchende können sich auf ein 
einzigartiges Schauspiel- und Musikerlebnis mit der 
Dreigroschenoper freuen – unterstützt von LOTTO Meck-
lenburg-Vorpommern als Partner der Kultur.

Und der Haifisch, der hat Zähne und die trägt er im Gesicht“ −   
bei der Dreigroschenoper muss man sofort an die ersten 
Zeilen des weltbekannten Lieds über Mackie Messer den-

ken. Der Text der berühmten Oper stammt von Bertolt Brecht 
und Elisabeth Hauptmann, vertont wurde sie von Kurt Weill. Die 
1928 uraufgeführte Dreigroschenoper erzählt in drei Akten die 
Geschichte des Bandenführers Macheath (Mackie Messer), der 
dem drohenden Galgentod nur ganz knapp und auch nur wegen 
seiner Beziehungen zum Polizeichef entgeht. Das Stück spielt 
im berüchtigten Londoner Stadtteil Soho im 18. Jahrhundert.  

Der Theatersommer St. Georgen in Wismar bringt die 
legendäre Musik und die Geschichte um Liebe, Ver-
rat, Geschäft und Moral auf eine einzigartige Bühne. 
Der einmalige Sakralbau St. Georgen zu Wismar 
stammt aus dem 13. Jahrhundert 
und steht mitten in der histo-
rischen Altstadt von 

Wismar – genauer gesagt im Gotischen Viertel, das seit 2002 zum 
UNESCO-Welterbe gehört. Ein außergewöhnlicher Ort, der reich-
lich Platz für Ausstellungen, Konzerte, Tanz und Schauspiel bietet. 
So also auch für die Dreigroschenoper. Eine Inszenierung, die für 
Schauspielende, aber auch für Bühnen- und Kostümbildende eine 
Herausforderung darstellt, da Raum, Licht, Höhe und Bühne für 
ein Schauspielspektakel eins werden müssen.

Umgesetzt wird das Stück dabei von Regisseur Holger Mahlich 
und unter der musikalischen Leitung von Christopher Noodt. 
Leonhard Mahlich, der bereits mehrere Auftritte beim Theater-
sommer Wismar hatte, ist in der Rolle als Masheath zu sehen. 
Die Rolle von Celia Peachum übernimmt Schauspielerin Manon 
Straché, die Einigen sicherlich aus den Serien „Lindenstraße“ 
oder „girl friends“ bekannt ist. 

Premiere feiert die „Dreigroschenoper“ am 4. Juli. Die Insze-
nierung läuft bis zum 9. August auf der Wismarer St. Georgen-
Bühne. Gespielt wird von Donnerstag bis Samstag, jeweils um 
19.30 Uhr. 

Weitere Informationen und Tickets erhalten Sie 
unter www.theatersommer-wismar.de.

6

Die St. Georgen-Kirche in Wismar dient 
als Kulisse für den Theatersommer mit 
der Dreigroschenoper. 
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60. Internationales Sundschwimmen
Wenn an einem Sommertag an der Ostsee die Möwen über 
dem Wasser kreisen, in der Ferne die Silhouette der Han-
sestadt Stralsund zu sehen und das Meer von unzähligen 
Badekappen erfüllt ist, die sich entschlossen über den 
Strelasund bewegen, dann ist es Zeit für das internatio-
nale Sundschwimmen. Als Partner des Sports unterstützt 
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern das sportliche Event.

Es ist wieder soweit: Am 5. Juli verwandelt sich die Meer-
enge zwischen Altefähr auf Rügen und der Hansestadt Stral-
sund in eine Bühne für das älteste Langstreckenschwimmen 

Deutschlands. Jahr für Jahr zieht das Sundschwimmen begeis-
terte Freiwasserschwimmerinnen und -schwimmer aus der gan-
zen Welt an, um das besondere und traditionsreiche Wasser-
sporterlebnis in Mecklenburg-Vorpommern zu zelebrieren. Trotz 
der großen Herausforderung des offenen Gewässers mit rauen 
Winden und Wellengang ist das Sundschwimmen für viele nicht 
mehr aus dem Kalender wegzudenken. Kein Wunder also, dass 
die 1.100 Startplätze innerhalb weniger Minuten restlos verge-
ben waren. Zudem ist 2025 ein ganz besonderes Jahr: das inter-
nationale Sundschwimmen als ältestes Langstreckenschwim-
men Deutschlands feiert 60-jähriges Jubiläum.

Sprung ins kühle Nass

Bereits 1965 fand das erste internationale Sundschwimmen 
im Strelasund statt – damals noch mit einer Handvoll Teil-
nehmenden. Inspiriert von einer Legende, die besagt, dass 

1825 zwei Offiziere und ein Zivilist den Weg von Altefähr auf 
Rügen bis nach Stralsund schwimmend bewältigten, legten 
sie den Grundstein für das traditionelle Wassersportevent. 
Und auch 60 Jahre später ist das internationale Sundschwim-
men beliebt wie eh und je. Die 1.100 Teilnehmenden müssen 
dabei die ehrwürdige Distanz von 2.300 Metern zurücklegen. 
Der Sprung ins kühle Nass erfolgt traditionell auf der gegen-
überliegenden Seite des Sunds, im kleinen Ort Altefähr auf 
Rügen. Von dort aus bewegen sich die Teilnehmenden in 
Begleitung von hunderten freiwilligen Helferinnen und Hel-
fern der DLRG-Ortsgruppe Stralsund in südwestlicher Rich-
tung direkt auf das Stralsunder Festland zu. Hier wartet das 
Ziel am Strandbad inmitten der Stadt. Am Ziel angekommen, 
wird jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer mit Applaus 
empfangen. 

Sport, Meer und Gemeinschaft

Das Sundschwimmen ist dabei weitaus mehr als ein reines 
Sportevent für mutige Schwimmerinnen und Schwimmer. 
Während die Teilnehmenden im Wasser unterwegs sind, 
wird am Ufer entlang der Strecke ein kleines Sommerfest bei 
besonderer Atmosphäre und ausgelassener Stimmung gefei-
ert. Das Sundschwimmen steht sinnbildlich für die Verbindung 
zwischen Meer und Festland – es bringt Menschen aus allen 
Teilen der Welt zusammen und bietet neben der sportlichen 
Erfahrung die Möglichkeit, die Region gemeinschaftlich zu 
entdecken.

Weitere Informationen zu Deutschlands ältesten Langstre-
ckenschwimmen gibt es unter www.sundschwimmen.de.
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Deutschlands ältestes Langstreckenschwimmen feiert Jubiläum

1 .100 Schwimmende überqueren dieses Jahr 
die rund 2.300 Meter lange Wasserstrecke.
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Spielerinnen und Spie-
ler können sich dem 
ultimativen Quiz für 
Star Wars-Fans stel-
len und sich durch ver-
schiedene Schwierig-
keitsstufen rätseln. Die 
praktische Kartenbox eignet sich ideal für 
unterwegs, zu Hause oder als unterhalt-
sames Partyspiel. www.emf-verlag.de

Mit der „Deutsch-
land Collection“ lädt 
Ravensburger dazu 
ein, die schönsten 
Seiten des Landes 
Stück für Stück zu 
entdecken. Dieses 
1.000-teilige Puzzle zeigt die Burg Eltz – 
malerisch gelegen zwischen Eifel, Mosel 
und Rhein. www.ravensburger.de

Nach 25 Jahren Ehe, als Mutter von vier Kindern, Tochter und 
Freundin, weiß Lucinde Hutzenlaub nur allzu gut, was es bedeutet, 
immer für alle anderen perfekt sein zu wollen. Leider blieb dabei 
ihr eigenes Glück viel zu oft auf der Strecke. Doch damit ist jetzt 
Schluss! Jenseits der 50 hat sie erkannt, dass es höchste Zeit ist, die 
Prioritäten neu zu ordnen – und endlich bei sich selbst anzufangen. 
Die beliebte DONNA-Kolumnistin und systemische Coachin lebt 
vor, wie es gehen kann. Ihre Geschichte inspiriert dazu, sich selbst 
anzunehmen, auf das eigene Herz zu hören – und das Leben in die 
Hand zu nehmen. Denn: Das Leben ist jetzt!
www.penguinrandomhouse.de

10.-14. Preis: Je ein  
Kartenspiel „Das Quiz für  
Star Wars-Fans“

7.-9. Preis: Je ein 1.000 
Teile Puzzle „Burg Eltz“ von 
Ravensburger

2.-6. Preis: Je ein Buch „Unperfekt ist genau richtig“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 26/2025

5 2 3 4 9
1 9 4 2
8 7 2 5 1

8 2 4 3 9
2 3 1 8
5 1 3 8

4 7 6 2
4 9 8 5 3
8 7 5 3

7 5 2 8 3 1 4 9 6
3 6 1 5 9 4 8 2 7
9 4 8 6 7 2 3 5 1
6 8 7 2 4 3 9 1 5
2 3 9 1 8 5 7 6 4
5 1 4 7 6 9 2 3 8
1 9 3 4 5 7 6 8 2
4 2 6 9 1 8 5 7 3
8 7 5 3 2 6 1 4 9

4 3 8
2 6 5
6 2 4

6 2 3
7 9 3

9 1 2
3 4 5 1

5 8 7
2 1 8

4 3 1 7 2 8 5 6 9
8 2 9 6 4 5 7 1 3
7 6 5 3 9 1 2 8 4
9 1 6 2 5 3 8 4 7
5 7 2 1 8 4 9 3 6
3 8 4 9 6 7 1 2 5
6 9 7 8 3 2 4 5 1
1 5 8 4 7 6 3 9 2
2 4 3 5 1 9 6 7 8

5 6 1 3
9 3 7 8
8 9 2 6 7

4 8 2 1 9
9 5 6 7
7 8 1 9

7 6 2 9 3
5 6 9 3

3 4 1 2 6

5 2 7 6 8 4 1 9 3
9 4 6 3 7 1 5 2 8
8 1 3 9 2 5 6 4 7
6 3 4 7 5 8 2 1 9
1 9 5 2 3 6 8 7 4
2 7 8 1 4 9 3 5 6
7 6 2 5 9 3 4 8 1
4 5 1 8 6 7 9 3 2
3 8 9 4 1 2 7 6 5

3 6 9 7
7 2

4 5 1 9
6 4 7 3

3 1 4 8
2 9 5 7

7 9 3
5

6 1

3 1 6 9 8 4 7 2 5
9 8 5 7 2 6 3 4 1
4 7 2 3 5 1 9 6 8
6 9 4 2 7 5 1 8 3
5 3 7 1 4 8 2 9 6
8 2 1 6 9 3 4 5 7
7 6 9 8 1 2 5 3 4
1 5 3 4 6 9 8 7 2
2 4 8 5 3 7 6 1 9

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 07.07.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 07.07.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 25/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht 
an eine Gewinnerin aus Erfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die „Oral-B iO Serie 2“ ist eine elektrische Zahnbürste, 
die speziell für den Einstieg in die elektrische Zahn-
pflege konzipiert wurde. Sie arbeitet mit sanften Mikro
vibrationen und einem runden Bürstenkopf, der sich 
am Design zahnärztlicher Instrumente orientiert. Diese 
Kombination ermöglicht eine gründliche und zugleich 
schonende Reinigung der Zähne. Studien zufolge kann 
die iO-Technologie zu einer effektiveren Plaque-Entfer-
nung im Vergleich zu herkömmlichen Handzahnbürsten 
beitragen. Um die Reinigungsleistung aufrechtzuerhal-
ten, wird empfohlen, den Bürstenkopf etwa alle drei 
Monate auszutauschen.
www.oralb.de

1. Preis:	Doppelpack der „Oral-B iO Serie 2“ 
	 in Night Black & Forest Green

– ANZEIGE –

9
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  329.220,00 €
Gewinnreihe	

	0	 0	 1	 2	 0	 2	 0	 2	 2	 0	 1	 2	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 133.616,70 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 8	 x	 4.938,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 162	 x	 243,80 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.385	 x	 35,60 €

Spieleinsatz	 136.390,80 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 10	 23	 24	 40	 44	 5
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 206.890,50 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 6.651,30 €
Klasse 3 (5)	 3	 x	 1.704,80 € 
Klasse 4 (4)	 443	 x	 23,00 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.008	 x	 5,00 €
Klasse 6 (3)	 5.406	 x	 3,10 €

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

vom 28./29.06.2025 (26. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 5.-8. Juli 2025
6aus45 Auswahltipp 14:30 Uhr* / 13er Ergebnistipp 17:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 5. Juli 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 05.-08.07.2025

1 DI Deutschland - Dänemark 4-4-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

2 SA Wales - Niederlande 1-2-7 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

3 SA Frankreich - England 4-3-3 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

4 SO Norwegen - Finnland 4-4-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

5 SO Schweiz - Island 2-4-4 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

6 MO Spanien - Belgien 5-3-2 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

7 MO Portugal - Italien 2-4-4 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

8 DI Polen - Schweden 1-2-7 UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz

9 SA Sieger AF 3 - Sieger AF 4 3-4-3 Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA

10 SA Sieger AF 7 - Sieger AF 8 3-4-3 Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA

11 SA Kristiansund BK (9) - FK Bodö/Glimt (5) 3-4-3 - - 2:4 SnNsU snSsn

12 SO Sandefjord Fotball (6) - Rosenborg BK Trondheim (2) 3-3-4 - 3:2 0:1 sNsNs NSuNu

13 SO KFUM Kameratene (14) - Bryne FK (12) * 3-3-4 - 1:0 - NnUsS SssUu

14 SA Viking FK Stavanger (1) - Strömsgodset IF (15) 7-2-1 - 1:1 5:2 SSSsU nNnNn

15 SA Valerenga IF Oslo (11) - Fredrikstad FK (8) * 3-3-4 0:2 - - uSNnS NnuNn

16 SA Tromsö IL (4) - Molde FK (10) 4-3-3 - 1:0 0:2 sSsSS NSnSn

17 SO Sarpsborg 08 FF (7) - FK Haugesund (16) 5-3-2 - 2:1 2:2 UnUuS NnnNu

18 SA GAIS Göteborg (6) - Malmö FF (5) ** 3-3-4 - - 0:0 SUsSS UsuNs

19 SA Östers IF Växjö (15) - Mjällby AIF (1) 2-2-6 - - - SuUSu SsSUs

20 SA Hammarby IF (2) - IFK Värnamo (16) 7-2-1 - 0:2 1:2 UnsSs uNuNu

21 SO IFK Göteborg (7) - IK Sirius FK (11) 4-4-2 - 0:1 1:1 nSsSN NnNsU

22 SO Halmstads BK (14) - AIK Solna (3) 2-3-5 - 2:1 1:2 nNnsN uUSNs

23 SO Djurgardens IF (9) - Degerfors IF (13) * 4-3-3 - 4:1 - nNuSN SnNnn

24 SO IF Elfsborg (4) - BK Häcken (8) 5-3-2 - 0:2 1:3 ssSnU usUNn

25 MO IFK Norrköping (10) - IF Brommapojkarna (12) ** 4-3-3 - 0:2 1:1 UnSun NnnnS

26 SA SJK Seinäjoki (4) - Ilves Tampere (3) * 3-4-3 3:2 1:0 1:0 nUsSs uSSnS

27 SA Vaasan PS (6) - HJK Helsinki (5) * 3-3-4 1:3 0:1 1:3 SNSuN SuSsN

28 SO FF Jaro (10) - IFK Mariehamn (8) 3-4-3 2:0 - - unNsN nUnsN

29 SO Haka Valkeakoski (9) - FC Inter Turku (1) 2-3-5 1:1 2:2 0:0 UsUNn SSusU

30 MO Kotkan TP (11) - IF Gnistan (7) 2-4-4 1:2 - - uuNNs UnsUu

31 SO Charlotte FC (10) - Orlando City SC (5) 3-3-4 1:3 1:1 2:2 NSNNN NnSSn

32 SO FC Cincinnati (2) - Chicago Fire (8) 4-4-2 3:2 1:0 0:1 unSSS SSnns

33 SO Washington D.C. United (12) - Atlanta United FC (14) * 4-3-3 - 1:1 0:1 uSnNn ssNNN

34 SO CF Montreal (15) - Miami CF (6) 2-2-6 2:4 1:0 2:3 NnSns UnUss

35 SO Austin FC (9) - Los Angeles FC (7) 3-4-3 1:0 2:4 1:1 uNSsN sUUsn

36 SO Nashville SC (3) - Philadelphia Union (1) * 3-3-4 3:1 0:2 1:2 UuSSS SUsSN

37 SO Real Salt Lake (13) - St. Louis City (14) 4-3-3 - 0:4 3:1 nUNsU sNunN

38 SO Portland Timbers (4) - New England Revolution (11) 4-4-2 - - - NssuN USnnu

39 SO San Diego FC (1) - Houston Dynamo (10) 5-3-2 - - - NsSSS SnnNs

40 SO San Jose Earthquakes (6) - New York Red Bulls (7) 3-3-4 - - - SNUSu ssNUu

41 SO Seattle Sounders FC (5) - Columbus Crew (4) 3-3-4 - - - ssnNs uNsss

42 SA IF Vestri (6) - Valur Reykjavik (3) 4-3-3 1:1 - 1:5 nNsNn SsNsS

43 SA IA Akranes (12) - Fram Reykjavik (5) 3-3-4 1:0 - 1:0 SnNnS nNsUs

44 SO KR Reykjavik (8) - KA Akureyri (11) * 4-3-3 2:2 2:0 2:2 NsNNs SuNnn

45 MO FH Hafnarfjördur (9) - UMF Stjarnan Gardabaer (4) 3-3-4 1:2 1:0 0:3 NuNsN sUsSn

Zusammen stark
Der Star ist die Mannschaft: Im zweiten 
Vorrundenspiel der EM treffen die deut-
schen Fußball-Frauen auf Dänemark 
(TOTO-Spiel Nr. 1). Bundestrainer Chris-
tian Wück (52) setzt dabei auf klare tak-
tische Vorgaben und lässt im System 4-2-
3-1 spielen. Als Sturmspitze ist Lea Schüller  
(27, Foto) dabei gesetzt. Die Angreiferin, 
die in der Liga die Fußball-Schuhe für den 
FC Bayern schnürt, will mit ihren Toren 
dafür sorgen, dass das Team beim Turnier 
in der Schweiz weit kommt. Der Glaube 
daran ist da: Der von allen Seiten gelobte 
große Zusammenhalt der Kickerinnen 
soll der Schlüssel zum Erfolg werden. Die 
Däninnen sind ein weiterer Gradmesser, in 
welche Richtung es geht.

1 Palmeiras Sao Paulo - Botafogo RJ 0:0 0
2 SL Benfica - FC Chelsea 1:1 0
3 Paris Saint-Germain - Miami CF 4:0 1
4 Flamengo Rio de Janeiro - FC Bayern München 2:4 2
5 Rosenborg BK Trondheim - Viking FK Stavanger 1:1* 0
6 FK Bodö/Glimt - Sarpsborg 08 FF 1:2 2
7 Bryne FK - Hamarkameratene 1:1 0
8 Fredrikstad FK - Tromsö IL 0:1 2
9 Strömsgodset IF - Valerenga IF Oslo 0:2 2
10 Östers IF Växjö - IK Sirius FK 2:2 0
11 AIK Solna - IFK Göteborg 3:0 1
12 Degerfors IF - IF Brommapojkarna 0:3 2
13 BK Häcken - GAIS Göteborg 1:3 2

14 0:0
15 0:0
16 2:3
17 0:4
18 3:2
19 2:1
20 0:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 28./29.06.2025

21 0:1E
22 1:0
23 3:3
24 2:2
25 1:2
26 3:0
27 3:2

28 2:3
29 1:1
30 1:0
31 1:1
32 2:0
33 0:1E
34 2:0

35 0:2
36 2:1
37 3:2
38 0:0
39 2:4
40 2:2
41 1:1

42 1:2
43 2:1
44 2:2
45 2:0
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Spiele 11-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = UEFA Frauen-Europameisterschaft 2025 in der Schweiz
Spiele 9-10 = Viertelfinalspiele der FIFA Klub-Weltmeisterschaft 2025 in den USA
Spiele 11-17 = 1. Liga Norwegen
Spiele 18-25 = 1. Liga Schweden
Spiele 26-30 = 1. Liga Finnland
Spiele 31-41 = Major League Soccer
Spiele 42-45 = 1. Liga Island
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Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060
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Es geht mit einem Kracher für den  
FC Bayern München in die 63. Saison 
der 1. Fußball-Bundesliga. Am Frei-

tag, 22. August, empfängt der Rekord-
meister RB Leipzig. Die Roten Bullen sind 
zum ersten Mal bei einem Eröffnungs-
spiel in der höchsten deutschen Spiel-
klasse dabei. Im Fußball-Oberhaus hat 
der FC Bayern RB Leipzig bisher neun Mal 
in der heimischen Allianz Arena empfan-
gen. Die Bilanz spricht dabei klar für den 
Rekordmeister: Sechs Siege, zwei Unent-
schieden und eine Niederlage gehen auf 
sein Konto. Im letzten Aufeinandertref-
fen unterlagen die Gegner aus Sachsen 
dem Team von Trainer Vincent Kompany 
(39, Foto) eindeutig mit 1:5. 

Spielt der Heimvorteil den Münchenern 
auch am 1. Spieltag der Saison 2025/26 in 
die Karten? Besonders die Bayern sind im 
Gegensatz zu anderen Teams zuhause 
besonders stark. Einer aktuellen Analyse 
vom Norddeutschen Rundfunk und dem 
Global Soccer Network zufolge, führt der 
FC Bayern die Top 5 der stärksten Clubs 
daheim an. Bei 1.022 Heimspielen konnte 
der Verein ganze 762 Siege erzielen – eine 
Quote von 74,56 Prozent.

Heimvorteil?
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Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (L)	 12	 26:9	 26	 3	 3	 0	 4	 2	 0
	 2.	 Kuopion PS (M,P)	 14	 19:13	 26	 6	 0	 2	 2	 2	 2
	 3.	 Ilves Tampere	 13	 30:15	 25	 4	 1	 1	 4	 0	 3
	 4.	 SJK Seinäjoki	 14	 27:21	 24	 4	 1	 2	 3	 2	 2
	 5.	 HJK Helsinki	 13	 28:14	 23	 4	 1	 1	 3	 1	 3
	 6.	 Vaasan PS	 12	 20:17	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 3
	 7.	 IF Gnistan	 12	 16:18	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 2
	 8.	 IFK Mariehamn	 13	 14:29	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 3
	 9.	 Haka Valkeakoski	 12	 14:22	 12	 3	 0	 4	 0	 3	 2
	10.	 FF Jaro (N)	 12	 12:18	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 4
	11.	 Kotkan TP (N)	 12	 13:31	 9	 1	 3	 3	 1	 0	 4
	12.	 AC Oulu	 13	 16:28	 8	 1	 1	 4	 1	 1	 5

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik	 13	 26:14	 29	 7	 0	 0	 2	 2	 2
	 2.	 Breidablik (M)	 13	 24:18	 26	 4	 2	 1	 4	 0	 2
	 3.	 Valur Reykjavik	 13	 35:19	 24	 5	 2	 0	 2	 1	 3
	 4.	 UMF Stjarnan	 13	 24:24	 20	 5	 1	 2	 1	 1	 3
	 5.	 Fram Reykjavik	 13	 21:18	 19	 5	 0	 2	 1	 1	 4
	 6.	 IF Vestri	 13	 13:11	 19	 4	 0	 3	 2	 1	 3
	 7.	 UMF Afturelding (N)	 13	 15:17	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 5
	 8.	 KR Reykjavik	 13	 34:34	 16	 4	 1	 1	 0	 3	 4
	 9.	 FH Hafnarfjördur	 13	 19:19	 14	 3	 2	 0	 1	 0	 7
	10.	 IBV Vestmannaeyjar (N)	 13	 13:21	 14	 2	 1	 3	 2	 1	 4
	11.	 KA Akureyri (P)	 13	 12:25	 12	 2	 2	 3	 1	 1	 4
	12.	 IA Akranes	 13	 15:31	 12	 1	 0	 4	 3	 0	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viking FK	 14	 38:17	 33	 5	 2	 0	 5	 1	 1
	 2.	 Rosenborg BK	 13	 15:12	 23	 3	 4	 0	 3	 1	 2
	 3.	 SK Brann	 12	 22:20	 23	 4	 2	 1	 3	 0	 2
	 4.	 Tromsö IL	 11	 20:15	 22	 3	 0	 2	 4	 1	 1
	 5.	 FK Bodö/Glimt (M)	 10	 24:10	 19	 4	 0	 2	 2	 1	 1
	 6.	 Sandefjord Fotball	 10	 20:15	 18	 5	 0	 0	 1	 0	 4
	 7.	 Sarpsborg 08	 11	 18:11	 17	 1	 2	 2	 3	 3	 0
	 8.	 Fredrikstad FK (P)	 12	 14:13	 17	 4	 1	 2	 1	 1	 3
	 9.	 Kristiansund BK	 13	 17:19	 17	 2	 0	 3	 3	 2	 3
	10.	 Molde FK	 12	 16:17	 14	 1	 1	 4	 3	 1	 2
	11.	 Valerenga IF (N)	 12	 16:18	 14	 1	 1	 3	 3	 1	 3
	12.	 Bryne FK (N)	 11	 17:20	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 3
	13.	 Hamarkameratene	 11	 12:21	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 3
	14.	 KFUM Oslo	 11	 15:18	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 3
	15.	 Strömsgodset IF	 11	 14:25	 6	 0	 0	 6	 2	 0	 3
	16.	 FK Haugesund	 12	 4:31	 2	 0	 2	 4	 0	 0	 6

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Mjällby AIF	 13	 27:11	 30	 5	 1	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Hammarby IF	 14	 25:9	 30	 6	 1	 1	 3	 2	 1
	 3.	 AIK Solna	 14	 21:12	 29	 4	 2	 0	 4	 3	 1
	 4.	 IF Elfsborg	 13	 25:15	 26	 5	 1	 1	 3	 1	 2
	 5.	 Malmö FF (M,P)	 13	 19:10	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 2
	 6.	 GAIS Göteborg	 13	 18:11	 21	 2	 2	 1	 3	 4	 1
	 7.	 IFK Göteborg	 13	 16:19	 19	 2	 1	 3	 4	 0	 3
	 8.	 BK Häcken	 13	 18:24	 15	 2	 2	 3	 2	 1	 3
	 9.	 Djurgardens IF	 12	 8:14	 15	 1	 3	 2	 3	 0	 3
	10.	 IFK Norrköping	 12	 20:23	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 2
	11.	 IK Sirius	 13	 19:22	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 3
	12.	 IF Brommapojkarna	 13	 16:19	 13	 1	 0	 5	 3	 1	 3
	13.	 Degerfors IF (N)	 13	 17:25	 13	 1	 1	 5	 3	 0	 3
	14.	 Halmstads BK	 13	 11:27	 13	 3	 0	 4	 1	 1	 4
	15.	 Östers IF (N)	 13	 12:18	 12	 1	 2	 3	 2	 1	 4
	16.	 IFK Värnamo	 13	 11:24	 4	 0	 3	 4	 0	 1	 5

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 20	 35:20	 40	 6	 3	 1	 6	 1	 3
	 2.	 FC Cincinnati	 20	 31:26	 39	 5	 2	 1	 7	 1	 4
	 3.	 Nashville SC	 20	 36:23	 38	 6	 3	 1	 5	 2	 3
	 4.	 Columbus Crew	 20	 33:26	 37	 7	 4	 1	 3	 3	 2
	 5.	 Orlando City	 20	 37:26	 33	 5	 2	 3	 4	 4	 2
	 6.	 Inter Miami	 16	 36:27	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 1
	 7.	 New York RB	 20	 32:24	 29	 7	 2	 1	 1	 3	 6
	 8.	 Chicago Fire	 19	 38:34	 28	 2	 4	 3	 6	 0	 4
	 9.	 New York City FC	 19	 24:21	 28	 7	 0	 3	 1	 4	 4
	10.	 Charlotte FC	 20	 32:34	 25	 6	 0	 2	 2	 1	 9
	11.	 New England Revolution	 18	 24:21	 24	 2	 2	 4	 4	 4	 2
	12.	 Washington DC	 20	 17:39	 18	 2	 4	 5	 2	 2	 5
	13.	 Toronto FC	 19	 22:25	 17	 2	 3	 7	 2	 2	 3
	14.	 Atlanta United	 19	 22:37	 17	 4	 3	 3	 0	 2	 7
	15.	 CF Montreal	 20	 17:36	 14	 1	 3	 5	 2	 2	 7
Western Conference
	 1.	 San Diego FC	 20	 41:25	 39	 6	 3	 1	 6	 0	 4
	 2.	 Vancouver Whitecaps	 18	 34:19	 35	 6	 2	 2	 4	 3	 1
	 3.	 Minnesota United	 20	 33:23	 34	 5	 3	 2	 4	 4	 2
	 4.	 Portland Timbers	 19	 28:27	 30	 5	 4	 1	 3	 2	 4
	 5.	 Seattle Sounders	 19	 27:25	 29	 6	 2	 1	 2	 3	 5
	 6.	 SJ Earthquakes	 20	 40:32	 27	 3	 4	 3	 4	 2	 4
	 7.	 Los Angeles FC	 16	 30:23	 26	 6	 1	 1	 1	 4	 3
	 8.	 Colorado Rapids	 20	 23:28	 26	 5	 2	 4	 2	 3	 4
	 9.	 Austin FC	 20	 15:23	 26	 4	 4	 2	 3	 1	 6
	10.	 Houston Dynamo	 20	 25:31	 23	 4	 1	 6	 2	 4	 3
	11.	 FC Dallas	 19	 26:35	 21	 1	 2	 6	 4	 4	 2
	12.	 Sporting KC	 20	 31:37	 20	 3	 3	 4	 2	 2	 6
	13.	 Real Salt Lake	 19	 19:26	 19	 3	 1	 4	 2	 3	 6
	14.	 Saint Louis FC	 20	 19:31	 15	 2	 4	 4	 1	 2	 7
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 20	 19:42	 9	 1	 2	 5	 0	 4	 8

FIFA Klub-Weltmeisterschaft - Achtelfinale (Auszug)
Palmeiras Sao Paulo - Botafogo Rio de Janeiro	 nV 1:0
Benfica Lissabon - FC Chelsea	 nV 1:4
Paris Saint-Germain - Inter Miami	 4:0
Flamengo Rio de Janeiro - Bayern München	 2:4

FIFA Klub-Weltmeisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Palmeiras Sao Paulo	 3	 1	 2	 0	 4:2	 2	 5
Gruppe B
	 1.	 Paris Saint-Germain	 3	 2	 0	 1	 6:1	 5	 6
Gruppe C
	 2.	 Bayern München	 3	 2	 0	 1	 12:2	 10	 6
Gruppe D
	 2.	 FC Chelsea	 3	 2	 0	 1	 6:3	 3	 6
Gruppe E
	 1.	 Inter Mailand	 3	 2	 1	 0	 5:2	 3	 7
	 2.	 CF Monterrey	 3	 1	 2	 0	 5:1	 4	 5
Gruppe F
	 1.	 Borussia Dortmund	 3	 2	 1	 0	 5:3	 2	 7
	 2.	 Fluminense Rio de Janeiro	 3	 1	 2	 0	 4:2	 2	 5
Gruppe G
	 1	 Manchester City	 3	 3	 0	 0	 13:2	 11	 9
	 2	 Juventus Turin	 3	 2	 0	 1	 11:6	 5	 6
Gruppe H
	 1.	 Real Madrid	 3	 2	 1	 0	 7:2	 5	 7
	 2.	 Al-Hilal	 3	 1	 2	 0	 3:1	 2	 5

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Brasilien 1. Liga
	 4.	 Palmeiras Sao Paulo	 11	 12:8	 22	 2	 1	 2	 5	 0	 1
	 6.	 Fluminense Rio de Janeiro	 11	 15:12	 20	 4	 1	 0	 2	 1	 3
Deutschland 1. Bundesliga
	 1.	 FC Bayern München	 34	 99:32	 82	 14	 2	 1	 11	 5	 1
	 4.	 Borussia Dortmund	 34	 71:51	 57	 11	 3	 3	 6	 3	 8
England 1. Liga
	 3.	 Manchester City (M)	 38	 72:44	 71	 13	 3	 3	 8	 5	 6
	 4.	 FC Chelsea	 38	 64:43	 69	 12	 5	 2	 8	 4	 7
Frankreich 1. Liga
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 34	 92:35	 84	 14	 2	 1	 12	 4	 1
Italien 1. Liga
	 2.	 Inter Mailand (M)	 38	 79:35	 81	 13	 4	 2	 11	 5	 3
	 4.	 Juventus Turin (P)	 38	 58:35	 70	 11	 7	 1	 7	 9	 3
Mexiko 1. Liga - Clausura
	 7.	 CF Monterrey	 17	 32:23	 28	 5	 1	 2	 3	 3	 3
Saudi-Arabien 1. Liga
	 2.	 Al-Hilal (M,P)	 34	 95:41	 75	 13	 2	 2	 10	 4	 3
Spanien 1. Liga
	 2.	 Real Madrid (M)	 38	 78:38	 84	 16	 1	 2	 10	 5	 4

EM-Qualifikation Frauen - 2. Runde
Serbien - Schweden	 H: 0:2/R: 0:6
Ukraine - Belgien	 H: 0:2/R: 1:2
Polen - Österreich	 H: 1:0/R: 1:0
Nordirland - Norwegen	 H: 0:4/R: 0:3
Wales - Irland	 H: 1:1/R: 2:1
Schottland - Finnland	 H: 0:0/R: 0:2
Portugal - Tschechien	 H: 1:1/R: 2:1

EM-Qualifikation Frauen Liga A	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Italien	 6	 8:3	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Niederlande	 6	 4:4	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Norwegen	 6	 7:4	 7	 1	 2	 0	 0	 2	 1
	 4.	 Finnland	 6	 4:12	 5	 1	 2	 0	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Spanien	 6	 18:5	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Dänemark	 6	 14:8	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Belgien	 6	 5:18	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Tschechien	 6	 6:12	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Frankreich	 6	 8:7	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 2.	 England	 6	 8:5	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 0
	 3.	 Schweden	 6	 6:4	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Irland	 6	 4:10	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3
Gruppe 4
	 1.	 Deutschland	 6	 17:8	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Island	 6	 11:5	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Österreich	 6	 10:12	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Polen	 6	 4:17	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3

EM-Qualifikation Frauen Liga B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Schweiz	 6	 14:3	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
	 2.	 Türkei	 6	 8:8	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 3.	 Ungarn	 6	 10:9	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Aserbaidschan	 6	 2:14	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Portugal	 6	 14:2	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Nordirland	 6	 8:7	 10	 1	 1	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 4:9	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Malta	 6	 2:10	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Wales	 6	 18:3	 14	 2	 1	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Ukraine	 6	 11:4	 11	 1	 1	 0	 2	 1	 1
	 3.	 Kroatien	 6	 4:9	 9	 2	 0	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Kosovo	 6	 0:17	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
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Sommerzeit heißt Sonnenschutz

Fünf Sonnenmythen –  
und was wirklich dahintersteckt

Wenn die Sonne lacht und die Temperaturen steigen, 
zieht es uns nach draußen. Doch rund um das Thema 
Sonnenschutz kursieren viele Irrtümer. Zeit, fünf der 
bekanntesten Sonnenmythen genauer unter die Lupe 
zu nehmen.

1. Eine gesunde Bräune ist unbedenklich

Ein weit verbreiteter Irrglaube. Tatsächlich gibt es keine 
„gesunde“ Bräune. Bräunung ist eine Schutzreaktion der Haut 
auf UV-Strahlung, bei der Melanin produziert wird, um die DNA 
der Hautzellen zu schützen. Jede Bräunung zeigt, dass die Haut 
bereits geschädigt wurde. 

2. Nachcremen verlängert  
den Sonnenschutz

Falsch gedacht. Das Nachcremen 
erneuert den Schutz, verlän-
gert ihn aber nicht über die 
ursprüngliche Schutzzeit 
hinaus. Der Lichtschutzfak-
tor (LSF) gibt an, wie lange 
man sich mit Sonnenschutz 
in der Sonne aufhalten 
kann, ohne einen Sonnen-
brand zu riskieren. Nach Ablauf die-
ser Zeit hilft auch erneutes Eincre-
men nicht mehr. 

3. Vorbräunen im Solarium  
schützt vor Sonnenbrand

Ein Mythos, der sich hartnäckig hält. Solariumsbräune bietet 
keinen effektiven Schutz vor Sonnenbrand. Die Bräune aus dem 
Solarium entsteht hauptsächlich durch UVA-Strahlen, die die 
Haut altern lassen, aber kaum vor UVB-Strahlen schützen, die 
für Sonnenbrände verantwortlich sind. 

4. Kleidung schützt automatisch vor UV-Strahlen

Nicht unbedingt. Der Schutz durch Kleidung hängt von Material, 
Farbe und Webdichte ab. Dunkle, dicht gewebte Stoffe bieten 
besseren Schutz als helle, leichte Materialien. Es gibt spezielle 
UV-Schutzkleidung mit ausgewiesenem Schutzfaktor. 

5. Sonnencreme aus dem letzten Jahr  
ist noch verwendbar

Vorsicht ist geboten. Sonnencremes haben ein 
Haltbarkeitsdatum und können ihre Schutz-

wirkung verlieren, insbesondere 
wenn sie Hitze oder Luft 
ausgesetzt waren. Ver-
brauchte oder abgelaufene 
Produkte sollten nicht mehr 

verwendet werden. 

Fazit: Nicht alles, was man über 
Sonnenschutz hört, entspricht der 
Wahrheit. Ein effektiver Schutz 
erfordert das richtige Wissen 
und die Anwendung bewähr-
ter Methoden. Mit dem pas-
senden Sonnenschutzmittel, 
regelmäßiger Anwendung und 
dem Vermeiden von direkter 
Sonneneinstrahlung während 
der intensivsten Stunden des 
Tages kann man die Sonne sicher 
genießen.

12
Foto: 12 tribes – stock.adobe.com
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Nehmen Sie Meinungsverschiedenhei-
ten in der Partnerschaft nicht auf die 
leichte Schulter.

Sie müssen improvisieren, wenn 
plötzlich Änderungen auftreten. Das 
verdirbt aber nicht Ihre Laune.

In Sachen Finanzplanung haben Sie die 
Trümpfe in der Hand. Trauen Sie sich 
etwas zu.

Sie müssen nicht unbedingt über Ihren 
Schatten springen, doch sollten Sie 
konzentriert an die Sache gehen.

Wenn es geht, sollten Sie wichtige 
Entscheidungen auf eine der nächsten 
Wochen verschieben.

Bemühen Sie sich darum, mögliche 
Frustpunkte im Beruf gründlich im 
Team zu klären.

Kompromisse müssen dieses Mal die 
anderen eingehen. Lassen Sie beruhigt 
den Dingen ihren Lauf.

Erwarten Sie momentan keine großen 
Wunder, sonst ist die Enttäuschung 
vorprogrammiert.

In Sachen Job und Finanzen sollten Sie 
sich in dieser Woche möglichst nicht 
festlegen.

Sie bekommen die Chance, ein altes 
Problem zu lösen. Sie werden sehen, 
dass es Ihnen dann besser geht.

Vernachlässigen Sie nicht Ihre Pflich-
ten, sondern überwinden Sie sich und 
erledigen Lästiges zuerst.

Damit Sie Ihre Nerven nicht überstra-
pazieren, sollten Sie sich bei der Arbeit 
um mehr System bemühen.

Marokkanisches Huhn mit 
Blumenkohl-Pilaf

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Den Blumenkohl waschen und in kleine 
Röschen teilen. Die Salzzitronen vierteln, 
das Fruchtfleisch fein hacken und die 
Schalen beiseitelegen. Die Zwiebeln schä-
len und in Spalten schneiden. Pistazien 
grob hacken. Kichererbsen abtropfen  
lassen. Den Knoblauch schälen und in 
feine Scheiben schneiden.

Alle vorbereiteten Zutaten – Blumenkohl, 
Zwiebeln, Kichererbsen, Zitronenfrucht-
fleisch, Knoblauch und Pistazien – mit der 
gehackten Petersilie und Olivenöl in einer 
großen Schüssel vermengen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen und auf einem Backblech 
verteilen.

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Die Hähnchenkeulen unter 
kaltem Wasser abbrausen, trocken tup-
fen und in einer Schüssel mit dem Rapsöl, 
Koriander- und Kreuzkümmelpulver sowie 
3 bis 4 Prisen Salz gründlich vermengen. 
Die gewürzten Keulen zusammen mit den 
beiseitegelegten Zitronenschalen auf dem 
Blumenkohlbett verteilen. Im heißen Ofen 
ca. 25 bis 30 Minuten garen, bis das Huhn 
goldbraun und durchgegart ist.

Zum Servieren mit frischer glatter Petersilie  
garnieren – ein orientalisch inspiriertes  
Ofengericht mit feiner Zitrusnote und 
knackigem Gemüse.

Zutaten (für 4 Personen)

800 g 	 Blumenkohlröschen
3 	 Salzzitronen
3 	 rote Zwiebeln
75 g 	 Pistazien (ohne Schale)
1 Dose 	 Kichererbsen (abgetropft)
4 	 Knoblauchzehen
2 EL 	 glatte Petersilie (gehackt)

6 EL 	 Olivenöl
8 	 Hähnchenunterkeulen
4 EL 	 Rapsöl
1½ TL 	 Korianderpulver
1½ TL 	 Kreuzkümmelpulver
	 Salz, Pfeffer
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Start des Sommersammelgewinnspiels: Radwanderwege in Baden-Württemberg

Glück auf zwei Rädern

Frische Luft und freie Fahrt: In den kommenden Aus-
gaben stellt das glüXmagazin Radwege aus ganz 
Deutschland vor. Die Leserinnen und Leser können tolle 
Preise für ihre eigenen Touren gewinnen. Den Auftakt der 
Serie machen Strecken in Baden-Württemberg. 

Neckartal-Radweg

Zum Südwesten gehört der Neckar – passend dazu gibt es ent-
lang des Flusses den Neckartal-Radweg. Der rund 370 Kilometer 
lange Weg wurde vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC) als Qualitätsradroute mit vier von fünf möglichen Ster-
nen ausgezeichnet und gilt als eine der beliebtesten Strecken des 
Landes. Der Flussradweg verläuft mit teils leichten Steigungen 
vom Neckarursprung in Villingen-Schwenningen im Schwarz-
wald bis in die Quadratestadt Mannheim, sodass die Tour gut 
für Anfängerinnen und Anfänger geeignet ist. Der Neckartal-
Radweg ist in acht Etappen gegliedert, die jeweils zwischen 
27 und fast 63 Kilometern lang sind – ideal für Tagestouren. 
Auf der Strecke können Radfahrerinnen und Radfahrer neben 
Städten wie Tübingen, Stuttgart und Heidelberg auch zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten des Landes entdecken: Es geht vorbei am 
thyssenkrupp-Testturm in Rottweil, am Hundertwasserhaus in 
Plochingen, am Residenzschloss Ludwigsburg und vielem mehr.

 neckartalradweg-bw.de

Taubertalradweg

Im Norden des Landes verläuft Baden-Württembergs Fünf-Sterne-
Radroute: Die Genießertour „Liebliches Taubertal – der Klassiker“ 
wurde vom ADFC mit der höchsten Klassifizierung bewertet – nur 
drei weitere Radwege in Deutschland halten diese Auszeichnung. 
Die Strecke verläuft von Rothenburg ob der Tauber in Bayern bis 
hin nach Wertheim am Main. Die 102 Kilometer lange Route glie-
dert sich in drei Etappen zwischen je rund 32 und 39 Kilometern 
Länge und kann gut von Anfängerinnen und Anfängern gemeis-
tert werden. Vorbei geht es an Fachwerkhäusern, Klöstern und 
Burgen. Sehenswert ist zum Beispiel das Schloss Weikersheim – ein 
Prachtbau der Renaissance und des Barocks. 

 liebliches-taubertal.de

Oberschwaben-Allgäu-Radweg

Vorbei an Obstwiesen, Badeseen, Thermen, Klöstern und Dör-
fern wie Wangen im Allgäu, Meckenbeuren und Bad Schus-
senried geht es auf dem Oberschwaben-Allgäu-Radweg. Der 
365-Kilometer-Rundkurs startet in Ulm, führt entlang der Donau, 
durchs Alpenvorland fast bis zum Bodensee und anschließend 
wieder Richtung Ulm zurück. Auf der vom ADFC mit vier Sternen 
ausgezeichneten Qualitätsradroute liegen zahlreiche Stationen 
der Oberschwäbischen Barockstraße, zum Beispiel das Kloster  
St. Georg in Ochsenhausen – eine der größten barocken Anla-
gen in Oberschwaben sowie das Kloster Wiblingen bei Ulm.  
Der Oberschwaben-Allgäu-Radweg kann in acht Etappen zwi-
schen 30 und 53 Kilometern Länge befahren werden. Durch 
die Steigungen auf dem Rundkurs ist er eher etwas für geübte 
Radfahrende. Erholung finden sie in zahlreichen Thermen auf 
der Strecke. 

 oberschwaben-tourismus.de
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Der Neckartal-Radweg führt zu großen 
Teilen direkt am Fluss entlang, so auch 
hier in Nürtingen im Kreis Esslingen.
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Diese Preise warten auf Sie

Passend zur warmen Jahreszeit lädt das glüXmagazin zum 
großen Sommersammelgewinnspiel ein. In den nächsten 
Ausgaben veröffentlichen wir zusammen mit traumhaften 

Radwegen in Deutschland ein Wort, das Teil eines Lösungssatzes 
ist. Nach neun Wochen haben Sie den vollständigen Satz zusam-
men und können an der Verlosung toller Preise teilnehmen.

1 Gutschein über 2.000 Euro von Fahrrad XXL

Erfüllen Sie sich Ihren nächsten Fahrrad-Traum mit dem Gut-
schein von Fahrrad XXL. Der Gutschein ist im Online-Shop oder 
in den Filialen von Fahrrad XXL einlösbar – und ist drei Jahre lang 
gültig. www.fahrrad-xxl.de

3 x 1 Fahrrad-Tasche 
„UrbanX“ von Valkental

Der „UrbanX“ vereint stylischen 
Rucksack und elegante Fahrradta-
sche in einem einzigartigen Design –  
je nach Situation komplett unter-
schiedlich im Look. Dank des cleveren 
Mechanismus lässt sich die Tasche 
blitzschnell und intuitiv vom Gepäck-
träger abnehmen und als Rucksack tra-
gen. Das 100 Prozent wasserdichte Haupt-
fach schützt Ihre Sachen zuverlässig bei jedem Wetter, während 
durchdachte Fächer für Ordnung im Alltag sorgen. Ob auf dem 
Rad oder zu Fuß – der „UrbanX“ passt sich Ihrem Leben an. 
www.valkental.com

3 x 1 „TWIG“-Fahrrad-Helm von Polisport

Der „TWIG“-Helm überzeugt mit seinem aerodynamischen 
Design, das für eine optimale Belüftung sorgt, sowie mit sei-
ner bequemen Passform. Dank der innovativen 
Technologie ist die äußere Schale fest 
mit der stoßdämpfenden Innenschale 
verbunden, was für eine hohe 
Widerstandsfähigkeit bei beson-
ders geringem Gewicht sorgt. 
Waschbare Polster erhöhen 
den Tragekomfort zusätzlich. 
www.polisport.com

3 x 1 Kettenschloss  
von Kohlburg

Das robuste Kettenschloss von Kohlburg mit Zahlencode eignet 
sich ideal zum Sichern von Fahrrädern und E-Bikes. Die 115 cm 
lange Kette aus gehärtetem Stahl mit  6 mm starken Gliedern bietet 
zuverlässigen Diebstahlschutz. Der individuell einstellbare Zah-
lencode ermöglicht eine einfache Handhabung ohne Schlüssel.  
www.kohlburg.de

3 x 1 Fahrrad-Pflegeset  
von Nigrin

Das Nigrin Bike-Care Fahrrad-Pflege-
Set umfasst die grundlegenden Reini-
gungs- und Pflegemittel für Fahrräder 
und E-Bikes sowie Zubehör. Im Set ent-

halten sind ein Fahrrad-Reiniger, Kettenreiniger, Reinigungs- 
und Pflegeöl sowie ein Waschschwamm für alle Oberflächen. 
www.nigrin.com

5 x 1 Buch „30 Radtouren in Deutschland, die 
man einmal im Leben gemacht haben muss“

In Deutschland gibt es viele wunderschöne 
Radstrecken. Für „30 Radtouren in Deutsch-
land, die man einmal im Leben gemacht 
haben muss“ hat Outdoor-Experte Michael 
Moll die besten Touren für individuelle 
Abenteuer zusammengestellt: vom Nord-
Ostsee-Kanal über den Radschnellweg im 
Ruhrgebiet bis an den Bodensee, vorbei an 
Schlössern, Fußballtempeln, der ehemaligen 
Berliner Mauer oder in Sichtweite zu Rhein, 
Elbe und Donau. Wer hier fährt, hat Deutschland wirklich erlebt. 
www.droste-verlag.de

So machen Sie mit

Bis einschließlich Ausgabe 35 drucken wir wöchent-
lich ein Wort des Lösungssatzes ab. Die neun Wörter 
ergeben der Reihe nach den gesuchten Lösungssatz. Sen-
den Sie diesen unter dem Kennwort „Fahrrad 2025“ an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz oder per 
E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com. Bitte verges-
sen Sie nicht, Ihre Anschrift anzugeben. Die genauen Teil-
nahmebedingungen finden Sie auf Seite 9. Einsendeschluss 
ist der 1. September 2025. Viel Glück – und eine großartige 
Fahrradsaison! Wort 1: ENTLANG

Foto: Klara Viskova – stock.adobe.com
15
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:
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Traumurlaub
in Florida
inkl. Kofferset
im Wert von ca. 

10.669 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  0066..0077..22002255  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
250.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizensierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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