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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, 
im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezo-
genen Zahlen. Die statistische Häufigkeit der gezogenen 
Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne 
Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 10.06.2026 (24. VA)

Spieleinsatz	 34.161.726,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	11	 15	 16	 28	 39	 42	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
28	 11	 16	 15	 42	 39	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 891.167,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 43	 x	 14.369,20 €
Klasse 4 (5)	 426	 x	 4.323,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.832	 x	 180,40 €
Klasse 6 (4)	 21.306	 x	 56,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 56.066	 x	 18,40 €
Klasse 8 (3)	 405.059	 x	 12,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 439.417	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.05.2026	 13	 15	 20	 26	 31	 43	 7
20.05.2026	 3	 14	 34	 39	 46	 48	 5
27.05.2026	 16	 26	 30	 41	 44	 47	 1
03.06.2026	 4	 6	 24	 26	 41	 44	 9

Samstag 13.06.2026 (24. VA)

Spieleinsatz	 53.177.703,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 13	 16	 20	 24	 43	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
16	 13	 4	 20	 24	 43	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.854.924,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 76	 x	 13.022,40 €
Klasse 4 (5)	 577	 x	 5.112,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.406	 x	 185,70 €
Klasse 6 (4)	 37.033	 x	 52,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 79.237	 x	 20,80 €
Klasse 8 (3)	 686.416	 x	 11,30 €
Klasse 9 (2+SZ)	 594.616	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.05.2026	 7	 11	 20	 23	 27	 30	 9
23.05.2026	 2	 6	 8	 11	 14	 39	 7
30.05.2026	 3	 10	 14	 27	 41	 48	 2
06.06.2026	 8	 16	 17	 23	 30	 32	 8

Spieleinsatz	 5.835.172,50 €

	 3	 9	 8	 2	 1	 2	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 414.880,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 5	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 23	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 224	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.199	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 21.601	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 209.283	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.05.2026	 9	 1	 8	 4	 2	 8	 7
20.05.2026	 8	 6	 9	 9	 1	 9	 2
27.05.2026	 5	 1	 7	 6	 5	 8	 5
03.06.2026	 0	 7	 9	 4	 8	 1	 4

Spieleinsatz	 10.764.937,50 €

	 5	 7	 7	 0	 2	 3	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 36	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 342	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.569	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 36.310	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 366.527	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.05.2026	 5	 9	 3	 7	 2	 4	 3
23.05.2026	 3	 6	 5	 6	 2	 8	 1
30.05.2026	 5	 9	 1	 3	 5	 9	 3
06.06.2026	 8	 7	 7	 7	 8	 5	 4

Spieleinsatz	 2.605.095,00 €

	 0	 4	 0	 0	 8	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 12	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 131	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.409	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 14.731	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 150.074	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.05.2026	 1	 2	 1	 6	 0	 5
20.05.2026	 5	 4	 5	 4	 3	 6
27.05.2026	 9	 3	 9	 1	 5	 7
03.06.2026	 8	 4	 5	 9	 2	 2

Spieleinsatz	 4.695.332,50 €

	 5	 5	 3	 9	 4	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 35	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 312	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.237	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 32.012	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 321.437	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.05.2026	 8	 4	 5	 2	 0	 7
23.05.2026	 0	 8	 7	 7	 0	 0
30.05.2026	 8	 8	 3	 6	 5	 8
06.06.2026	 9	 6	 3	 8	 1	 2
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Wie oft gezogen? (1.593 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 10.06.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.801 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 13.06.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 8605 	 19364
2                	 8638	 31294
3                	 8640 	 23496
4                	 8674 	 15894

2 7 19 22 25 27 30 33

35 39 43 45 46 50 51 56

60 67 68 69 70 71

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 568.578,00 €  
Klasse 2	 58	 x	 1.506,30 €  
Klasse 3	 7.409	 x	 27,50 € 

Sonntag
14.06.2026 (24. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.732.158,00 €

Erwarteter Jackpot am 21.06.2026:

rd. 860.000 Euro

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2
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 unterstützt Denkmale

DSD fördert das  
Gerhart-Hauptmann-Haus

Wer GlücksSpirale spielt, tut Gutes für Sport, Denk-
malschutz, die evangelische Landeskirche und soziale 
Projekte. Rund 28 Prozent der Einnahmen werden für 
gemeinnützige Zwecke eingesetzt. Ein Denkmal, wel-
ches von der Förderung profitiert, ist das Gerhart-Haupt-
mann-Haus auf Hiddensee.

Gemeinnütziges Engagement wird bei der GlücksSpirale 
großgeschrieben: Jährlich fördert sie viele wertvolle Pro-
jekte, die der Gesellschaft zugutekommen. Neben der Freien 

Wohlfahrtspflege, dem Deutschen Olympischen Sportbund und 
der Landeskirche ist die Deutsche Stiftung Denkmalschutz (DSD) 
einer der landesweiten Destinatäre, die regelmäßig Fördermittel 
für Gemeinwohlprojekte erhalten. Seit 1985 setzt sich die DSD, 
als größte private Initiative für Denkmalpflege in Deutschland, 
für die Rettung bedrohter Baudenkmale ein. Über Erträge der 
GlücksSpirale unterstützt LOTTO Mecklenburg-Vorpommern 
die Arbeit der Stiftung bereits seit mehr als 30 Jahren. Im ver-
gangenen Jahr konnte die Deutsche Stiftung Denkmalschutz 
so 40 Denkmalen allein in Mecklenburg-Vorpommern helfen.

Wohnhaus eines Nobelpreisträgers

Die nordwestlich von Rügen gelegene Insel Hiddensee wurde 
Ende des 19. Jahrhunderts von Kreativen als Rückzugsort ent-
deckt. Besonders Gerhart Hauptmann (1862 – 1946) prägte ihre 
kulturelle Bedeutung: Seit seinem ersten Besuch 1885 fühlte er 
sich von Landschaft, Stille und Einsamkeit angezogen. Noch in 
der ersten Nacht entstand sein Gedicht „Mondscheinlerche“. 
Hiddensee wurde zu seiner zweiten Heimat, 1930 erwarb Haupt-
mann das Haus „Seedorn“ als Sommerresidenz. 

Es umfasst das historische Haupthaus sowie einen von Arnulf 
Schelcher entworfenen Neubau. Beide Bauten sind durch einen 
schmalen Kreuzgang verbunden und vergegenwärtigen bis 
heute sein Wirken auf der Insel. Die Backsteingebäude sind mit 
Biberschwanzziegeln gedeckt. Das zweigeschossige Altbau-
haus ist im Erdgeschoss verputzt, im Obergeschoss verschalt 
und wird von einem Mansarddach mit Schopf abgeschlossen. 
Der eingeschossige Neubau besitzt ein Walmdach mit großen 
Fledermausgauben und wurde durch einen großzügigen Wein-

keller ergänzt, in dem zahlreiche Flaschen in Tonröhren lager-
ten. Als einziges in ursprünglicher Form erhaltenes Wohnhaus 
eines Literatur-Nobelpreisträgers in Deutschland gilt es heute 
als nationales Denkmal.

Generalsanierung

Seit dem 10. Todestag Hauptmanns im Jahr 1956 ist sein Haus 
„Seedorn“ ein Museum und eine der wichtigsten kulturellen 
Sehenswürdigkeiten Hiddensees. Die Wohnräume sind weit-
gehend original erhalten: Schreibtisch, Stehpult, Tisch und rund 
tausend Bücher zeugen von seinem Alltag. An der Wand über 
dem Bett finden sich zudem seine handschriftlichen nächtlichen 
Notizen, darunter Sätze wie „Schweigen ist die größte Kunst“, 
„Es lohnt nicht mehr“ und „Reden entfernt“. 

Da die Bausubstanz des Gebäudes stark gefährdet ist, wird das 
Haus denkmalgerecht generalsaniert: Mauerwerk, Statik, Dach. 
Damit sich das Literaturmuseum auch zukünftig in voller Pracht 
präsentieren kann, ist im Zuge der Sanierung eine Neuorgani-
sation der Räume und eine bauliche Umstrukturierung nötig.

Weitere Informationen zu den Projekten der DSD  
erhalten Sie unter www.denkmalschutz.de.

Foto: Deutsche Stiftung Denkmalschutz/Siebert

Im Gerhart-Hauptmann-Haus auf der Insel 
Hiddensee befindet sich ein Literaturmuseum. 

3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

24. Veranstaltung (08.06.26 - 14.06.26) 

KENO Spieleinsatz:	 3.056.404,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.543.996,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 235.127,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 149.350,00 €

Montag, 
08.06.2026

Dienstag, 
09.06.2026

Mittwoch,  
10.06.2026

Donnerstag, 
11.06.2026

Freitag, 
12.06.2026

Samstag,  
13.06.2026

Sonntag, 
14.06.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.838 Ziehungen)
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4 0 8 8 1

2204 2304 2272 2176 2190 2229 2238
2252 2315 2280 2225 2244 2200 2198
2230 2232 2210 2235 2209 2285 2248
2151 2201 2245 2250 2255 2292 2235
2265 2193 2233 2285 2333 2209 2217
2274 2197 2266 2274 2233 2225 2205
2239 2267 2221 2194 2233 2231 2363
2266 2187 2257 2276 2199 2284 2237
2253 2258 2243 2248 2179 2199 2249
2321 2226 2273 2192 2224 2199 2228

Freitag 12.06.2026 (24. VA)

Spieleinsatz	 46.788.624,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 4	 14	 18	 28	 9	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
2	 28	 18	 4	 14	 9	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 45.795.217,12 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 502.977,70 €
Klasse   3 (5+0)	 13	 x	 87.278,70 €
Klasse   4 (4+2)	 28	 x	 6.684,00 €
Klasse   5 (4+1)	 846	 x	 276,50 €
Klasse   6 (3+2)	 1.290	 x	 199,40 €
Klasse   7 (4+0)	 2.324	 x	 80,50 €
Klasse   8 (2+2)	 18.403	 x	 32,40 €
Klasse   9 (3+1)	 33.580	 x	 19,80 €
Klasse 10 (3+0)	 87.970	 x	 15,40 €
Klasse 11 (1+2)	 95.490	 x	 15,40 €
Klasse 12 (2+1)	 466.029	 x	 10,10 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.05.2026	 1	 32	 33	 36	 37	 7	 12
22.05.2026	 5	 34	 35	 42	 46	 3	 5
29.05.2026	 3	 20	 21	 42	 49	 5	 6
05.06.2026	 21	 23	 44	 47	 50	 1	 7
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46 Wie oft gezogen? (nach 743 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 13.06.2026 (24. VA) Samstag 13.06.2026 (24. VA)

Spieleinsatz	 513.747,00 €

Klasse 1:.......05868
....................11895	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....106930	 =	 unbes.	

Klasse 3:...7973385
................1531583	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................1846542

Spieleinsatz	 4.532.879,50 €

Klasse 1:...............9	 =	 89.062,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............06	 =	 8.322,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........552	 =	 837,0	 x	 100 €
Klasse 4:.........8754	 =	 103,7	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......63985	 =	 9,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....487325	 =
..................143392	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...8586965	 =	 unbes.

Dienstag 09.06.2026 (24. VA)

Spieleinsatz	 34.064.698,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 14	 22	 39	 48	 8	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1	 39	 22	 48	 14	 8	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 35.821.604,94 €
Klasse   2 (5+1)	 5	 x	 292.956,40 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 275.356,30 €
Klasse   4 (4+2)	 23	 x	 5.924,20 €
Klasse   5 (4+1)	 486	 x	 350,40 €
Klasse   6 (3+2)	 927	 x	 202,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.093	 x	 124,60 €
Klasse   8 (2+2)	 13.859	 x	 31,30 €
Klasse   9 (3+1)	 21.352	 x	 22,70 €
Klasse 10 (3+0)	 49.871	 x	 18,40 €
Klasse 11 (1+2)	 73.790	 x	 15,50 €
Klasse 12 (2+1)	 316.354	 x	 10,90 €
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32
22

33
23

34
24

35
26

7 7 2 5 4

36
21

37
27

38
25

39
26

40
21

1 3 1 1

41
21

42
19

43
23

44
21

45
19

6 2 5 16 20

46
18

47
25

48
20

49
24

50
18

1 3 14 30

1
39

2
31

3
43

4
43

5
41

18 14 4 12 3

6
31

7
33

8
36

9
42

10
37

3 1 15 2

11
31

12
33 Wie oft gezogen? (nach 220 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.05.2026	 7	 15	 19	 28	 35	 3	 11
19.05.2026	 10	 36	 37	 39	 47	 5	 6
26.05.2026	 5	 11	 23	 33	 42	 10	 12
02.06.2026	 2	 36	 38	 40	 46	 7	 8

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Jeden Tag Extra-Chancen

Wenn der Sommer naht, bringt die Zusatzauslosung die KENO-Welt traditionell 
auf Touren. Auch in diesem Jahr wurden bei der 7-tägigen Zusatzauslosung 
wieder satte Extra-Gewinne ausgeschüttet. Wir gratulieren den Glückspilzen 

in unserem Land zum Gewinn von jeweils 100 Euro!

Alle glücklichen Spielaufträge finden Sie auch auf 
www.lottomv.de/aktuelles/sonderauslosungen. 

Herzlichen Glückwunsch! 

 
Großgewinn in 
Meckl.- Vorpommern

Freudensprünge im Juni: Bei der 
Ziehung der Lotterie Eurojackpot 
am Freitag, den 12. Juni, setzte 

eine Spielteilnehmerin oder ein 
Spielteilnehmer im Landkreis Lud-
wigslust-Parchim auf fünf rich-
tige Gewinnzahlen und kann sich 
über 87.278,70 Euro freuen. Der 
Glückspilz nahm mit sieben Tipps teil 
und landete mit den Zahlen 2-4-14-
18-28 in der Gewinnklasse 3 einen 
Treffer (Chance = rd. 1 : 3,2 Mio.). 
Lediglich die beiden Eurozahlen 
9 und 11 fehlten, um den Jackpot von 
rund 45 Millionen Euro zu knacken. 
Dies ist der sechste Eurojackpot-
Großgewinn des Jahres in Meck-
lenburg-Vorpommern. Insgesamt 
wurden 2026 bereits 16 Großge-
winne ab 50.000 Euro im Land 
erzielt.

Jeden Dienstag und Freitag ist der 
Eurojackpot mit mindestens 10 Mil-
lionen Euro gefüllt. Um diesen zu 
knacken, müssen 5aus50 Gewinn-
zahlen und 2aus12 Eurozahlen rich-
tig vorhergesagt werden. Auf den 
Eurojackpot kann in ganz Deutsch-
land sowie 18 weiteren Ländern 
Europas getippt werden.

Herzlichen Glückwunsch!
Mo, 08. Juni	 16 0381 09 10000190		  Schwerin
		  16 0386 09 10000687		  Greifswald
Di, 09. Juni	 16 0381 09 10000417		  Stralsund
		  16 0387 09 10000458		  Malchow
		  16 0387 09 10000562		  Schwerin
Mi, 10. Juni	 07 0387 09 20000711		  Internet
		  16 0386 09 10000172		  Rostock
Do, 11. Juni	 16 0389 09 10000211		  Güstrow
Fr, 12. Juni	 16 0390 09 10000411		  Internet
Sa, 13. Juni	 16 0391 09 10000474		  Bützow
So, 14. Juni	 keine Gewinne in Mecklenburg-Vorpommern
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Spiel 77 (Mittwoch)
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bremen
1 x Hessen
2 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen-Anhalt

Spiel 77 (Samstag)
1.177.777 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern
GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Saarland

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Niedersachsen
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Baden-Württemberg

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
891.167,30 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern

LOTTO 6aus49 (Samstag)
2.854.924,20 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Thüringen

vom 8. - 14. Juni

Glücksbilanz
EUROJACKPOT (Freitag)
502.977,70 Euro (Kl. 2)

2 x Finnland
1 x Norwegen
1 x Slowakei

87.278,70 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Dänemark
2 x Finnland
1 x Niederlande
1 x Schweden
1 x Slowenien
1 x Ungarn

EUROJACKPOT (Dienstag)
292.956,40 Euro (Kl. 2)

1 x Hamburg
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Norwegen
275.356,30 Euro (Kl. 3)
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Griechenland
1 x Niederlande
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Ein klangvolles Jubiläum

Der Schönberger Musiksommer feiert seine 40. Spiel-
zeit. Vom 16. Juni bis zum 20. September wird dies mit 
einem ganz besonderen Jubiläumsprogramm zelebriert. 
Als Partner der Kultur unterstützt LOTTO Mecklenburg-
Vorpommern dieses musikalische Highlight.

Der Schönberger Musiksommer erfreut sein Publikum 
im Landkreis Nordwestmecklenburg bereits zum 40. 
Mal mit melodischen Klangwelten.  Vom 16. Juni bis 

zum 20. September laden traditionell jeden Dienstag um 20 Uhr 
Konzerte sowie ausgewählte Sonderveranstaltungen in die St.-
Laurentius-Kirche nach Schönberg ein. Insgesamt stehen 26 Ver-
anstaltungen auf dem Programm. Die Bandbreite reicht von 
klassischer Musik über kirchenmusikalische Werke bis hin zu 
modernen Klängen und bietet ein vielseitiges Erlebnis für alle 
Sinne. Zum Jubiläum liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der 
Musik Johann Sebastian Bachs, dessen Werke den musikalischen 
Reigen eröffnen und beschließen. 

Künstlerischer Auftakt

Den Auftakt in die Jubiläumssaison des Schön-
berger Musiksommers macht am 16. Juni die 
Ausstellung „Leuchtende Schatten“.  Malereien 
und Grafiken von Michael Wirkner, Katharina 
Neuweg und Nina Langbehn werden präsen-
tiert und bieten der bildnerischen Kunst tradi-
tionell eine Bühne. Die Positionen zeigen das 
sensible Spiel mit Licht, Dunkelheit, Transpa-
renz und Verdichtung, die auf diese Weise 
einen Dialog aus Kunst, Klang und Refle-
xion schaffen.

Eröffnungskonzert

Eine Woche später, am 23. Juni, eröffnet dann die musikalische 
Jubiläumssaison mit einem außergewöhnlichen Mittsommer-
konzert unter dem Titel „Bach tanzt“. Das Ensemble BachWerk-
Vokal Salzburg, unter der Leitung von Gordon Safari, verbindet 
zwei frühe Kantaten mit Tanz und vollzieht so einen ebenso 
bewegenden wie überraschend sinnlichen Zugang zu Bachs 
Musik.

Sommerliche Musikreise

Auch die weiteren Höhepunkte des Sommers stehen ganz im 
Zeichen facettenreicher Stimmen. Ein besonders eindrucksvolles 
Projekt bringt die Schlagzeugerin und Komponistin Eva Klesse 
mit ihrem Programm „Stimmen“ nach Schönberg: ein vielschich-
tiger Konzertabend zwischen Jazz, Text und Elektronik, bei dem 
Musik und Worte von Hoffnung, Widerstand, Verletzlichkeit 
und Mut erzählen.

Im August entsteht mit dem Vokett Hannover, einem der füh-
renden A-cappella-Ensembles Deutschlands, ein faszinierender 
Klangraum doppelchöriger Vokalmusik – von früher Polyphonie 

bis hin zu zeitgenössischen Kompositionen. Ein poetisches 
Konzerterlebnis bietet das Leipziger Vokalsextett Sja-

ella mit „Among the Branches“, einer musikalischen 
Reise durch Naturbilder, Jahreszeiten und mensch-
liche Sehnsüchte.

Den festlichen Abschluss der Jubiläumssaison bil-
det am 20. September Johann Sebastian Bachs 
monumentale Matthäus-Passion. Solistinnen 

und Solisten, die Kurrende und der Kir-
chenchor St. Laurentius Schön-

berg sowie Gäste musizieren 
gemeinsam mit dem Strelitzer 
und Schönberger Musiksom-
mer-Kammerorchester unter 
der Leitung von KMD Chris-
toph D. Minke. Damit schließt 
sich der Bogen dieses Bach-
Schwerpunktjahres auf ein-
drucksvolle Weise.

Alle weiteren Informationen zum Programm 
finden Sie unter www.schoenberger- 
musiksommer.de.

Foto: Andrej Grilc
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Gordon Safari, 
Dirigent und Orga-
nist, zählt zu den 

spannendsten Persön-
lichkeiten der interna-
tionalen Alte-Musik-

Szene. 
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„Ihr denkt, 
wir waren anders.“
Ein Blick durch die Kamera und plötzlich verschwimmen 
Grenzen: Die Ausstellung „Ihr denkt, wir waren anders.“ 
nimmt mit auf eine ebenso berührende wie überraschende 
Reise durch Ost und West zwischen den Jahren 1945 und 
1989. Die Fotoschau voller Nähe, Widersprüche und uner-
warteter Gemeinsamkeiten wird unterstützt von LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern als Partner der Kultur.

Die Sonderausstellung „Ihr denkt, wir waren anders. Fotogra-
fien aus Ost und West von 1945 bis 1989“ ist vom 20. Juni 
bis 20. September im Kunstmuseum Ahrenshoop zu sehen 

und setzt einen besonderen Akzent im Ausstellungsprogramm. 
Erstmals widmet sich das Haus einem umfassenden Projekt der 
künstlerischen Fotografie. 

Die Ausstellung versammelt mehr als 200 Fotografien bekann-
ter und unbekannter Künstlerinnen und Künstler aus Ost- und 
Westdeutschland. Sie eröffnet einen vielschichtigen Blick auf das 
Leben während der deutschen Teilung und spürt Unterschieden 
ebenso nach wie verblüffenden Gemeinsamkeiten. Dabei stehen 
Biografien im Fokus, die trotz der innerdeutschen Grenze mit-
einander verbunden sind – durch ähnliche Erfahrungen, Sehn-
süchte und Alltagsmomente.

Dokumentarische Aufnahmen wechseln sich mit inszenierten 
Bildern ab und schaffen eine lebendige, oft überraschende 
Erzählung. Der Ton ist hochemotional, zugleich durchzogen 

von feinem Humor und gele-
gentlicher Melancholie. So 
entsteht ein visuelles Kaleido-
skop, das vertraute und unbe-
kannte Lebenswelten mitein-
ander verschränkt.

Ohne Anspruch auf Vollständigkeit oder rein historische Einord-
nung lädt die Ausstellung zu einer Zeitreise ein. Sie zeigt skur-
rile, berührende und unerwartete Einblicke in den Alltag von 
Bürgerinnen und Bürgern in Ost und West. Dabei wird deutlich, 
wie ähnlich sich die Menschen trotz Mauer und Stacheldraht in 
vielen Lebenslagen waren. Gerade im heutigen, oft polarisier-
ten Diskurs über Ost und West setzt die Schau damit eine leise, 
versöhnliche und zugleich kraftvolle Stimme.

Kuratorin Petra Göllnitz

Kuratiert wurde die Schau von Petra Göllnitz, die als langjährige 
Bildredakteurin beim „Magazin“ und später beim „Stern“ die 
fotografische Bildsprache über Jahrzehnte mitgeprägt hat. Ihre 
eigene Biografie zwischen Ost und West bildet den Ausgangs-
punkt der Ausstellung. Aus persönlicher Erfahrung heraus fragt 
sie nach Gemeinsamkeiten, Brüchen und verbindenden Momen-
ten im Leben beider Seiten – und setzt damit ein bewusstes Zei-
chen für mehr gegenseitiges Verständnis.

Alle weiteren Informationen zur Ausstellung finden Sie 
unter www.kunstmuseum-ahrenshoop.de.
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Fotoausstellung im Kunstmuseum Ahrenshoop

Jürgen Schadeberg, Handstand auf 
dem Michel, Hamburg 1948

Wolf Grünke, Handstand am  
Ostseestrand, Binz 1957
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Ein Reiseruf im Radio 
bringt Tommi und 
Putzfrau Svetlana auf 
die Spur von Gabriele 
Zorn, die kurz darauf 
spurlos von einem 
Rastplatz verschwin-
det. Für Svetlana ist klar: Dahinter steckt 
ganz sicher ein Verbrechen. 
www.penguin.de

Entdecken Sie 
mit den Puzzles 
der „Power of 
Nature“-Edition 
von Ravensbur-
ger die faszinierende Vielfalt unseres Pla-
neten – hier eindrucksvoll festgehalten 
im Motiv „Nordlichter über Kirkjufell“. 
www.ravensburger.de

Nach einem Neuanfang im Westerwald entdeckt die ehema-
lige Sterneköchin Lulu ein lange verborgenes Familiengeheimnis. 
Zwischen Dorfkneipe, Vergangenheit und neuen Perspektiven ent-
faltet sich eine bewegende Geschichte, die bis in die letzten Tage 
des Zweiten Weltkriegs zurückreicht. Ein berührender Roman über 
Familie, Liebe und zweite Chancen.
www.penguinrandomhouse.de

10.-12. Preis: Je ein Hörbuch 
„Mord ist die beste Beseitigung“

7.-9. Preis: Je ein 1.000- 
Teile-Puzzle – „Nordlichter über 
Kirkjufell“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Das Geheimnis der Frauen“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 24/2026

8 4 1 9 6
9 7 6 2 5
1 3 9 4

3 7 5 4
7 6 4 9 3
3 8 6 2
5 7 3 8

4 2 7 5 9
1 7 9 5

2 8 5 4 1 9 3 7 6
4 9 7 6 3 8 2 1 5
6 1 3 2 5 7 9 8 4
9 2 1 3 7 5 6 4 8
7 6 4 8 2 1 5 9 3
3 5 8 9 6 4 1 2 7
5 4 2 7 9 3 8 6 1
8 3 6 1 4 2 7 5 9
1 7 9 5 8 6 4 3 2

6 8 7
7 8 4

2 8 5 9 4
3 9 2 7 5

5 1 3
4 2

9 7 1
2 6 3

5

4 6 9 1 2 3 5 8 7
1 5 7 6 8 4 3 2 9
3 2 8 7 5 9 6 1 4
6 8 1 3 9 2 4 7 5
5 9 2 4 1 7 8 6 3
7 3 4 8 6 5 1 9 2
9 7 6 5 3 1 2 4 8
8 4 5 2 7 6 9 3 1
2 1 3 9 4 8 7 5 6

7 8 9 1 6
6 1 4 2
9 2 5 8
3 7 5 6 2

9 1 3 8
4 8 7 3 5

5 9 4 1
4 3 9 6

7 1 4 9 5

7 2 8 4 9 3 5 1 6
6 3 5 8 1 7 9 4 2
9 1 4 6 2 5 7 3 8
3 7 1 5 4 8 6 2 9
5 9 6 1 3 2 8 7 4
4 8 2 7 6 9 3 5 1
8 5 9 2 7 4 1 6 3
1 4 3 9 5 6 2 8 7
2 6 7 3 8 1 4 9 5

7 9 1
6 3 9

4 6 8 7
9 5 4

5 2 3
1 9 5

4 6 1 8
6 4

2 7 3

7 8 9 1 2 6 4 5 3
6 4 3 7 5 8 2 1 9
5 2 1 4 3 9 6 8 7
3 9 5 6 7 1 8 4 2
8 7 6 5 4 2 9 3 1
2 1 4 8 9 3 5 7 6
4 3 7 9 6 5 1 2 8
1 6 2 3 8 4 7 9 5
9 5 8 2 1 7 3 6 4

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 22.06.2026 
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 23/2026:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei
Übernachtungen in einem Hotel in der Region Hall-Wattens 
geht an einen Gewinner aus Rümmingen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Kaffeemaschine „CitiZ&milk“ ist mit einem 
modernen Retro-Design ausgestattet und für die 
Zubereitung von Kaffeegetränken auf Kapsel-
basis konzipiert. Sie ist für die Zubereitung von 
Espresso und Lungo ausgelegt und wird über zwei 
Tasten bedient. Eine 19-Bar-Druckpumpe sorgt 
für die Extraktion des Kaffees aus den Kapseln. 
Ein integrierter Milchaufschäumer ermöglicht die 
Zubereitung von Milchkaffeespezialitäten wie 
Cappuccino oder Latte Macchiato. Die 
Aufheizdauer beträgt circa 25 Sekun-
den. Die Tassengröße kann individuell 
angepasst werden, um unterschiedliche 
Getränkemengen zuzubereiten.
www.nespresso.com

1. Preis:	Eine Nespresso-Kapselkaffeemaschine 			 
	 „CitiZ&milk“ von De‘Longhi

Abb. ähnlich
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Foto: pa/ kolbert-press

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Veranstaltung

Annahmeschluss Samstag, 20. Juni 2026

1 SA Deutschland - Elfenbeinküste 6-2-2 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe E

2 SA Niederlande - Schweden 6-2-2 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe F

3 SO Ecuador - Curacao 8-1-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe E

4 SO Tunesien - Japan * 2-3-5 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe F

5 SO Spanien - Saudi-Arabien 8-1-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe H

6 SO Belgien - Iran 7-2-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe G

7 MO Uruguay - Kap Verde 7-2-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe H

8 MO Neuseeland - Ägypten * 2-3-5 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe G

9 MO Argentinien - Österreich 6-2-2 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe J

10 MO Frankreich - Irak 8-1-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe I

11 DI Norwegen - Senegal * 4-3-3 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe I

12 DI Jordanien - Algerien 2-2-6 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe J

13 DI Portugal - Usbekistan 8-1-1 Vorrundenspiel der FIFA-WM 2026, Gruppe K

14 DI FC Lahti (9) - Turun PS (5) * 3-3-4 1:2 - 2:2 uuNsn sNNsN

15 DI Kuopion PS (3) - Ilves Tampere (8) 5-3-2 3:1 1:0 0:3 UssuU UnsNs

16 DI Vaasan PS (7) - AC Oulu (2) 2-4-4 0:1 1:1 4:3 uUsNu NsSsU

17 DI FC Inter Turku (1) - SJK Seinäjoki (10) 6-3-1 3:1 3:0 4:1 SSsUu UnnNS

18 DI FF Jaro (11) - IF Gnistan (6) 3-3-4 0:5 - 1:1 NNsNn UsNsS

19 DI IFK Mariehamn (12) - HJK Helsinki (4) 2-3-5 0:1 1:2 0:4 UuNNn NuNsS

20 MO FC Shelbourne (5) - Bohemians Dublin (3) ** 2-4-4 0:0 1:0 2:2 SsUus sSnSN

21 MO Shamrock Rovers (1) - Derry City (6) 6-3-1 1:0 0:0 2:0 NnSsN UuuNs

22 SO FH Hafnarfjördur (12) - Thor Akureyri (11) ** 3-3-4 - - - UnNnS NnNnn

23 SO Valur Reykjavik (5) - IF Keflavik (7) 4-3-3 - - - NsSNn SusNn

24 SO UMF Breidablik (4) - KA Akureyri (8) 4-3-3 - 2:1 1:1 SuNsN SsSnN

25 SO IB Vestmannaeyjar (10) - UMF Stjarnan Gardabaer (9) * 3-3-4 - - 1:0 NnUsS nUnnS

26 SO Fram Reykjavik (3) - Vikingur Reykjavik (1) 2-4-4 - 0:1 2:2 SsUSs sSsSS

27 MO KR Reykjavik (2) - IA Akranes (6) 5-3-2 - 4:2 5:0 SuNss SnSuS

28 SO Bryne FK (9) - Asane Fotball (14) 4-3-3 - 1:0 - sNNsS UssNs

29 SO Egersunds IK (11) - FK Haugesund (3) 2-4-4 - - - NuNnN uSsSs

30 SO Kongsvinger IL (2) - Strömsgodset IF (1) 3-4-3 - - - SsNsS sUsSs

31 SO Moss FK (7) - Sandnes Ulf (10) 4-3-3 - 6:1 - SuNuS sNsNs

32 SO Odds BK (4) - IL Hödd (8) 4-4-2 - - 1:2 nNssN uNsNn

33 SO Raufoss IL (15) - Sogndal IL (12) * 3-3-4 - 4:1 1:3 SsNnN UuNSn

34 SO Strömmen IF (16) - Stabaek IF (5) 2-3-5 - - - NnNnN nUsUs

35 SO Helsingborgs IF (10) - GIF Sundsvall (16) 4-4-2 - 2:1 1:1 unSnn NsNnS

36 SO Östers IF Växjö (7) - Falkenbergs FF (2) 2-4-4 - - - snNss SssNu

37 SO IK Brage (11) - IFK Värnamo (15) 4-3-3 - - - uNUuN nuNnN

38 SO Östersunds FK (5) - IFK Norrköping (3) * 3-4-3 - - - sNsUU uUsSS

39 SO Norrby IF (14) - Nordic United FC (4) 2-4-4 - - - UsNNn UnsSu

40 MO IK Oddevold (6) - Ljungskile SK (13) * 4-3-3 - - - ssNnS SNnUu

41 MO Varbergs BoIS (1) - Landskrona BoIS (8) 4-4-2 - 1:1 4:2 SSsSs uNSuS

42 MO Örebro SK (12) - Sandvikens IF (9) 4-3-3 - 1:0 0:1 NnNnU NnSss

43 SO Pitea IF FF (16) - AFC Eskilstuna (9) 3-3-4 - 2:1 - SuunN unSs s

44 SO Enköpings SK (4) - Umea FC (7) 4-4-2 - - - snNSu UnuUs

45 SO Assyriska FF Södertälje (14) - IF Karlstad Fotboll (1) 2-2-6 - 0:3 2:0 UUsNN sSuSs
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vom 20.-23. Juni 2026

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig *= geänderter Annahmeschluss
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 20.-23. Juni 2026

Bewährungsprobe
Nach dem 7:1-Sieg gegen Curaçao trifft 
die deutsche Nationalmannschaft im 
kanadischen Toronto auf die Elfenbein-
küste (TOTO-Spiel Nr. 1). Für das DFB-
Team glänzte im ersten WM-Spiel unter 
anderem Felix Nmecha (25, Foto). Mit 
seinem frühen Treffer ebnete der Mit-
telfeldspieler vom BVB den Weg für das 
Tor-Spektakel und holte später den Elf-
meter zum 3:1 heraus. Doch auch die Ivo-
rer starteten mit einem Sieg und erzielten 
kurz vor Spielende den entscheidenden 
Treffer gegen Ecuador. Bereits vor der 
WM hatte die Mannschaft für Aufsehen 
gesorgt und den Titelfavoriten Frankreich 
im Testspiel geschlagen. Das Team, das 
gewinnt, stößt die Tür zum Sechzehntel-
finale ganz weit auf. 

TOTO 6aus45 Auswahltipp 18:00 Uhr* / TOTO 13er Ergebnistipp 18:00 Uhr*

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 
BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Fußball-Glück mit

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp
Spiele 1-13 = Vorrundenspiele der FIFA Weltmeister-
schaft 2026 in Kanada, Mexiko und den USA
Spiele 14-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 14-19 = 1. Liga Finnland
Spiele 20-21 = 1. Liga Irland
Spiele 22-27 = 1. Liga Island
Spiele 28-34 = 2. Liga Norwegen

Spiele 35-42 = 2. Liga Schweden
Spiele 43-45 = 3. Liga Schweden Nord
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Ergebnis	 Tipp

Veranstaltung

TOTO-Ergebnisse

1 Katar - Schweiz 1:1 0
2 Brasilien - Marokko 1:1 0
3 Haiti - Schottland 0:1 2
4 Australien - Türkei 2:0 1
5 Deutschland - Curacao 7:1 1
6 Niederlande - Japan 2:2 0
7 Elfenbeinküste - Ecuador 1:0 1
8 Schweden - Tunesien 5:1 1
9 Spanien - Kap Verde ** **

10 Belgien - Ägypten ** **
11 Saudi-Arabien - Uruguay ** **
12 Iran - Neuseeland ** **
13 Frankreich - Senegal ** **

14 0:0
15 1:0
16 2:5
17 1:1
18 2:3
19 0:3
20 1:2

21 1:4
22 **
23 4:1
24 1:2
25 0:3
26 2:0
27 2:4

28 3:1
29 6:1
30 2:1
31 0:2
32 1:1
33 1:1
34 3:2

35 **
36 **
37 **
38 **
39 3:0
40 2:2
41 **

42 2:3
43 3:3
44 4:0
45 1:1

vom 13.-16.06.2026 (24. VA)

E = Ersatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redaktionsschluss noch nicht möglich

Die Gewinnquoten beziehungsweise die 
Anzahl der Gewinne der TOTO-Veran-
staltung vom 13.-16. Juni standen wegen 
der verlängerten Veranstaltung am Mon-
tag, 15. Juni, bei Redaktionsschluss die-
ser glüXmagazin-Ausgabe noch nicht 
fest. Sie finden diese Informationen ab 
Mittwoch, 17. Juni, im Videotext und im 
Internet sowie am Donnerstag, 18. Juni, 
in Tageszeitungen. 

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (N)	 12	 17:8	 25	 4	 3	 0	 3	 1	 1
	 2.	 AC Oulu	 11	 16:8	 22	 4	 0	 0	 3	 1	 3
	 3.	 Kuopion PS (M)	 12	 17:11	 21	 4	 3	 0	 1	 3	 1
	 4.	 HJK Helsinki (P)	 11	 18:10	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 2
	 5.	 Turun PS	 10	 11:9	 15	 4	 1	 0	 0	 2	 3
	 6.	 IF Gnistan	 10	 16:15	 14	 3	 0	 2	 1	 2	 2
	 7.	 Vaasa PS	 10	 9:8	 14	 2	 3	 0	 1	 2	 2
	 8.	 Ilves Tampere	 11	 14:21	 12	 3	 0	 2	 0	 3	 3
	 9.	 FC Lahti (N)	 10	 14:13	 11	 2	 2	 2	 1	 0	 3
	10.	 SJK Seinäjoki	 10	 11:16	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 3
	11.	 FF Jaro Pietarsaari	 11	 10:22	 7	 1	 2	 2	 0	 2	 4
	12.	 IFK Mariehamn	 10	 5:17	 4	 0	 3	 2	 0	 1	 4

Irland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Shamrock Rovers (M,P)	 21	 32:19	 40	 8	 1	 1	 4	 3	 4
	 2.	 St. Patrick´s	 20	 33:17	 35	 7	 1	 2	 3	 4	 3
	 3.	 Bohemians Dublin	 21	 32:25	 34	 3	 5	 2	 6	 2	 3
	 4.	 Dundalk FC (N)	 20	 32:28	 32	 6	 2	 2	 2	 6	 2
	 5.	 Shelbour. Dublin	 20	 29:27	 29	 2	 5	 4	 5	 3	 1
	 6.	 Derry City 	 21	 26:24	 25	 4	 5	 2	 1	 5	 4
	 7.	 Galway United	 19	 26:30	 21	 3	 2	 4	 2	 4	 4
	 8.	 Drogheda United	 20	 25:34	 21	 3	 4	 3	 2	 2	 6
	 9.	 Sligo Rovers	 20	 15:31	 19	 3	 2	 5	 2	 2	 6
	10.	 Waterford FC	 20	 25:40	 14	 2	 6	 2	 0	 2	 8

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik (M)	 10	 34:6	 28	 4	 1	 0	 5	 0	 0
	 2.	 KR Reykjavik	 10	 38:23	 25	 5	 1	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Fram Reykjavik 	 9	 25:16	 20	 4	 1	 0	 2	 1	 1
	 4.	 Breidablik Kópavogur	 9	 22:15	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 2
	 5.	 Valur Reykjavik	 10	 19:22	 15	 3	 0	 3	 2	 0	 2
	 6.	 IA Akranes	 9	 12:16	 12	 0	 2	 1	 3	 1	 2
	 7.	 IF Keflavik (N)	 10	 13:20	 11	 1	 2	 2	 2	 0	 3
	 8.	 KA Akureyri	 9	 12:15	 10	 1	 0	 4	 2	 1	 1
	 9.	 Stjarnan Gardabaer	 10	 18:22	 10	 1	 0	 5	 2	 1	 1
	10.	 Vestmannaeyjar	 10	 18:24	 8	 1	 1	 3	 1	 1	 3
	11.	 Thor Akureyri (N)	 10	 8:27	 6	 1	 0	 4	 1	 0	 4
	12.	 FH Hafnarfjördur	 10	 14:27	 5	 0	 0	 3	 1	 2	 4

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Strömsgodset IF (A)	 11	 32:12	 26	 6	 0	 0	 2	 2	 1
	 2.	 Kongsvinger IL	 11	 25:12	 26	 5	 0	 0	 3	 2	 1
	 3.	 FK Haugesund (A)	 11	 34:18	 25	 4	 1	 0	 4	 0	 2
	 4.	 Odds BK	 11	 24:14	 22	 4	 1	 1	 3	 0	 2
	 5.	 Stabaek IF	 11	 25:13	 21	 4	 0	 1	 2	 3	 1
	 6.	 Ranheim IL	 11	 29:24	 17	 4	 2	 0	 1	 0	 4
	 7.	 Moss FK	 11	 20:22	 17	 2	 2	 1	 3	 0	 3
	 8.	 IL Hödd	 11	 14:15	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 3
	 9.	 Bryne FK (A)	 11	 17:20	 13	 2	 1	 2	 2	 0	 4
	10.	 Ulf Sandnes SK (N)	 11	 14:18	 13	 3	 1	 2	 1	 0	 4
	11.	 Egersunds IK	 11	 14:19	 13	 3	 1	 2	 1	 0	 4
	12.	 Sogndal IL	 11	 19:26	 12	 2	 1	 2	 1	 2	 3
	13.	 Lyn Oslo	 11	 8:21	 10	 1	 0	 5	 2	 1	 2
	14.	 Asane Fotball	 11	 15:23	 9	 3	 0	 3	 0	 1	 4
	15.	 Raufoss IL	 11	 13:27	 7	 1	 1	 3	 1	 0	 5
	16.	 Strömmen IF (N)	 11	 14:33	 5	 0	 1	 4	 1	 1	 4
Punktabzug: Asane Fotball (1)

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Varbergs BoIS	 11	 24:11	 24	 4	 1	 1	 3	 2	 0
	 2.	 Falkenbergs FF	 12	 21:17	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 1
	 3.	 IFK Norrköping (A)	 11	 19:9	 20	 2	 1	 1	 4	 1	 2
	 4.	 Nordic United FC (N)	 11	 20:17	 20	 4	 1	 1	 2	 1	 2
	 5.	 Östersunds FK	 12	 20:17	 19	 3	 2	 0	 2	 2	 3
	 6.	 IK Oddevold	 12	 23:19	 18	 2	 2	 2	 3	 1	 2
	 7.	 Östers IF (A)	 11	 15:18	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 3
	 8.	 Landskrona BoIS	 11	 16:12	 16	 1	 3	 1	 3	 1	 2
	 9.	 Sandvikens IF	 12	 19:17	 15	 3	 2	 2	 1	 1	 3
	10.	 Helsingborgs IF	 11	 18:23	 14	 3	 1	 3	 1	 1	 2
	11.	 IK Brage	 12	 19:21	 13	 0	 3	 2	 3	 1	 3
	12.	 Örebro SK	 12	 10:16	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 2
	13.	 Ljungskile (N)	 12	 15:16	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 3
	14.	 Norrby IF (N)	 12	 15:20	 10	 1	 2	 2	 0	 5	 2
	15.	 IFK Värnamo (A)	 11	 14:24	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 5
	16.	 GIF Sundsvall	 11	 9:20	 9	 2	 0	 4	 1	 0	 4

Schweden 3. Liga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IF Karlstad	 12	 20:6	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 0
	 2.	 Hammarby Talang	 12	 30:10	 28	 2	 1	 2	 7	 0	 0
	 3.	 FC Arlanda	 12	 21:10	 23	 2	 3	 1	 4	 2	 0
	 4.	 Enköping	 12	 21:20	 22	 4	 1	 2	 3	 0	 2
	 5.	 Stockholm Internazionale	 12	 24:14	 21	 4	 1	 2	 2	 2	 1
	 6.	 FBK Karlstad (N)	 12	 21:13	 21	 3	 2	 1	 3	 1	 2
	 7.	 Umea FC (A)	 12	 18:18	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 2
	 8.	 Vasalund	 12	 19:23	 15	 3	 0	 2	 1	 3	 3
	 9.	 Eskilstuna	 12	 17:21	 15	 2	 2	 3	 2	 1	 2
	10.	 Sollentuna FK	 12	 11:13	 13	 0	 3	 2	 2	 4	 1
	11.	 Karlbergs BK	 12	 16:22	 12	 1	 2	 3	 2	 1	 3
	12.	 FC Järfälla	 12	 17:25	 11	 2	 0	 4	 1	 2	 3
	13.	 Gefle IF (N)	 12	 15:26	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 5
	14.	 Assyriska FF	 12	 17:26	 10	 1	 1	 3	 1	 3	 3
	15.	 IFK Stocksund	 12	 27:33	 8	 0	 4	 3	 1	 1	 3
	16.	 Pitea IF (N)	 12	 13:27	 8	 0	 1	 5	 2	 1	 3

Weltmeisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Mexiko	 1	 1	 0	 0	 2:0	 2	 3
	 2.	 Südkorea	 1	 1	 0	 0	 2:1	 1	 3
	 3.	 Tschechien	 1	 0	 0	 1	 1:2	 -1	 0
	 4.	 Südafrika	 1	 0	 0	 1	 0:2	 -2	 0

Gruppe B
	 1.	 Schweiz	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
	 2.	 Kanada	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
	 3.	 Katar	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
	 4.	 Bosnien-Herzegowina	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
Gruppe C
	 1.	 Schottland	 1	 1	 0	 0	 1	 1:0	 3
	 2.	 Marokko	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
	 3.	 Brasilien	 1	 0	 1	 0	 1	 1:1	 1
	 4.	 Haiti	 1	 0	 0	 1	 0	 0:1	 0
Gruppe D
	 1.	 USA	 1	 1	 0	 0	 4	 4:1	 3
	 2.	 Australien	 1	 1	 0	 0	 2	 2:0	 3
	 3.	 Türkei	 1	 0	 0	 1	 0	 0:2	 0
	 4.	 Paraguay	 1	 0	 0	 1	 1	 1:4	 0
Gruppe E
	 1.	 Deutschland	 1	 1	 0	 0	 7	 7:1	 3
	 2.	 Elfenbeinküste	 1	 1	 0	 0	 1	 1:0	 3
	 3.	 Ecuador	 1	 0	 0	 1	 0	 0:1	 0
	 4.	 Curacao	 1	 0	 0	 1	 1	 1:7	 0
Gruppe F
	 1.	 Schweden	 1	 1	 0	 0	 5	 5:1	 3
	 2.	 Japan	 1	 0	 1	 0	 2	 2:2	 1
	 3.	 Niederlande	 1	 0	 1	 0	 2	 2:2	 1
	 4.	 Tunesien	 1	 0	 0	 1	 1	 1:5	 0

WM-Qualifikation Europa - Finale
Bosnien-Herzegowina - Italien	 nE 5:2
Schweden - Polen	 3:2
Kosovo - Türkei	 0:1
Tschechien - Dänemark	 nE 5:3

WM-Qualifikation Europa	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Deutschland	 6	 16:3	 15	 3	 0	 0	 2	 0	 1
Gruppe B
	 1.	 Schweiz	 6	 14:2	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 4.	 Schweden	 6	 4:12	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2
Gruppe C
	 1.	 Schottland	 6	 13:7	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
Gruppe D
	 1.	 Frankreich	 6	 16:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
Gruppe E
	 1.	 Spanien	 6	 21:2	 16	 2	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Türkei	 6	 17:12	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 0
Gruppe F
	 1.	 Portugal	 6	 20:7	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
Gruppe G
	 1.	 Niederlande	 8	 27:4	 20	 3	 1	 0	 3	 1	 0
Gruppe H
	 1.	 Österreich	 8	 22:4	 19	 3	 1	 0	 3	 0	 1
	 2.	 Bosnien-Herzegowina	 8	 17:7	 17	 3	 0	 1	 2	 2	 0
Gruppe I
	 1.	 Norwegen	 8	 37:5	 24	 4	 0	 0	 4	 0	 0
Gruppe J
	 1.	 Belgien	 8	 29:7	 18	 3	 1	 0	 2	 2	 0
Gruppe K
	 1.	 England	 8	 22:0	 24	 4	 0	 0	 4	 0	 0
Gruppe L
	 1.	 Kroatien	 8	 26:4	 22	 4	 0	 0	 3	 1	 0
	 2.	 Tschechien	 8	 18:8	 16	 3	 1	 0	 2	 0	 2

WM-Qualifikation Afrika	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Ägypten	 10	 20:2	 26	 5	 0	 0	 3	 2	 0
Gruppe B
	 1.	 Senegal	 10	 22:3	 24	 4	 1	 0	 3	 2	 0
	 2.	 DR Kongo	 10	 15:6	 22	 4	 0	 1	 3	 1	 1
Gruppe C
	 1.	 Südafrika	 10	 15:9	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 1
Gruppe D
	 1.	 Kap Verde	 10	 16:8	 23	 4	 1	 0	 3	 1	 1
Gruppe E
	 1.	 Marokko	 8	 22:2	 24	 4	 0	 0	 4	 0	 0
Gruppe F
	 1.	 Elfenbeinküste	 10	 25:0	 26	 5	 0	 0	 3	 2	 0
Gruppe G
	 1.	 Algerien	 10	 24:8	 25	 3	 0	 1	 5	 1	 0
Gruppe H
	 1.	 Tunesien	 10	 22:0	 28	 5	 0	 0	 4	 1	 0
Gruppe I
	 1.	 Ghana	 10	 23:6	 25	 5	 0	 0	 3	 1	 1

WM-Qualifikation Asien 4. Runde	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Katar	 2	 2:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
Gruppe B
	 1.	 Saudi-Arabien	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Irak	 2	 1:0	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0

WM-Qualifikation Asien 3. Runde	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Iran	 10	 19:8	 23	 4	 1	 0	 3	 1	 1
	 2.	 Usbekistan	 10	 14:7	 21	 4	 1	 0	 2	 2	 1
Gruppe B
	 1.	 Südkorea	 10	 20:7	 22	 2	 3	 0	 4	 1	 0
	 2.	 Jordanien	 10	 16:8	 16	 2	 1	 2	 2	 3	 0
Gruppe C
	 1.	 Japan	 10	 30:3	 23	 3	 2	 0	 4	 0	 1
	 2.	 Australien	 10	 16:7	 19	 3	 1	 1	 2	 3	 0

WM-Qualifikation Ozeanien 3. Runde - Finale
Neukaledonien - Neuseeland	 0:3

WM-Qualifikation Ozeanien 2. Runde	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe B
	 1.	 Neuseeland	 3	 19:1	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0

WM-Qualifikation Südamerika	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Argentinien	 18	 31:10	 38	 7	 1	 1	 5	 1	 3
	 2.	 Ecuador	 18	 14:5	 32	 6	 3	 0	 2	 5	 2
	 3.	 Kolumbien	 18	 28:18	 28	 5	 3	 1	 2	 4	 3
	 4.	 Uruguay	 18	 22:12	 28	 6	 2	 1	 1	 5	 3
	 5.	 Brasilien	 18	 24:17	 28	 6	 2	 1	 2	 2	 5
	 6.	 Paraguay	 18	 14:10	 28	 6	 2	 1	 1	 5	 3
Punktabzug: Ecuador (3)

WM-Qualifikation CONCACAF 3. Runde	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 1.	 Panama	 6	 9:4	 12	 1	 2	 0	 2	 1	 0
Gruppe B
	 1.	 Curaçao	 6	 13:3	 12	 2	 1	 0	 1	 2	 0
Gruppe C
	 1.	 Haiti	 6	 9:6	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 1

WM-Qualifikation Intercontinental-Playoffs - Finale
DR Kongo - Jamaika	 nV 1:0
Irak - Bolivien	 2:1
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glüXmagazin-Verlosung: Ratgeber zu gewinnen!

Impulse für mehr Wohlbefinden

Ob sanfte Osteopathie für zu Hause oder fundiertes 
Wissen über Yoga und Anatomie – diese beiden Bücher 
bieten wertvolle Impulse für mehr Körperbewusstsein und 
Wohlbefinden im Alltag. Wir stellen die Neuerscheinungen 
vor und verlosen jeweils drei Exemplare der Bücher.

Osteopathie für Zuhause

Ist das Nervensystem gestresst 
und überlastet, kann sich das auf 
unterschiedlichste Weise bemerk-
bar machen: Konzentrations- oder 
Schlafstörungen, muskuläre Ver-
spannungen, Zähneknirschen, Ver-
dauungsprobleme oder Brain Fog 
sind nur einige der möglichen Fol-
gen. Osteopathie kann helfen, die-
sen Teufelskreis zu stoppen. Die 
Heilpraktikerin und Osteopathin 
Friederike Reumann hat innovative, 
wirkungsvolle Übungen entwickelt, 
die das Gehirn entlasten, den Vagusnerv stärken und so für mehr 
Entspannung, Stressresilienz und ganzheitliches Wohlbefinden 
sorgen. Sanfte Bewegungssequenzen kombiniert mit gezielten 
Impulsen bringen das Nervensystem zurück in Balance. Dank 
der klaren Step-by-step-Anleitungen ist es ganz einfach, ohne 
Beschwerden, aber dafür mit umso mehr Energie durchs Leben 
zu gehen!

Easy Yoga – Anatomie

Man lebt das ganze Leben 
im eigenen Körper – und 
doch wissen die wenigsten, 
wie er wirklich funktioniert. 
Yoga kann dabei helfen, 
den Bewegungsapparat ver-

stehen zu lernen und 
ihn mit diesem Wis-
sen zu stärken und vor 
Einschränkungen zu 
schützen. Yogalehrerin 
und Physiotherapeu-
tin Lisa Delikaris-Monn 
beleuchtet die Anatomie in der Yogapraxis, erklärt, wie 
und warum typische Beschwerden entstehen, und liefert 
passende Übungen zur Prävention oder Linderung direkt 
mit. So erfährt man nicht nur, was Muskeln, Gelenke, Seh-
nen, Bänder und Faszien leisten, sondern auch, Signale des 
Körpers – wie Verspannungen im Rücken, eine steife Hüfte 
oder Schmerzen im Kiefer – besser zu deuten.

www.riva.de

Jetzt mitmachen und gewinnen!

Wir verlosen je 3 × 1 Exemplar der Bücher „Osteo-
pathie für Zuhause“ und „Easy Yoga – Anatomie“. Beant-
worten Sie einfach folgende Gewinnspielfrage: Wel-
cher Nerv wird mit Friederike Reumanns Übungen 
gestärkt? Die Versandadresse, den Einsendeschluss 
sowie die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 9. 
Bitte geben Sie an, welches Buch Sie gewinnen möch-
ten. Kennwort: Wohlbefinden
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Ihre Angst, Ansehen zu verlieren, hin-
dert Sie daran, neue Experimente zu 
wagen. Nur Mut!

Atmen Sie tief durch. Aus der Ruhe 
heraus können Sie besser entschei-
den, was getan werden muss.

Konflikte dienen der Bereinigung einer 
zwischenmenschlichen Situation. Blei-
ben Sie gelassen.

Besprechungen im Kollegen- und 
Freundeskreis sind jetzt sehr hilfreich, 
um voranzukommen.

Alles läuft nach Plan. Sie müssen also 
nichts tun. Aufkommende Ängste lösen 
sich auf.

Der Weg durch diese Woche wird 
schwieriger als sonst. Mehrere Hürden 
müssen überwunden werden.

Es besteht immer wieder die Gefahr, 
sich zu streiten. Sagen Sie jetzt bloß 
nichts Unüberlegtes.

Lassen Sie sich fallen und folgen Sie 
Ihren Gefühlen. Sie werden sehen, es 
fügt sich alles zum Besten.

Gehen Sie mit mehr Lust, Mut und Ver-
trauen in den Tag hinein. Dann wird 
einfach alles schöner.

Vertreiben Sie schlechte Laune, indem 
Sie viel unternehmen und sich kleine 
Ablenkungen gönnen.

In dieser Woche zehrt die Arbeit stark 
an Ihren Kräften. Es ist keine Schande, 
das auch zuzugeben.

Lassen Sie nicht zu, dass negative 
Emotionen die Oberhand gewinnen. 
Genießen Sie die schöne Zeit.

Rezept der Woche
Sommersalat mit gegrillter 
Zucchini, Feta und Minze

So wird‘s gemacht

Die Pinienkerne ohne Öl in der Pfanne 
goldbraun rösten und anschließend 
beiseitestellen.

Die Zucchini putzen und mit einem Spar-
schäler oder Gemüsehobel der Länge 
nach in dünne Scheiben schneiden.

Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die 
Zucchinischeiben portionsweise von bei-
den Seiten goldbraun anbraten. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Alternativ können 
die Zucchinischeiben im Sommer auch 
auf dem Grill zubereitet werden.

Die Zucchinischeiben locker auf 
einer Servierplatte anrichten. 
Rosmarin und Thymian 
fein hacken und 
darüberstreuen.

Die Limette heiß abwaschen. Die Schale 
fein abreiben und den Saft auspressen. 
Zucchini mit Limettensaft und -abrieb 
verfeinern.

Die Kirschtomaten halbieren und 
zusammen mit dem Rucola auf den 
Zucchinischeiben verteilen. Den Feta 
darüberbröseln.

Minz- und Basilikumblätter grob zupfen 
und mit den gerösteten Pinienkernen 
über den Salat geben. Mit etwas Zitronen- 
Rosmarinöl beträufeln und servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

2 	 Zucchini
200 g 	 Feta
1 	 Limette
20 g 	 Pinienkerne
10 	 gelbe Kirschtomaten
2 Stängel 	 Minze
2 Stängel 	 Basilikum

etwas 	 Zitronen-Rosmarinöl 
	 (alternativ hochwertiges 
	 Olivenöl)
etwas 	 Rucola
1 Zweig 	 Rosmarin
1 Zweig 	 Thymian
	 Salz, Pfeffer
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Aktion „Feuerwehrheld 2026“

Über 26.000 aktive Feuerwehrkräfte und tausende Mit-
glieder in Jugendfeuerwehren engagieren sich ehrenamt-
lich in unserem Bundesland. Sie investieren ihre Freizeit 
und geben wertvolles Wissen weiter – mit einem tiefen 
Verantwortungsgefühl für das Gemeinwohl. Diese selbst-
lose Einsatzbereitschaft verdient höchsten Respekt und 
Aufmerksamkeit. LOTTO Mecklenburg-Vorpommern 
unterstützt daher die Aktion „Feuerwehrheld 2026“.

Alle zehn Sekunden rückt in Deutschland die Feuerwehr aus, 
um für Sicherheit zu sorgen. Ob bei Bränden, Verkehrs- und 
Gefahrengutunfällen, Naturkatastrophen oder um Tiere 

aus misslichen Lagen zu befreien – wenn Menschen und Lebe-
wesen in Not geraten, sind neben den Berufsfeuerwehren die 
Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren in Mecklenburg-Vor-
pommern zur Stelle. Sie stehen Tag und Nacht bereit, um Leben 
zu retten und die Gemeinschaft sowie die Natur zu schützen. 
Und das alles neben der beruflichen Tätigkeit, aus voller Über-
zeugung für das Ehrenamt. Die Aktion „Feuerwehrheld 2026“ 
der OSTSEE-ZEITUNG erzählt die Geschichten der Menschen, die 
tagtäglich Großes leisten, ohne dabei im Rampenlicht zu stehen 
und würdigt deren ehrenamtlichen Einsatz.

Feuerwehrmann in 5. Generation

Die Familiengeschichte des 21-jährigen Julian Plog kann nicht 
ohne die Freiwillige Feuerwehr erzählt werden. „Schon mein 
Ururopa war Wehrführer und Gründer der Freiwilligen Feuer-

wehr der Gemeinde Deyelsdorf. Mit ihm hat alles angefangen. 
Danach mein Uropa, Opa und mein Vater, der dann nach Abts-
hagen gezogen ist und 21 Jahre Stellvertreter und Wehrführer 
war“, erklärt Plog stolz.

Julian Plog ist selbst erst 21 Jahre alt und 
hat bereits mehr als 100 Einsätze auf 
dem Konto. Ein Wohnungsbrand in 
Franzburg ist dem jungen Mann 
in Erinnerung geblieben. „Das 
erlebt man nicht alle Tage. Das 
war eine krasse Erfahrung“, 
erinnert er sich nachdenklich. 
Aber es gehöre dazu, genauso 
wie Feldbrände – besonders 
wenn man im ländlichen Vor-
pommern bei der Feuerwehr ist. „Die 
Feldbrände können ungeahnte Dimensionen errei-
chen. Es kommt eine richtige Feuerwand auf 
einen zu“, erzählt er.

Volle Hingabe  
für den Einsatz

Auch wenn die technischen Hil-
feleistungen zunehmen, kommt 
keine Routine in den ehrenamtli-
chen Dienst. „Jeder Brand ist anders, 
es kommen immer unterschiedliche 
Herausforderungen auf uns zu, andere 
Gefahren. Aber wenn man Angst hat, 

Mit Engagement und Herzblut

Foto: OSTSEE-ZEITUNG/Christin Assmann

 Julian Plog von der 
Freiwilligen Feuer-
wehr Abtshagen.
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macht man Fehler“, erklärt Plog. „So wurde ich erzogen. Fehler 
könnten ein Leben kosten. Wenn man in die Feuerwehr eintritt, 
ist man bereit, Menschen zu helfen und auch zu retten.“

Zu den Einsätzen kommen die Ausbildungen, sportliche Aktivi-
täten sowie die Übungen mit der Gruppe. Für den 21-jährigen 
ist es definitiv mehr als ein Hobby: „Die Feuerwehr ist meine Lei-
denschaft, meine Liebe. Ich würde alles hintenanstellen, jedes 
Hobby für die Feuerwehr beenden. Ich bin mit der Feuerwehr 
aufgewachsen. Es liegt in unserer Familie, unserer DNA.“

Von klein auf Mitglied

Die Freiwillige Feuerwehr in Abtshagen zählt mittlerweile 73 Mit-
glieder – 39 Mitglieder in der aktiven Wehr, 31 Kinder und Jugend-
liche sowie drei inaktive Senioren. Einer der Feuerwehrleute ist 
Julian Plog, dessen Karriere in der Freiwilligen Feuerwehr vor elf 

Jahren mit der Jugendfeuer-
wehr begann.  

Mittlerweile ist der Feuerwehrmann zum Ober-
löschmeister befördert worden. „Mein Vater 

ist mein Vorbild. Er hat große Fußstapfen 
hinterlassen“, betont Julian Plog. Die 

Gründung der Jugend- und Kinder-
feuerwehr habe Uwe Plog initiiert, 

der immer noch Mitglied ist.

Der redaktionelle Inhalt des Beitrags  
wurde von der OSTSEE-ZEITUNG zur Verfügung gestellt und sprachlich abgewandelt.  

Redakteurin: Christin Assmann

Foto: Benjamin - stock.adobe.com

Alle Geschichten und Infor-
mationen zur Aktion „Feuer-
wehrheld 2026“ gibt es unter 
www.ostsee-zeitung.de/ 
themen/oz-feuerwehrheld.

Foto: Ingo Bartussek - stock.adobe.com

Ehrenamtliches Engagement und Leidenschaft  
ermöglichen die Arbeit der Freiwilligen Feuerwehr.
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:
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Skandinavisches
Winterabenteuer
im Wert von ca. 

10.150 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  2211..0066..22002266  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
860.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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