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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss man 
sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren (14 Cent 
pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknetzen). Mehr Infos 
finden Sie auch auf unserer Homepage www.lottomv.de 
unter BINGO!. Auf folgende Losnummern sind Gewinne der 
„Superchance“ entfallen:

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 20.05.2026 (21. VA)

Spieleinsatz	 28.326.854,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 14	 34	 39	 46	 48	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
14	 3	 48	 39	 46	 34	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 44.468.539,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.533.123,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 34	 x	 15.631,80 €
Klasse 4 (5)	 267	 x	 5.933,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.967	 x	 223,40 €
Klasse 6 (4)	 16.678	 x	 62,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 38.451	 x	 23,10 €
Klasse 8 (3)	 325.335	 x	 12,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 303.015	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.04.2026	 15	 26	 27	 35	 42	 47	 5
29.04.2026	 1	 15	 25	 37	 43	 47	 4
06.05.2026	 10	 13	 19	 38	 40	 48	 2
13.05.2026	 13	 15	 20	 26	 31	 43	 7

Samstag 23.05.2026 (21. VA)

Spieleinsatz	 48.466.780,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 6	 8	 11	 14	 39	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
6	 39	 14	 8	 2	 11	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 48.103.547,50 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 2.004.397,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 113	 x	 7.594,90 €
Klasse 4 (5)	 898	 x	 2.848,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.742	 x	 123,50 €
Klasse 6 (4)	 42.079	 x	 40,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 96.450	 x	 14,80 €
Klasse 8 (3)	 704.077	 x	 9,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 682.317	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.04.2026	 6	 12	 15	 20	 35	 49	 9
02.05.2026	 1	 5	 9	 20	 21	 32	 5
09.05.2026	 2	 3	 12	 36	 39	 43	 8
16.05.2026	 7	 11	 20	 23	 27	 30	 9

Spieleinsatz	 6.327.500,00 €

	 8	 6	 9	 9	 1	 9	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.508.893,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 191	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.027	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 20.094	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 216.846	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.04.2026	 0	 4	 2	 1	 5	 5	 6
29.04.2026	 6	 1	 0	 7	 2	 0	 7
06.05.2026	 5	 3	 9	 8	 8	 7	 4
13.05.2026	 9	 1	 8	 4	 2	 8	 7

Spieleinsatz	 11.559.540,00 €

	 3	 6	 5	 6	 2	 8	 1

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 2	 x	 2.077.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 5	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 363	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.546	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 35.151	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 353.616	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.04.2026	 8	 8	 6	 4	 1	 5	 2
02.05.2026	 2	 2	 6	 7	 9	 9	 9
09.05.2026	 0	 3	 1	 9	 6	 4	 5
16.05.2026	 5	 9	 3	 7	 2	 4	 3

Spieleinsatz	 2.716.896,25 €

	 5	 4	 5	 4	 3	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 228	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.200	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 20.960	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 209.380	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.04.2026	 5	 5	 4	 0	 0	 3
29.04.2026	 2	 4	 6	 0	 3	 4
06.05.2026	 7	 3	 5	 8	 5	 8
13.05.2026	 1	 2	 1	 6	 0	 5

Spieleinsatz	 4.991.273,75 €

	 0	 8	 7	 7	 0	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 34	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 322	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.829	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.949	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 283.615	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.04.2026	 4	 7	 3	 5	 4	 5
02.05.2026	 1	 9	 4	 4	 0	 1
09.05.2026	 2	 3	 5	 1	 5	 2
16.05.2026	 8	 4	 5	 2	 0	 7
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Wie oft gezogen? (1.590 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 20.05.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.798 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 23.05.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 8302 	 37993
2                	 8302 	 51556
3                	 8307 	 58942
4                	 8316 	 50614

2 14 16 19 26 27 29 37

38 40 41 44 47 49 51 54

58 62 65 68 70 72

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 1.542.913,60 €  
Klasse 2	 80	 x	 1.371,70 €  
Klasse 3	 8.846	 x	 28,90 € 

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.110.617,00 €

Erwarteter Jackpot am 31.05.2026:

rd. 300.000 Euro

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million

Sonntags, 17:00 Uhr, 
im NDR-Fernsehen.

Sonntag
24.05.2026 (21. VA)

ca. 1:1,3 Millionen
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Musikgenuss der besonderen Art

Was wäre ein Sommer ohne die Festspiele Mecklenburg-
Vorpommern? Auch dieses Jahr lädt das Klassikfestival 
das Publikum dazu ein, Stars und junge Talente zu erle-
ben – unterstützt von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern 
als Partner der Kultur.

S eit über 35 Jahren begeistern die Festspiele Mecklenburg-
Vorpommern mit internationalen Musizierenden, beson-
deren Orten und großer Vielfalt. Das drittgrößte Klas-

sikfestival Deutschlands wird sein Publikum vom 13. Juni bis 
zum 12. September wieder mit hochkarätiger Musik vor beein-
druckenden Schauplätzen verzaubern.

Eröffnungskonzert des Festspielsommers

Dieses Jahr prägt das international gefeierte Armida Quartett als 
Preisträger in Residence der Festspiele Mecklenburg-Vorpommern 
den gesamten Festspielsommer. Der Auftakt ist ebenso außerge-
wöhnlich wie eindrucksvoll: Am Samstag, den 13. Juni,  präsentiert 
das Quartett die Uraufführung der eigens für sie komponierten Fest-
spielouvertüre in der Konzertkirche Neubrandenburg. Anschließend 
musiziert es gemeinsam mit dem Sinfonieorchester der NDR Radio-
philharmonie unter der Leitung von Stanislav Kochanovsky. 

Open-Air-Genuss mit Götz Alsmann

Wenn Götz Alsmann die Bühne betritt und den Blick ins Pub-
likum richtet, entsteht ein ganz besonderer Zauber. Mit dem 
Programm „…bei Nacht…“ entfaltet sich eine sanft swingende 
musikalische Reise durch Mondscheinmelodien und Mitter-
nachtsgefühle. Gemeinsam mit seiner Band setzt Alsmann liebe-
voll ausgewählte Schätze der Schlagergeschichte – mal melan-
cholisch, mal augenzwinkernd – aus den Jahren 1910 bis 1965 in 
Szene. Zu erleben ist der „Parforceritt durch das Liederbuch des 
Jazzschlagers“ am Samstag, den 27. Juni, bei einem Open-Air 
im Alten Hafen Wismar.

Weitere Informationen und Tickets zu den Konzerten der Fest-
spiele MV finden Sie unter www.festspiele-mv.de.

Zu gewinnen: 2 x 2 Karten für die 
Festspiele Mecklenburg-Vorpommern

Wir verlosen jeweils 2 x 2 Karten für das Eröffnungskonzert 
des Festspielsommers mit dem Armida Quartett am 13. Juni 
in der Konzertkirche Neubrandenburg sowie für das Open-
Air-Konzert mit Götz Alsmann & Band am 27. Juni in Wis-
mar. Wenn Sie gewinnen möchten, schicken Sie eine E-Mail 
an gewinnspiel@lottomv.de mit dem Betreff „Festspiele 
MV“ und geben Sie das Datum für Ihr Wunschkonzert (13. 
oder 27. Juni, bitte nur eines nennen), sowie Ihren vollstän-
digen Namen, Ihre Anschrift und Ihr Geburtsdatum an. Ein-
sendeschluss ist der 01. Juni 2026. Viel Glück! 
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Das Armida Quartett eröffnet am 13. Juni 
gemeinsam mit der NDR Radiophilharmonie 
den Festspielsommer in Neubrandenburg.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

21. Veranstaltung (18.05.26 - 24.05.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.298.162,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.620.328,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 170.185,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 72.298,00 €

Montag, 
18.05.2026

Dienstag, 
19.05.2026

Mittwoch,  
20.05.2026

Donnerstag, 
21.05.2026

Freitag, 
22.05.2026

Samstag,  
23.05.2026

Sonntag, 
24.05.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.817 Ziehungen)
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6 2 2 3 8

2196 2302 2266 2172 2185 2222 2234
2247 2311 2273 2216 2240 2195 2193
2226 2223 2202 2228 2202 2280 2237
2144 2195 2241 2242 2251 2289 2230
2256 2187 2224 2279 2325 2205 2209
2267 2190 2259 2268 2229 2215 2202
2236 2261 2214 2189 2227 2228 2359
2259 2185 2248 2271 2194 2277 2231
2244 2251 2239 2244 2172 2192 2246
2316 2221 2266 2184 2216 2195 2218

Freitag 22.05.2026 (21. VA)

Spieleinsatz	 90.896.868,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 34	 35	 42	 46	 3	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46	 5	 35	 34	 42	 5	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 120.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 10	 x	 2.351.253,50 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 244.916,50 €
Klasse   4 (4+2)	 59	 x	 6.162,40 €
Klasse   5 (4+1)	 1.275	 x	 356,40 €
Klasse   6 (3+2)	 3.462	 x	 146,10 €
Klasse   7 (4+0)	 2.446	 x	 146,10 €
Klasse   8 (2+2)	 64.343	 x	 19,40 €
Klasse   9 (3+1)	 61.627	 x	 19,40 €
Klasse 10 (3+0)	 126.270	 x	 19,40 €
Klasse 11 (1+2)	 297.379	 x	 10,30 €
Klasse 12 (2+1)	 955.291	 x	 9,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.04.2026	 6	 21	 29	 39	 44	 1	 5
01.05.2026	 10	 11	 13	 16	 27	 5	 7
08.05.2026	 3	 17	 18	 31	 41	 6	 12
15.05.2026	 1	 32	 33	 36	 37	 7	 12
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46 Wie oft gezogen? (nach 740 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

7 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 23.05.2026 (21. VA) Samstag 23.05.2026 (21. VA)

Spieleinsatz	 617.175,00 €

Klasse 1:.......68643
....................23589	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....744028	 =	 1	 x

Klasse 3:...7855350
................8876226	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................4244549

Spieleinsatz	 5.222.905,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 105.632,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............68	 =	 11.917,6	 x	 25 €
Klasse 3:...........979	 =	 1.142,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........7802	 =	 95,0	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......22502	 =	 5,4	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....067854	 =
..................055382	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...7539269	 =	 unbes.

Dienstag 19.05.2026 (21. VA)

Spieleinsatz	 70.530.278,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	10	 36	 37	 39	 47	 5	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 39	 10	 36	 37	 5	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 120.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 1.205.258,30 €
Klasse   3 (5+0)	 11	 x	 155.487,20 €
Klasse   4 (4+2)	 47	 x	 6.002,50 €
Klasse   5 (4+1)	 862	 x	 409,10 €
Klasse   6 (3+2)	 2.169	 x	 178,80 €
Klasse   7 (4+0)	 1.899	 x	 148,50 €
Klasse   8 (2+2)	 32.454	 x	 27,70 €
Klasse   9 (3+1)	 44.447	 x	 22,60 €
Klasse 10 (3+0)	 95.159	 x	 20,00 €
Klasse 11 (1+2)	 178.901	 x	 13,30 €
Klasse 12 (2+1)	 682.055	 x	 10,40 €
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12
32 Wie oft gezogen? (nach 217 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 18 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.04.2026	 31	 32	 36	 39	 47	 7	 8
28.04.2026	 19	 20	 41	 43	 46	 5	 7
05.05.2026	 1	 30	 33	 34	 43	 5	 10
12.05.2026	 7	 15	 19	 28	 35	 3	 11

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Foto: WHstudio Leushin N – stock.adobe.com

Die Gewinnwahrscheinlichkeiten von Lotterien geben an, wie groß die 
Chance ist, mit einem abgegebenen Tipp einen Treffer zu erzielen. Sie 
ergibt sich aus der Vielzahl möglicher Zahlenkombinationen. Diese 

Wahrscheinlichkeitsberechnung bildet die Grundlage für die Festlegung 
der jeweiligen Ausschüttungsanteile pro Gewinnklasse und die Errechnung 
theoretischer Gewinnquoten.

Unterschiedliche Gewinnklassen haben unterschiedliche Wahrscheinlichkeiten. Der 
Grund: Für höhere Gewinnklassen benötigt es mehr richtige Zahlen und somit kom-
men wesentlich weniger Kombinationen infrage.

Für jede Lotterie gibt es unterschiedliche Wahrscheinlichkeiten, den 
Jackpot zu knacken bzw. den Hauptgewinn zu erzielen:

LOTTO 6aus49 – Gewinnklasse 1 (6 Richtige + Superzahl), 
Chance = 1 : 139.838.160
Eurojackpot – Gewinnklasse 1 (5 Richtige + 2 Eurozahlen),  
Chance = 1 : 139.838.160
GlücksSpirale – Gewinnklasse 7 (7 richtige Endziffern), 
Chance = 1 : 10.000.000
KENO – KENO-Typ 10 (10 richtige Treffer),  
Chance = 1 : 2.147.181
BINGO! – Gewinnklasse 1 (Dreifach-BINGO!),  
Chance = 1 : 1.299.780

Gewinnchancen

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

Glücksgefühle mit LUCKY

Der Name ist Programm: Das 2-Euro-Los LUCKY bietet mit 2 x 20.000 Euro 
(Chance =  1 : 500.000) und 10 x 1.000 Euro (Chance = 1 : 100.000) als Haupt-
gewinne die Aussicht auf eine Menge Glücksgefühle. Insgesamt verbergen sich 

mehr als 220.000 Gewinne mit einer Gesamtsumme von 1 Million Euro in der Losse-
rie. Jedes Los ist mit insgesamt sieben Spielfeldern versehen: sechs Chancen und ein 
Glückssymbol. Finden Sie unter einem Chancen-Spielfeld das Glückssymbol, haben 
Sie den darunter stehenden Betrag gewonnen. Mehrfachgewinne sind möglich.

Buch-Tipp

Zwei Frauen

Eine außergewöhnliche Freund-
schaft in bewegten Zeiten: 
In „Zwei Frauen“ erzählt 

Katja Maybach die berührende 
Geschichte von Hannah und Julie, 
die sich 1912 begegnen  und trotz 
aller Unterschiede unzertrenn-
lich werden. Als Hannah nach dem 
Tod ihres Vaters den Hof der Fami-
lie übernimmt, sorgt das im Dorf 
für Empörung. Doch die junge Frau 
lässt sich nicht beirren. Bei einem 
Notartermin lernt sie die wohlha-
bende Julie kennen, deren Leben 
kaum gegensätzlicher sein könnte. 
Zwischen den beiden Frauen ent-
steht eine tiefe Freundschaft, die sie 
durch glückliche wie schwere Zeiten 
trägt – bis der Krieg alles verändert. 
Inspiriert von den Lebensgeschich-
ten ihrer Großmütter erzählt Katja 
Maybach ein bewegendes 
Schicksalsdrama über 
Mut, Selbstbestimmung 
und die Kraft echter 
Freundschaft.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von „Zwei Frauen“. Beantwor-
ten Sie einfach folgende Frage: Wie 
heißt die junge Frau, die den Hof 
ihrer Familie übernimmt? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Freundschaft.

Rubbellose bieten Ihnen 
die Chance auf attrak-
tive Sofortgewinne. 
Gewinne bis 500 Euro 
werden Ihnen in allen Lotto-
Annahmestellen des Landes 
direkt vor Ort ausgezahlt, 
während höhere Beträge über-
wiesen werden. Alle Gewinne 
können Sie innerhalb von drei 
Jahren geltend machen.
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Saisonstart bei den Rostock Griffins

American Football im Ostseestadion

American Football ist zurück an der Ostseeküste und die 
Rostock Griffins sind bereit für das nächste Kapitel. Die 
neue Saison in der GFL 2 hat begonnen und die Vorfreude 
auf das Spiel des Jahres am 6. Juni im Ostseestadion 
steigt. Als Partner des Sports unterstützt LOTTO Meck-
lenburg-Vorpommern die Rostock Griffins und wünscht 
viel Erfolg für die Saison!

American Football ist eine der eindrucksvollsten Sportarten 
der Welt und erfährt auch in Deutschland seit vielen Jahren 
große Beliebtheit. Die Kombination aus Schnelligkeit, Kraft, 

Stärke, Taktik und Intelligenz macht den Sport für viele so spek-
takulär. Das ist auch im Rostocker Leichtathletikstadion zu sehen, 
wenn die Griffins als erfolgreichstes und größtes Football-Team 
in Mecklenburg-Vorpommern ins Stadion einlaufen und die 
Leidenschaft für ihre Sportart wecken.

Die Geschichte der Griffins begann Mitte 
der Neunziger Jahre mit dem Kontakt 
und dem Austausch zu amerikanischen 
Werftarbeitern in Rostock. Seitdem 
hat sich der Sport fest etabliert. Die 
Griffins gewannen in den Jahren 
2012, 2015 und 2016 die Regio-
nalliga Ost. Seit 2017 sind die 
Footballer fester Bestandteil der 
German Football League 2 – kurz 
GFL 2 – und gehören somit zu den 
besten 30 Football-Mannschaften in 
Deutschland.

Geglückter Saisonstart 

Am 9. Mai startete für die Rostock Griffins die neue Saison 
in der Staffel Nord der 2. Football-Bundesliga und damit 
auch ein weiteres Kapitel. Nach Jahren der Etablie-
rung in der oberen Tabellenhälfte soll nun der nächste 
Schritt folgen. Für das Auftaktspiel mussten die Ros-
tocker nach Elmenhorst reisen, wo sie die Fighting 

Pirates mit 31:29 besiegten. Ein Start nach Maß, 
der beim ersten Heimspiel der Saison gegen die 
Langenfeld Langhorns vor rund 2.000 Zuschau-

enden im Rostocker Leichtathletikstadion noch 
besser wurde. Die Griffins überzeugten auf 

allen Ebenen und fegten die Longhorns 
mit 38:0 vom Platz. Eine Woche später, 

am 23. Mai, musste das Team von 
Cheftrainer Markus Grahn die erste 

Saisonniederlage mit einem End-
stand von 41:21 gegen die Kre-

feld Ravens einstecken. 

Runningback Ryan Gomes 
springt über einen Gegenspieler.

Die Griffins mit der letzten 
Ansprache vor einem Spiel.
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Kader mit Profil und Tiefe

Doch die Griffins bleiben fokussiert und setzen in dieser Saison 
auf eine ausgewogene Mischung aus eingespielten Leistungs-
trägern, dem eigenen Nachwuchs und internationalen Verstär-
kungen, die für neue Impulse sorgen. 

Im Zentrum der Offensive steht mit Quarterback Spencer Moore 
ein Spielmacher, der dem Angriff Struktur und Tempo verleiht. 
Ergänzt wird er durch dynamische Optionen im Lauf- und Pass-
spiel: Runningback Ryan Gomes bringt Explosivität, während 
Wide Receiver wie Ruben J. Saint-Jean und Jeaden Lewis für 
Tiefe und Variabilität im Passspiel sorgen. Die Offensive Line, 
die im Football als eine der wichtigsten Positionsgruppen zählt, 
bekam mit Center Hendrik Acohina Verstärkung dazu und soll 
für die nötige Stabilität sorgen. 

Defensiv setzen die Griffins auf Athletik und Spielintelligenz. Mit 
internationalen Spielern wie Safety Anthony La’Mar Dixon oder 
Cornerback Kymarli Orgill und zurückkehrenden Spielern wie 
Ben Baierl gewinnt die Verteidigung an Geschwindigkeit, Fle-
xibilität und Kraft. Gleichzeitig bleibt das Fundament erhalten: 
Erfahrene Führungsspieler geben dem Team Halt und sorgen 
dafür, dass neue Elemente schnell integriert werden. 

Spiel des Jahres im Ostseestadion

Als nächstes steht das Spiel des Jahres für die Rostock Griffins an: 
Am 6. Juni empfangen sie die Leipzig Lions im größten Stadion 
Mecklenburg-Vorpommern, dem Ostseestadion. Was längst zur 
Tradition geworden ist, entwickelt sich Jahr für Jahr weiter – 
hin zu einem der größten Football-Events in Norddeutschland. 

Mehr als 11.000 Zuschauende werden dabei sein, wenn sich 
das Stadion in eine Bühne für spektakulären American Football 
und eine mitreißende Atmosphäre verwandelt. Mit Rahmen-
programm und echtem Eventcharakter ist dieser Spieltag weit 
mehr als ein Ligaspiel – er ist ein Erlebnis, das weit über die Stadt 
hinausstrahlt.

Die nächsten Spiele versprechen also Spannung, Qualität und 
große Momente. Für die Rostock Griffins geht es darum, ihre 
Ambitionen umzusetzen und einen Blick in Richtung German 
Football League, also 1. Bundesliga, zu werfen. Alles ist ange-
richtet für eine Saison, die nicht nur sportlich überzeugen sollte – 
sondern auch zeigt, was möglich sein kann, wenn Leidenschaft, 
Teamgeist und Vision zusammenkommen.

Spielplan der Rostock Griffins  
in der GFL 2:

06.06. 	 Leipzig Lions	 Heimspiel
13.06. 	 Hamburg Pioneers	 Auswärtsspiel
21.06. 	 Minden Wolves	 Heimspiel
18.07. 	 Langenfeld Longhorns	 Auswärtsspiel
26.07. 	 Elmshorn Fighting Pirates	 Heimspiel
01.08. 	 Minden Wolves	 Auswärtsspiel
09.08. 	 Hamburg Pioneers	 Heimspiel

Fo
to

s:
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un
na

r 
Ro

se
no

w

Weitere Infos zu den Spielen der Rostock Grif-
fins und News rund um den Verein finden Sie 
unter www.rostockgriffins.de oder auf Insta-
gram und Facebook @rostockgriffins.

Gleich fünf Verteidiger der Griffins 
stoppen den gegnerischen Spieler.
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Nach „Ganz schön clever“ 
und „Doppelt so clever“, 
kommt hier nun der dritte 
Streich! Fünf neue Würfelka-
tegorien sowie eine komplett 
neue Aktionsmöglichkeit 
bieten ganz neue Herausforderungen. 
Aber es bleibt dabei: Nur wer clever spielt, 
holt die besten Boni und hoffentlich die 
langersehnten Kettenreaktionen!
www.schmidtspiele.de

„Viel trinken!“ heißt die 
Devise – und im Sommer 
schmeckt Eistee am bes-
ten. Nicht so süß wie die 
gekauften Produkte, son-
dern leicht oder gar nicht gezuckert, dafür 
voller Frucht- und Kräutergeschmack. Eis-
tee zu machen ist so einfach und die Viel-
falt ist riesig. 
www.penguin.de

Snacken & Grillen gehören zur WM einfach dazu: 
schnell, lecker und perfekt zum Mitfiebern – Ganz 
egal, ob spannende Vorrunde oder emotionales 
Finale! Knusprige Chips und würzige Dips sorgen 
für Stadionfeeling. Dazu gibt es aromatische BBQ-
Saucen, die jedes Grillen vor dem Anpfiff zum 
Volltreffer machen. Mit dieser Box sind Sie für jede 

Spielminute bestens gerüstet. Lecker, abwechslungsreich und garantiert fan-tastisch! 
www.don-enrico.de

10.-12. Preis: Je ein 
Würfelspiel „Clever hoch Drei“

5.-9. Preis: Je ein Buch 
„Eistee selber machen“ 

2.-4. Preis: Je eine „Don Enrico“-Snack- & Grillbox

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 21/2026

2 9 3 1 4
1 9 2 6

7 1 9 5
5 4 8 7 1
3 8 4 9

6 8 4 1
9 1 6 4 3
3 4 9 7 5
4 5 8 3

5 2 7 9 3 8 1 6 4
1 4 9 5 2 6 3 7 8
8 3 6 7 1 4 9 5 2
2 9 5 4 8 7 6 3 1
7 1 3 6 5 2 8 4 9
6 8 4 3 9 1 5 2 7
9 7 2 1 6 5 4 8 3
3 6 8 2 4 9 7 1 5
4 5 1 8 7 3 2 9 6

5
1 7 2 5 3

4 9 2
1 6 8
4 2

8 2 4
6 8 7 2

1 3
9 3 1 7 6

3 8 9 1 7 4 5 6 2
1 7 2 8 6 5 3 4 9
5 4 6 9 3 2 7 8 1
2 9 1 3 4 6 8 5 7
7 5 4 2 9 8 6 1 3
8 6 3 5 1 7 9 2 4
6 1 8 7 2 3 4 9 5
4 2 7 6 5 9 1 3 8
9 3 5 4 8 1 2 7 6

7 9 4 6 2
6 1 8 4
4 8 2 1

7 2 3 8 4
6 1 9 7
3 4 6 1
4 2 5 9 3

5 7 4 2
6 5 9 1 4

7 1 3 9 5 4 6 2 8
6 2 9 1 7 8 4 3 5
4 5 8 2 6 3 1 7 9
9 7 1 6 2 5 3 8 4
8 6 4 3 1 9 2 5 7
2 3 5 8 4 7 9 6 1
1 4 2 7 8 6 5 9 3
5 9 7 4 3 2 8 1 6
3 8 6 5 9 1 7 4 2

5 9 8
8 2 7 4
3 2 5

9 6 7
8 3 5
4 3 9

6 5 1 2
1 4

1 9 3

4 7 5 1 3 6 9 2 8
8 6 2 9 7 4 1 3 5
3 1 9 8 2 5 4 6 7
5 9 1 6 4 2 7 8 3
7 8 6 3 1 9 5 4 2
2 4 3 5 8 7 6 9 1
6 3 8 4 5 1 2 7 9
9 5 7 2 6 8 3 1 4
1 2 4 7 9 3 8 5 6

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 01.06.2026 
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 20/2026:
Ein Staubsauger „VCC 3170 L“ von GRUNDIG geht an eine 
Gewinnerin aus Wismar.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Die Küchenmaschine „KHC29.A0SI“ von Kenwood eignet sich 
zum Kneten, Mischen, Schlagen und Aufschlagen von Zutaten 
und deckt damit grundlegende Arbeitsschritte beim Backen und 
Kochen ab. Mit einem Fassungsvermögen von 4,3 Litern 
ist die Schüssel für mittelgroße Mengen ausgelegt – 
etwa für Kuchenteig oder Brotteig für den Hausge-
brauch. Die Geschwindigkeit lässt sich regulieren, 
sodass sich die Verarbeitung an unterschiedliche 
Zutaten und Konsistenzen anpassen lässt. Ange-
trieben wird das Gerät von einem 1.000-Watt-
Motor. Zur Ausstattung gehören außerdem ein 
Deckel sowie rutschfeste Füße, die für einen stabi-
len Stand auf der Arbeitsfläche sorgen. 
www.kenwoodworld.com

1. Preis:	Eine Küchenmaschine „KHC29.A0SI“ von Kenwood
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

Veranstaltung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Annahmeschluss Samstag, 30. Mai 2026

1 SA Paris Saint-Germain - FC Arsenal 4-3-3 UEFA Champions League Finale in Budapest

2 SA AD Ceuta FC (11) - Albacete Balompie (10) 3-4-3 0:0 - - uSunS nSsSs

3 SA FC Granada (14) - Sporting Gijon (13) ** 2-4-4 0:1 - 3:1 nSNnN NnNSs

4 SO CD Castellon (6) - SD Eibar (8) 4-3-3 0:0 - 2:0 SnUuS SnSNs

5 SO CF Cordoba (9) - SD Huesca (20) 6-3-1 2:1 - 1:2 sSsnN sNnUn

6 SO Deportivo La Coruna (2) - UD Las Palmas (5) * 4-3-3 1:1 - - UsSsS SsNSu

7 SO CD Leganes (18) - CD Mirandes (19) 4-4-2 0:0 4:0 - nNnuN sNnUs

8 SO UD Almeria (3) - Real Valladolid (16) 6-3-1 1:3 - - SsUnN sNsNn

9 SO Racing Santander (1) - FC Cadiz (17) 8-1-1 3:2 - 2:3 UsSsU nUnUs

10 SO Real Sociedad San Sebastian B.  (15) - Cultural Leonesa (21) 4-4-2 1:1 - - NuSuN NuNsn

11 SO Real Saragossa (22) - FC Malaga (4) 1-2-7 1:1 - 0:0 NnNnU nSsSu

12 SO Burgos CF (7) - FC Andorra (12) 4-4-2 1:2 0:0 - uUuSS SnsNn

13 SA Lilleström SK (4) - Viking FK Stavanger (1) * 2-4-4 - 1:4 - nsNsn SsSsS

14 SA Molde FK (5) - Sandefjord Fotball (8) 4-3-3 - 0:1 1:3 UsSNs uNssN

15 SA AIK Solna (9) - IK Sirius FK (1) 2-3-5 - 1:3 2:1 nUnUS UssSs

16 SA GAIS Göteborg (8) - Kalmar FF (11) 4-3-3 - 1:1 - sSusN sNsNs

17 SA Malmö FF (12) - Halmstads BK (14) * 4-4-2 - 5:1 3:0 SnNNn NnNus

18 SO BK Häcken (3) - Hammarby IF (2) * 3-4-3 - 2:1 1:1 UuUsS sSsNn

19 SO Degerfors IF (13) - IF Brommapojkarna (6) 3-3-4 - - 0:3 UunUN nSNsS

20 SO Västeras SK (10) - IFK Göteborg (15) 4-4-2 - 1:1 - SnnuS UuNnS

21 SA HJK Helsinki (5) - IFK Mariehamn (12) 4-4-2 - 2:1 8:2 UsNuN NnUuN

22 SA IF Gnistan (8) - SJK Seinäjoki (11) 4-3-3 - 0:1 2:2 UsUsN uuUnn

23 SA Kuopion PS (2) - FC Inter Turku (1) * 3-3-4 - 1:2 2:1 NuUss NsSSs

24 SA Turun PS (6) - Vaasan PS (4) 4-3-3 - - - uUsNN sSuUs

25 SA FC Lahti (9) - Ilves Tampere (7) * 4-3-3 - 2:2 - sNuuN UsUns

26 SO AC Oulu (3) - FF Jaro (10) 5-3-2 - - 0:1 NsNsS uNNNs

27 SO IB Vestmannaeyjar (12) - IF Keflavik (6) 2-4-4 - 5:0 - NnNnU SnSus

28 SO KR Reykjavik (2) - KA Akureyri (7) 4-4-2 - 2:2 1:2 sSSuN nSsSn

29 SO Thor Akureyri (10) - UMF Stjarnan Gardabaer (9) * 3-4-3 - - - NnNnN nnnUn

30 SA Moss FK (8) - Stabaek IF (5) 3-4-3 - 3:3 4:2 sNnSu sSSnU

31 SA Odds BK (4) - Lyn 1896 FK (14) 5-3-2 - - 2:1 SsSnN NnSnU

32 SO Bryne FK (13) - IL Hödd (9) 3-3-4 - - - nuSsN UsSuN

33 SO Egersunds IK (7) - Strömsgodset IF (2) 3-3-4 - - - NsnNu UsSsU

34 SO Kongsvinger IL (1) - Asane Fotball (16) 5-3-2 - 0:5 1:1 UsUSs NNnUs

35 SO Ranheim IL Trondheim (6) - Sandnes Ulf (11) 4-3-3 - 3:1 - NsuNs uNnsN

36 SO Raufoss IL (12) - FK Haugesund (3) 2-4-4 - - - NNnSs NsNuS

37 SO Strömmen IF (15) - Sogndal IL (10) 3-3-4 - - - uNnNn sUsUu

38 SA GIF Sundsvall (16) - Sandvikens IF (15) ** 3-4-3 - 0:0 1:0 nnNsN usNNn

39 SA Falkenbergs FF (2) - IK Oddevold (4) 4-3-3 - - 2:2 sUnSs SuUss

40 SA Östers IF Växjö (11) - Norrby IF (13) 4-3-3 - - - sUnsn UuUUs

41 SO IFK Värnamo (14) - Nordic United FC (3) 3-3-4 - - - NnnuN SsUns

42 SO Helsingborgs IF (9) - IFK Norrköping (8) * 3-4-3 - - - NsUun nNSuU

43 SO Östersunds FK (5) - Örebro SK (7) 4-3-3 - 1:1 3:1 suSsN uUnSN

44 SO PK-35 Vantaa (3) - Klubi 04 (10) 4-4-2 - 1:1 2:1 nNsUS nuUUn

45 SO Mikkelin Palloilijat (8) - Ekenäs IF (6) 3-3-4 - - - SsNnS NsNssFIN
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vom 30./31. Mai 2026

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 30./31. Mai 2026

Spiel 1 = UEFA Champions League Finale in Budapest
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 2-12 = 2. Liga Spanien
Spiele 13-14 = 1. Liga Norwegen
Spiele 15-20 = 1. Liga Schweden
Spiele 21-26 = 1. Liga Finnland

Spiele 27-29 = 1. Liga Island
Spiele 30-37 = 2. Liga Norwegen
Spiele 38-43 = 2. Liga Schweden
Spiele 44-45 = 2. Liga Finnland

Jackpot rund 70.000 Euro Jackpot rund 60.000 Euro

Kräftemessen
Titelträger unter sich: Mit Paris Saint-
Germain und Arsenal London treffen 
am Samstag, 30. Mai, zwei frischge-
backene Fußballmeister im Champions 
League Finale im ungarischen Budapest 
aufeinander (TOTO-Spiel Nr. 1). Während 
der englische Premier-League-Sieger 
zuletzt 2006 im Endspiel der Königsklasse 
auflaufen durfte, tritt der französische 
Rekordmeister zur Titelverteidigung an. 
Die Gunners kamen bisher ohne eine 
einzige Niederlage durch die laufende 
Champions League Saison. PSG setzt bei 
der Jagd nach dem Henkelpott auf Stür-
mer wie Khvicha Kvaratskhelia (25, Foto), 
der mit zehn Toren aktuell der drittbeste 
Torjäger in der Königsklasse ist.

TOTO 6aus45 Auswahltipp 13:30 Uhr/ TOTO 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 
BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Fußball-Glück mit

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de
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Ergebnis	 Tipp

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Veranstaltung

TOTO-Ergebnisse

1 FC Bayern München - VfB Stuttgart 3:0 1
2 Celtic Glasgow - Dunfermline Athletic 3:1 1
3 FC Barcelona (F) - Olympique Lyon (F) 4:0 1
4 Brighton & Hove Albion - Manchester United 0:3 2
5 FC Burnley - Wolverhampton Wanderers 1:1 0
6 Crystal Palace - FC Arsenal 1:2 2
7 FC Fulham - Newcastle United 2:0 1
8 FC Liverpool - FC Brentford 1:1 0
9 Manchester City - Aston Villa 1:2 2
10 Nottingham Forest - AFC Bournemouth 1:1 0
11 AFC Sunderland - FC Chelsea 2:1 1
12 Tottenham Hotspur - FC Everton 1:0 1
13 West Ham United - Leeds United 3:0 1

14 1:2
15 2:1
16 1:0
17 1:1
18 1:0
19 3:0
20 4:2

21 3:1
22 1:1
23 3:1
24 1:2
25 2:1
26 2:0
27 1:2

28 2:1
29 2:3
30 3:0
31 2:0
32 2:1
33 0:1
34 3:0

35 1:1*
36 1:0
37 6:2
38 4:4
39 2:1
40 1:2
41 2:1

42 1:2
43 1:3
44 2:4
45 1:1

Spieleinsatz	  577.513,50 €
Gewinnreihe	

	1	 1	 1	 2	 0	 2	 1	 0	 2	 0	 1	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 5	 x	 52.334,90 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 118	 x	 587,30 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 1.450	 x	 47,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 10.560	 x	 8,20 €

Spieleinsatz	 101.060,70 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 8	 10	 17	 22	 38	 35
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 41.769,40 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 5.221,10 €
Klasse 3 (5)	 7	 x	 541,30 € 
Klasse 4 (4)	 493	 x	 15,30 €
Klasse 5 (3+ZS)	 342	 x	 11,00 €
Klasse 6 (3)	 7.266	 x	 1,70 €

vom 23./24.05.2026 (21. VA)

grün = Gewinnspiele 6aus45 Auswahltipp, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (N)	 10	 16:7	 23	 4	 2	 0	 3	 0	 1
	 2.	 Kuopion PS (M)	 10	 15:9	 19	 4	 2	 0	 1	 2	 1
	 3.	 AC Oulu	 9	 14:7	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 3
	 4.	 Vaasa PS	 8	 8:6	 13	 2	 2	 0	 1	 2	 1
	 5.	 HJK Helsinki (P)	 9	 12:8	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 2
	 6.	 Turun PS	 8	 10:8	 12	 3	 1	 0	 0	 2	 2
	 7.	 Ilves Tampere	 9	 13:16	 9	 2	 0	 2	 0	 3	 2
	 8.	 IF Gnistan	 8	 10:13	 8	 2	 0	 2	 0	 2	 2
	 9.	 FC Lahti (N)	 8	 7:10	 8	 1	 2	 1	 1	 0	 3
	10.	 FF Jaro Pietarsaari	 9	 7:15	 7	 1	 2	 1	 0	 2	 3
	11.	 Seinäjoen JK	 8	 6:11	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 2
	12.	 IFK Mariehamn	 8	 5:13	 4	 0	 3	 1	 0	 1	 3

Finnland 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Inter Turku	 6	 4	 1	 1	 11:6	 5	 13
	 2.	 Vaasa PS	 6	 3	 2	 1	 8:6	 2	 11
	 3.	 Kuopion PS	 6	 2	 3	 1	 7:5	 2	 9
	 4.	 AC Oulu	 6	 3	 0	 3	 7:6	 1	 9
	 5.	 IF Gnistan	 6	 2	 2	 2	 9:7	 2	 8
	 6.	 Turun PS	 6	 2	 2	 2	 7:6	 1	 8
	 7.	 Ilves Tampere	 6	 2	 2	 2	 9:9	 0	 8
	 8.	 HJK Helsinki	 6	 1	 3	 2	 6:7	 -1	 6
	 9.	 FC Lahti	 6	 1	 2	 3	 5:8	 -3	 5
	10.	 FF Jaro Pietarsaari	 6	 1	 2	 3	 6:13	 -7	 5
	11.	 IFK Mariehamn	 6	 0	 3	 3	 4:9	 -5	 3
	12.	 Seinäjoen JK	 6	 0	 3	 3	 3:8	 -5	 3

Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC KooTeePee (A)	 7	 8:6	 16	 2	 0	 0	 3	 1	 1
	 2.	 JIPPO Joensuu	 8	 9:4	 15	 1	 3	 1	 3	 0	 0
	 3.	 PK-35 Vantaa	 8	 9:5	 14	 2	 1	 1	 2	 1	 1
	 4.	 JäPS	 8	 7:8	 13	 3	 0	 2	 1	 1	 1
	 5.	 FC Haka Valkeakoski (A)	 7	 13:7	 12	 2	 2	 0	 1	 1	 1
	 6.	 Ekenäs IF	 8	 17:16	 12	 4	 0	 1	 0	 0	 3
	 7.	 KaPa	 8	 8:10	 9	 0	 2	 1	 2	 1	 2
	 8.	 Mikkeli MP (N)	 8	 6:9	 9	 1	 0	 2	 2	 0	 3
	 9.	 Seinäjoen JK II	 8	 4:11	 5	 1	 0	 3	 0	 2	 2
	10.	 Klubi-04 Helsinki	 8	 5:10	 3	 0	 1	 3	 0	 2	 2

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viking Stavanger (M)	 10	 29:10	 27	 5	 0	 0	 4	 0	 1
	 2.	 Tromsö IL	 11	 17:13	 23	 5	 1	 1	 2	 1	 1
	 3.	 FK Bodö/Glimt	 10	 26:9	 22	 4	 0	 1	 3	 1	 1
	 4.	 Lilleström SK (P,N)	 10	 17:9	 19	 3	 0	 2	 3	 1	 1
	 5.	 Molde FK	 9	 15:10	 16	 4	 0	 1	 1	 1	 2
	 6.	 Brann Bergen	 11	 23:18	 13	 2	 0	 2	 2	 1	 4
	 7.	 Hamarkameratene	 8	 13:14	 13	 4	 0	 1	 0	 1	 2
	 8.	 Sandefjord Fotball	 9	 8:10	 13	 2	 1	 1	 2	 0	 3
	 9.	 Valerenga IF	 9	 10:14	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 2
	10.	 Kristiansund BK	 10	 10:15	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	11.	 Fredrikstad FK	 9	 12:18	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 4
	12.	 Aalesund FK (N)	 9	 12:17	 9	 1	 2	 2	 1	 1	 2
	13.	 Sarpsborg 08 FF	 9	 9:14	 8	 1	 2	 1	 1	 0	 4
	14.	 KFUM Oslo	 9	 10:17	 8	 2	 0	 2	 0	 2	 3
	15.	 Rosenborg Trondheim	 9	 7:14	 8	 2	 1	 2	 0	 1	 3
	16.	 Kristiansand (N)	 10	 10:26	 4	 0	 3	 1	 0	 1	 5

Norwegen 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Viking Stavanger	 6	 6	 0	 0	 18:7	 11	 18
	 2.	 FK Bodö/Glimt	 6	 5	 0	 1	 19:3	 16	 15
	 3.	 Molde FK	 6	 4	 1	 1	 12:5	 7	 13
	 4.	 Brann Bergen	 6	 3	 1	 2	 13:8	 5	 10
	 5.	 Hamarkameratene	 6	 3	 1	 2	 10:8	 2	 10
	 6.	 Sandefjord Fotball	 6	 3	 1	 2	 6:6	 0	 10
	 7.	 Tromsö IL	 6	 3	 1	 2	 7:12	 -5	 10
	 8.	 Lilleström SK	 6	 3	 0	 3	 10:7	 3	 9
	 9.	 Rosenborg Trondheim	 6	 2	 2	 2	 7:8	 -1	 8
	10.	 Aalesund FK	 6	 2	 2	 2	 8:10	 -2	 8
	11.	 Kristiansund BK	 6	 1	 2	 3	 5:8	 -3	 5
	12.	 Valerenga IF	 6	 1	 2	 3	 7:13	 -6	 5
	13.	 KFUM Oslo	 6	 1	 2	 3	 6:12	 -6	 5
	14.	 Fredrikstad FK	 6	 1	 1	 4	 6:11	 -5	 4
	15.	 Sarpsborg 08 FF	 6	 1	 1	 4	 5:11	 -6	 4
	16.	 Kristiansand	 6	 0	 2	 4	 7:19	 -12	 2

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kongsvinger IL	 8	 20:8	 20	 4	 0	 0	 2	 2	 0
	 2.	 Strömsgodset IF (A)	 8	 20:11	 17	 4	 0	 0	 1	 2	 1
	 3.	 FK Haugesund (A)	 8	 23:13	 16	 2	 1	 0	 3	 0	 2
	 4.	 Odds Grenland	 8	 17:11	 16	 2	 1	 1	 3	 0	 1
	 5.	 Stabaek IF	 8	 18:10	 14	 2	 0	 1	 2	 2	 1
	 6.	 Ranheim IL	 7	 20:14	 13	 3	 1	 0	 1	 0	 2
	 7.	 Egersunds IK	 8	 12:8	 13	 3	 1	 1	 1	 0	 2
	 8.	 Moss FK	 8	 13:15	 13	 2	 1	 1	 2	 0	 2
	 9.	 Idrottslaget Höd	 8	 10:11	 11	 2	 1	 1	 1	 1	 2
	10.	 Sogndal IL	 8	 14:18	 9	 2	 1	 1	 0	 2	 2
	11.	 Ulf Sandnes SK (N)	 8	 9:13	 7	 1	 1	 2	 1	 0	 3
	12.	 Raufoss IL	 8	 9:14	 7	 1	 1	 2	 1	 0	 3
	13.	 Bryne FK (A)	 8	 13:19	 7	 1	 1	 2	 1	 0	 3
	14.	 Lyn Oslo	 8	 7:15	 7	 0	 0	 4	 2	 1	 1
	15.	 Strömmen IF (N)	 7	 10:25	 4	 0	 1	 3	 1	 0	 2
	16.	 Asane Bergen	 8	 9:19	 3	 1	 0	 3	 0	 1	 3
Punktabzug: Asane Bergen (1) 

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik (M)	 8	 26:4	 22	 4	 1	 0	 3	 0	 0
	 2.	 KR Reykjavik	 8	 30:19	 19	 3	 1	 0	 3	 0	 1
	 3.	 Fram Reykjavik 	 8	 21:13	 17	 3	 1	 0	 2	 1	 1
	 4.	 Breidablik Kópavogur	 8	 19:11	 15	 3	 1	 0	 1	 2	 1
	 5.	 Valur Reykjavik	 8	 17:14	 15	 3	 0	 2	 2	 0	 1
	 6.	 IF Keflavik (N)	 8	 11:12	 11	 1	 2	 1	 2	 0	 2
	 7.	 KA Akureyri	 8	 9:10	 10	 1	 0	 4	 2	 1	 0
	 8.	 IA Akranes	 8	 11:16	 9	 0	 2	 1	 2	 1	 2
	 9.	 Stjarnan Gardabaer	 8	 14:18	 7	 1	 0	 4	 1	 1	 1
	10.	 Thor Akureyri (N)	 8	 6:20	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 4
	11.	 FH Hafnarfjördur	 8	 12:25	 2	 0	 0	 2	 0	 2	 4
	12.	 Vestmannaeyjar	 8	 8:22	 2	 0	 1	 3	 0	 1	 3

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IK Sirius FK	 9	 24:10	 25	 5	 0	 0	 3	 1	 0
	 2.	 Hammarby IF	 10	 22:10	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 2
	 3.	 BK Häcken (P)	 8	 16:11	 16	 2	 2	 0	 2	 2	 0
	 4.	 IF Elfsborg	 9	 13:8	 16	 3	 2	 0	 1	 2	 1
	 5.	 Mjällby AIF (M)	 9	 13:10	 14	 2	 0	 2	 2	 2	 1
	 6.	 Brommapojkarna	 9	 13:14	 14	 1	 1	 1	 3	 1	 2
	 7.	 Djurgardens IF	 9	 19:13	 13	 2	 1	 3	 2	 0	 1
	 8.	 GAIS Göteborg	 10	 13:11	 12	 2	 2	 1	 1	 1	 3
	 9.	 AIK Solna	 9	 12:13	 12	 2	 0	 2	 1	 3	 1
	10.	 Västeras SK FK (N)	 9	 13:17	 12	 0	 3	 1	 3	 0	 2
	11.	 Kalmar FF (N)	 9	 11:12	 10	 3	 1	 1	 0	 0	 4
	12.	 Malmö FF	 9	 15:18	 10	 1	 0	 3	 2	 1	 2
	13.	 Degerfors IF	 9	 10:14	 9	 1	 1	 3	 1	 2	 1
	14.	 Halmstads BK	 9	 7:15	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 3
	15.	 IFK Göteborg	 8	 7:17	 6	 0	 1	 2	 1	 2	 2
	16.	 Örgryte IS (N)	 9	 8:23	 5	 0	 2	 2	 1	 0	 4

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Varbergs BoIS	 9	 19:10	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 0
	 2.	 Falkenbergs FF	 9	 16:11	 18	 3	 1	 1	 2	 2	 0
	 3.	 Nordic United FC (N)	 9	 17:16	 16	 4	 0	 1	 1	 1	 2
	 4.	 IK Oddevold	 9	 19:15	 15	 2	 2	 1	 2	 1	 1
	 5.	 Östersunds FK	 9	 15:13	 14	 2	 2	 0	 2	 0	 3
	 6.	 Landskrona BoIS	 9	 11:10	 12	 1	 2	 1	 2	 1	 2
	 7.	 Örebro SK	 8	 6:9	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 1
	 8.	 IFK Norrköping (A)	 8	 13:8	 11	 1	 1	 1	 2	 1	 2
	 9.	 Helsingborgs IF	 8	 16:17	 11	 3	 1	 1	 0	 1	 2
	10.	 IK Brage	 9	 13:14	 11	 0	 2	 2	 3	 0	 2
	11.	 Östers IF (A)	 8	 10:15	 11	 2	 1	 1	 1	 1	 2
	12.	 Ljungskile (N)	 9	 11:10	 10	 2	 0	 2	 1	 1	 3
	13.	 Norrby IF (N)	 9	 14:14	 10	 1	 2	 1	 0	 5	 0
	14.	 IFK Värnamo (A)	 9	 14:19	 10	 2	 1	 1	 1	 0	 4
	15.	 Sandviken	 9	 9:13	 6	 1	 2	 2	 0	 1	 3
	16.	 GIF Sundsvall	 9	 8:17	 6	 2	 0	 3	 0	 0	 4

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 34	 74:29	 76	 13	 2	 2	 11	 2	 4
	 2.	 RC Lens	 34	 66:35	 70	 14	 0	 3	 8	 4	 5
	 3.	 OSC Lille	 34	 52:37	 61	 8	 5	 4	 10	 2	 5
	 4.	 Olympique Lyon	 34	 53:40	 60	 12	 1	 4	 6	 5	 6
	 5.	 Olympique Marseille	 34	 63:45	 59	 11	 4	 2	 7	 1	 9
	 6.	 Stade Rennes	 34	 59:50	 59	 10	 4	 3	 7	 4	 6
	 7.	 AS Monaco	 34	 60:54	 54	 10	 2	 5	 6	 4	 7
	 8.	 Racing Straßburg	 34	 58:47	 53	 9	 3	 5	 6	 5	 6
	 9.	 FC Lorient (N)	 34	 48:51	 45	 8	 6	 3	 3	 6	 8
	10.	 FC Toulouse	 33	 47:46	 44	 6	 6	 5	 6	 2	 8
	11.	 Paris FC (N)	 34	 47:50	 44	 7	 4	 6	 4	 7	 6
	12.	 Stade Brest	 34	 43:55	 39	 7	 5	 5	 3	 4	 10
	13.	 SCO Angers	 34	 29:48	 36	 6	 5	 6	 3	 4	 10
	14.	 AC Le Havre	 34	 32:44	 35	 5	 8	 4	 2	 6	 9
	15.	 AJ Auxerre	 34	 34:44	 34	 6	 4	 7	 2	 6	 9
	16.	 OGC Nizza	 34	 37:60	 32	 4	 8	 5	 3	 3	 11
	17.	 FC Nantes	 33	 29:52	 23	 3	 3	 10	 2	 5	 10
	18.	 FC Metz (N)	 34	 32:76	 17	 2	 4	 11	 1	 4	 12

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 38	 71:27	 85	 15	 2	 2	 11	 5	 3
	 2.	 Manchester City	 38	 77:35	 78	 14	 3	 2	 9	 6	 4
	 3.	 Manchester United	 38	 69:50	 71	 13	 3	 3	 7	 8	 4
	 4.	 Aston Villa	 38	 56:49	 65	 12	 2	 5	 7	 6	 6
	 5.	 FC Liverpool (M)	 38	 63:53	 60	 10	 6	 3	 7	 3	 9
	 6.	 AFC Bournemouth	 38	 58:54	 57	 7	 10	 2	 6	 8	 5
	 7.	 AFC Sunderland (N)	 38	 42:48	 54	 9	 6	 4	 5	 6	 8
	 8.	 Brighton & Hove Albion	 38	 52:46	 53	 9	 6	 4	 5	 5	 9
	 9.	 FC Brentford	 38	 55:52	 53	 8	 8	 3	 6	 3	 10
	10.	 FC Chelsea	 38	 58:52	 52	 7	 5	 7	 7	 5	 7
	11.	 FC Fulham	 38	 47:51	 52	 11	 2	 6	 4	 5	 10
	12.	 Newcastle United (L)	 38	 53:55	 49	 10	 2	 7	 4	 5	 10
	13.	 FC Everton	 38	 47:50	 49	 6	 5	 8	 7	 5	 7
	14.	 Leeds United (N)	 38	 49:56	 47	 9	 5	 5	 2	 9	 8
	15.	 Crystal Palace (P)	 38	 41:51	 45	 4	 9	 6	 7	 3	 9
	16.	 Nottingham Forest	 38	 48:51	 44	 4	 8	 7	 7	 3	 9
	17.	 Tottenham Hotspur	 38	 48:57	 41	 3	 6	 10	 7	 5	 7
	18.	 West Ham United	 38	 46:65	 39	 6	 4	 9	 4	 5	 10
	19.	 FC Burnley (N)	 38	 38:75	 22	 2	 7	 10	 2	 3	 14
	20.	 Wolverh. Wanderers	 38	 27:68	 20	 3	 5	 11	 0	 6	 13

Champions League - Halbfinale
Paris Saint-Germain - Bayern München	 H: 5:4/R: 1:1
Atlético Madrid - FC Arsenal	 H: 1:1/R: 0:1

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Racing Santander	 41	 86:60	 79	 14	 2	 4	 10	 5	 6
	 2.	 Deportivo La Coruna	 41	 64:42	 77	 11	 5	 4	 11	 6	 4
	 3.	 UD Almeria	 41	 80:63	 71	 14	 2	 4	 7	 6	 8
	 4.	 Malaga CF	 41	 73:52	 70	 12	 7	 2	 8	 3	 9
	 5.	 UD Las Palmas (A)	 41	 55:39	 70	 12	 6	 3	 7	 7	 6
	 6.	 CD Castellon	 41	 68:50	 69	 12	 4	 4	 7	 8	 6
	 7.	 Burgos CF	 41	 47:33	 69	 9	 8	 3	 10	 4	 7
	 8.	 SD Eibar	 41	 51:38	 67	 14	 4	 3	 5	 6	 9
	 9.	 Cordoba CF	 41	 56:60	 60	 9	 4	 7	 8	 5	 8
	10.	 Albacete	 41	 56:54	 59	 9	 4	 8	 7	 7	 6
	11.	 AD Ceuta FC (N)	 41	 50:63	 58	 11	 4	 5	 5	 6	 10
	12.	 FC Andorra (N)	 41	 62:53	 58	 8	 6	 7	 8	 4	 8
	13.	 Sporting Gijon	 41	 58:53	 58	 11	 6	 4	 6	 1	 13
	14.	 Granada CF	 41	 49:54	 48	 6	 8	 6	 6	 4	 11
	15.	 Real Sociedad B (N)	 41	 51:60	 46	 7	 7	 6	 5	 3	 13
	16.	 Real Valladolid (A)	 41	 44:56	 46	 8	 5	 8	 4	 5	 11
	17.	 Cadiz CF	 41	 40:57	 43	 7	 2	 12	 4	 8	 8
	18.	 CD Leganes (A)	 41	 42:51	 43	 6	 6	 8	 4	 7	 10
	19.	 CD Mirandes	 41	 47:68	 40	 6	 5	 10	 4	 5	 11
	20.	 SD Huesca	 41	 40:62	 37	 7	 7	 7	 2	 3	 15
	21.	 Cultural Leonesa (N)	 41	 38:67	 36	 4	 5	 12	 5	 4	 11
	22.	 Real Zaragoza	 41	 35:57	 36	 4	 6	 10	 4	 6	 11
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Schauspielerin Adele Neuhauser über Mut und Offenheit

„Richtig schön in die Vollen“

Statt in ihrer Paraderolle als Wiener Tatort-Ermittlerin 
versucht Adele Neuhauser (67) im ZDF-Zweiteiler „Mama 
ist die Best(i)e“ als Gloria Almeda den Mord an ihrem 
Ehemann aufzuklären, für den sie jahrelang zu Unrecht 
im Gefängnis saß. Den wahren Täter vermutet sie in 
ihrem nahen Umfeld. Im glüXmagazin spricht die Öster-
reicherin darüber, wie schön es ist, sich einer Rolle voll-
ständig hinzugeben.

: Sie spielen die frisch aus dem Gefängnis entlassene 
Society-Lady Gloria, die Rachepläne gegen ihre eigene Familie und 
den Freundeskreis schmiedet. Was hat Sie an der Rolle fasziniert?

Adele Neuhauser: Ich liebe überspitzte Komödien mit viel 
schwarzem Humor. In dem Film wird das Leben meiner Figur 
Gloria über viele Jahre erzählt – vor, im und nach dem Gefäng-
nis. Sie durchläuft in ihrer Erscheinung, ihrem Verhalten, ihrem 
Denken und ihrem Zugang zur Welt einen extremen Wandel. 
Diese Entwicklungen darzustellen, hat mir gefallen. 

: Welche der drei Lebensabschnitte Ihrer Figur haben 
Sie am liebsten gespielt? 

Adele Neuhauser: Ich mochte alle, aber Gloria in der Zeit vor dem 
Gefängnis zu spielen, hat besonders viel Spaß gemacht. Sie lebt 
da in ihrer eigenen Welt voller Luxus, kümmert sich kaum um 
ihre Kinder und benimmt sich ständig daneben. Das spiegelt sich 
auch in ihrer Art zu sprechen wider. Sie ist völlig unreflektiert. Da 
konnte ich richtig schön in die Vollen gehen (lacht).

: Gloria kommt aus dem Gefängnis und will Rache 
für die unrechtmäßige Verurteilung. Rächen Sie sich, wenn Sie 
ungerecht behandelt werden? 

Adele Neuhauser: Ich vertrage Ungerechtigkeit überhaupt nicht 
und kann dann auch emotional werden, aber Rache ist nicht 
mein Weg. Ich suche lieber das Gespräch und rede so lange, bis 
hoffentlich bei meinem Gegenüber Einsicht herrscht.

: Ihr Schauspielkollege Manuel Rubey (47) spielt in 
diesem Film Ihren Sohn. Im aktuell in der ARD-Mediathek ver-
fügbaren Film „Makellos – Eine kurze Welle des Glücks“ ist er 
als Ihr Liebhaber zu sehen. Wie ist es, sich in so verschiedenen 
Konstellationen vor der Kamera zu begegnen?  

Adele Neuhauser: Genau das ist das Großartige an unserem 
Beruf, dass wir uns in so völlig unterschiedlichen und manchmal 
eigenartigen Kombinationen zusammenfinden. Wir kennen uns 
schon länger und haben „Mama ist die Best(i)e“ vor „Makellos“ 
gedreht. Der erste Dreh hat unsere Vertrautheit miteinander 
gesteigert und wir haben uns darauf gefreut, nach der Mutter-
Sohn-Beziehung ein Liebespaar zu spielen. 

: Hat es Sie Überwindung gekos-
tet, in „Makellos“ nackte Haut zu zeigen? 

Adele Neuhauser: Auf jeden Fall, 
denn natürlich empfinde ich mich 
nicht als makellos. Ich bin sehr dünn 
geworden, habe körperlich ein 
wenig abgebaut und deshalb hat 
es mich doppelt gefordert, mich 
so zu zeigen. Es war aber auch 
ganz wunderbar, der Rolle mit 
so viel Ehrlichkeit und Offen-
heit zu begegnen. 

: Sind Sie im 
Laufe Ihrer Karriere mutiger 
geworden? 

Adele Neuhauser: Mir war von 
Anfang an wichtig, dass meine 
Figuren etwas in den Herzen 
der Menschen bewegen. 
Mutig war ich schon immer, 
wenn Sie es so ausdrücken 
wollen, und bis heute finde 
ich es toll, wenn eine Rolle 
mich richtig herausfordert. 
Ich habe großes Glück, in 
meinem Alter so schöne, 
unterschiedliche Frau-
enfiguren spielen zu 
können. Das ist nur 
wenigen Schauspiele-
rinnen vergönnt. 

Foto: Rafaela Pröll

Der Zweiteiler „Mama ist 
die Best(i)e“ ist in der ZDF-
Mediathek verfügbar.D
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Bringen Sie Ihre Angelegenheiten 
jetzt ins Reine. Der Zeitpunkt ist diese 
Woche günstig. 

Gehen Sie keine halbherzigen Kom-
promisse ein, nur weil Sie nicht 
„Nein“ sagen möchten.

Sie finden in Ihrem Zuhause die 
gewünschte Harmonie. Genießen Sie 
diese Zeit.

Sie reagieren sehr emotional. Achten 
Sie darauf, dass Sie Ihren Mitmenschen 
nicht unfair begegnen.

Stehen Sie zu Ihren Entscheidungen. 
Auch wenn es Ihnen im ersten Moment 
schwer gemacht wird.

Gehen Sie behutsamer und teilnahms-
voller auf die Belange und Wünsche 
Ihrer Mitmenschen ein.

Speziell die Nerven werden es Ihnen 
danken, wenn Sie auch mal den Schon-
gang einlegen.

Sie sind oft sehr gutmütig. Doch passen 
Sie auf! Sie könnten sonst ausgenutzt 
werden.

Auch wenn Sie nicht zu Taten aufgelegt 
sind, müssen Sie eventuell doch den 
ersten Schritt wagen.

Manchmal überholen Sie sich selbst bei 
dem Tempo, das Sie vorlegen. Schalten 
Sie einen Gang zurück.

Ein starkes Selbstvertrauen lässt Gren-
zen überschreiten. Hüten Sie sich aber 
vor Selbstüberschätzung!

Sie müssen endlich eine Entscheidung 
treffen, die Sie seit längerer Zeit weg-
geschoben haben.

Saltimbocca vom weißen Spargel

Zutaten (für 4 Portionen)

1,2 kg 	 weißer Spargel
½ Handvoll 	Salbei
200 g 	 Prosciutto 
	 (z. B. Parmaschinken)

50 g 	 Butter
1 Prise 	 Chilipulver
25 g 	 gehobelter Parmesan
	 Salz, schwarzer Pfeffer

So wird‘s gemacht

Den Spargel schälen, waschen und die 
holzigen Enden abschneiden. In leicht 
gesalzenem Wasser etwa 12–15 Minu-
ten bissfest garen, anschließend heraus-
nehmen und kurz ausdampfen lassen.

Den Salbei waschen, trocken schütteln 
und die Blätter abzupfen. Jede Spar-
gelstange mit einem Salbeiblatt bele-
gen und mit einer Scheibe Prosciutto 
umwickeln.

Die Butter in einer großen Pfanne erhit-
zen und die Spargelstangen darin rund-
herum goldbraun anbraten. Die 
übrigen Salbeiblätter 
zugeben und in der 
Butter knusp-
rig werden 
lassen.

Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Chili-
pulver würzen, auf Tellern anrichten und 
mit der Salbeibutter beträufeln. Zum 
Schluss mit frisch gemahlenem Pfeffer 
und gehobeltem Parmesan bestreut 
servieren.

Beilage: Dazu passen besonders gut 
Petersilienkartoffeln oder ein leichter 
Rucolasalat mit Zitronendressing.

Foto: Cookbutler.com
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Wiedereröffnung

Schloss Ludwigslust  
im neuen Glanz

Sandstein, Gold und Papiermaché – das Schloss Ludwigs-
lust zieht auch nach 250 Jahren noch in den Bann. Pünkt-
lich zum Jubiläum steht ein besonders Ereignis an: Nach 
sieben Jahren intensiven Restaurierungsarbeiten öffnen 
der Westflügel und der Goldene Saal wieder die Türen.

Das spätbarocke Schloss Ludwigslust wurde zwischen  
1772 und 1776 unter der Regie des Herzogs Friedrich von 
Mecklenburg-Schwerin erbaut und ist heute auch als „Ver-

sailles des Nordens“ bekannt. Besuchende begeben sich auf 
eine Reise in die Kunst und Kultur des 18. und 19. Jahrhunderts. 
Einst machte die Papiermaché-Ausstattung die goldene Pracht 
kostengünstig, heute zeugt sie vom Einfallsreichtum und der 
Kunstfertigkeit des barocken Handwerks.

Herzögliche Residenz

Das Schloss Ludwigslust zählt zu den eindrucksvollsten Resi-
denzbauten Norddeutschlands und nimmt in der regionalen 
Architekturlandschaft eine besondere Stellung ein. Das baro-
cke Schloss mit klassizistischer Dreiflügelanlage besteht im Kern 
aus Backstein, einem für Norddeutschland typischen Baustoff. 
Ungewöhnlich für die Region sind jedoch die Fassaden: Sie sind 

mit Elbsandstein verkleidet und verleihen dem Bau eine reprä-
sentative Eleganz. Herzstück des Schlosses ist der Goldene Saal, 
der sich über zwei Etagen erstreckt. Hohe Fenster, prächtige Kris-
talllüster und eine opulente Ausstattung spiegeln den Anspruch 
von Großherzog Friedrich Franz I. von Mecklenburg‑Schwerin 
wider, der 1772 sein neues Residenzschloss in Auftrag gab. Als 
Vorbild diente ihm das Schloss Versailles bei Paris.

Doch nicht alles, was im Schloss glänzt, ist aus Gold: Schlag-
metall und kunstvoll gestaltetes Papiermaché – der sogenannte 
Ludwigsluster Carton – wurden als kostengünstige Alternativen 
eingesetzt, um Marmor und Edelmetalle zu imitieren. Dieses 
damals hochmoderne Material entstand in einer frühen Form des 
Upcyclings sogar aus ausgedienten Akten. Zum Schloss gehört 
zudem der größte Park Mecklenburg‑Vorpommerns, der sich 
heute als offener Landschaftspark im englischen Stil mit Alleen, 
Wasserspielen und Grotte präsentiert. Noch bis 1945 bewohnte 
die herzogliche Familie das Schloss, nach Gründung der DDR 
wurde es als Kreisverwaltung genutzt.

Umfangreiche Restaurierung

Nachdem bereits der Ostflügel des Schlosses sowie die Gemäl-
degalerie bis 2016 umfassend restauriert wurden, lag der Fokus 
der vergangenen Jahre auf dem Goldenen Saal und dem West-
flügel. Der Ostflügel war traditionell der Herrenflügel, während 
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Das Barockschloss Ludwigslust feiert 
in diesem Jahr sein 250. Jubiläum. 
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der Westflügel den Damen des Hofes vorbehalten war. Der Gol-
dene Saal verband beide Bereiche miteinander und diente als 
Mittelpunkt für Empfänge und Gesellschaften.

Mit der nun abgeschlossenen Sanierung des Westflügels wird 
ein bislang verborgener Teil des Schlosses wieder zugänglich. 
Besuchende können dort künftig erleben, wie die herzogliche 
Familie wohnte. Authentische Möbel, darunter das Bett der 
Erbgroßherzogin Alexandrine, die 1822 vom Berliner Königs-
hof nach Ludwigslust heiratete, vermitteln ein anschauliches 
Bild höfischer Wohnkultur. Besonders ins Auge fallen die far-
benprächtigen Seidentapeten, denn jeder Raum ist individuell 
gestaltet. Hervorzuheben ist ein Raum mit französischer Seiden-
bespannung und lebendigem Blumendekor in Rosa, Rot und 
Grün. Mit dem sanierten Westflügel und dem Goldenen Saal 
präsentiert sich das „Versailles des Nordens“ erstmals wieder in 
seiner vollständigen barocken Pracht.

Feierliche Wiedereröffnung 

Mit der Wiedereröffnung des Westflügels öffnet sich ein neues 
Kapitel der Schlossgeschichte. Am 30. Mai wird dieser Meilen-
stein mit einem großen kulturellen Programm von 12 bis 20 Uhr 
im Schlosspark gefeiert, die offizielle Eröffnung mit Ministerprä-
sidentin Manuela Schwesig findet um 13 Uhr statt. 

Besuchende dürfen sich auf barocke Musik, historische Klei-
dung, Walking Acts, Theater‑ und Fechtkunst sowie Mitmach-
angebote freuen. Am 31. Mai lädt um 11 Uhr das Konzert des 

Fördervereins Schloss Ludwigslust e. V. „Einzug der Hofmusiker“ 
ein. Der Eintritt ist am gesamten Eröffnungswochenende frei. 
Mit mehr als 1.000 Quadratmetern zusätzlicher Ausstellungs-
fläche und multimedialen Elementen wird das Schloss erstmals 
in einem durchgehenden Rundgang erlebbar. Ausstellung, Gol-
dener Saal, Musik, barockes Flair und Kulinarik machen die Zeit-
reise komplett.

Alle Informationen zum Schloss Ludwigslust  
finden Sie unter www.mv-schloesser.de.
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Der Goldene Festsaal beein-
druckt durch mächtige Säulen 

und prachtvolle Kronleuchter.

Der Schlosspark – mit etwa 120 Hektar der größte 
Park Mecklenburg-Vorpommerns – lädt zum  

Entspannen und Spazieren ein.
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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E-Bike-Reise
durch Vietnam
im Wert von ca. 

9.900 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  3311..0055..22002266  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro
300.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021


