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Mittwoch 15.04.2026 (16. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 24.000.367,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
3 17 25 28 40 42 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
42 40 28 17 25 3

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt 17.237.111,90 €
Klasse 2 (6) 4 x 333.419,60 €
Klasse 3 (5+52) 28 x 16.512,20 €
Klasse 4 (5) 348 x 3.960,10 €
Klasse 5 (4+52) 1.626 x 235,10 €
Klasse 6 (4) 19.242 x 47,10 €
Klasse 7 (3+52) 29.200 «x 26,40 €
Klasse 8 (3) 339.664 «x 10,70 €
Klasse 9 (2+52) 218.161 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.03.2026 10 13 20 35 43 49 0
25.03.2026 7 12 29 30 46 49 5
01.04.2026 8 10 11 14 22 48 1
08.04.2026 2 5 14 16 23 36 8

o2 Spiel 77°

Spieleinsatz 4.974.432,50 €
4 '3 4 0 3 (5 (0
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 353.682,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 11 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 129 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.469 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 14.610 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 142.961 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.03.2026 2 0 8 4
25.03.2026
01.04.2026
08.04.2026

o2 SUPERG

Spieleinsatz

2 (0 (7 8 (5 (1

O N oo =
- O W
N O W o

0 9 6 6
7 0 8 2
5 4 4 8

2.191.602,50 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 8 X 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 136 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.358 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 13.553 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 131.756 x 2,50 €

Samstag 18.04.2026 (16. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 43.338.187,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
18 28 34 37 44 48 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

28 34 37 18 44 48
Klasse 1 (6+52) unbesetzt 20.487.475,90 €
Klasse 2 (6) 2 x 1.190.938,60 €
Klasse 3 (5+52) 53 x 15.579,50 €
Klasse 4 (5) 498 x 4.942,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.151 x 216,60 €
Klasse 6 (4) 28.203 x 57,40 €
Klasse 7 (3+52) 56.702 x 24,30 €
Klasse 8 (3) 517.656 x 12,60 €
Klasse 9 (2+52) 423.258 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.03.2026 2 7 19 24 29 43 2
28.03.2026 5 20 24 33 34 42 1
04.04.2026 6 15 18 23 28 48 2
11.04.2026 17 23 32 33 34 46 0
2 Spiel 77°
o Spie
Spieleinsatz 9.954.217,50 €
4 (6 4 1 0 8 (2
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 X 977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 31 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 302 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.131 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 33.139 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 334.077 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.03.2026 8 8 7 1 9 7 3
28.03.2026 1 0 8 1T 1 1 6
04.04.2026 4 0 1 3 4 4 38
11.04.2026 8 3 1 9 2 7 4

o2 SUPERG

Spieleinsatz

7 1 3 6 4 (9

4.301.738,75 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 31 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 311 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.105 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 31.269 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 302.469 x 2,50 €

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

Sonntag
19.04.2026 (16. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 1.758.861,00 €

3 5.1 138 19 20 2 %
3 36 3 4 43 46 4 55
58 64 67 68 71 73

Quoten

Klasse 1 1 x 296.497,00 €
Klasse 2 67 x 1.327,50 €
Klasse 3 8.814 x 23,50 €

Erwarteter Jackpot am 26.04.2026:
rd. 300.000 Euro

Kandidatenspiel

Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein
registriertes BINGO!/-Los der Vorwoche. Damit muss
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern
sind Gewinne der , Superchance” entfallen:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 7801 27710
2 7808 40696
3 7839 49395
4 7841 28450

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr.
Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall Gber die gezo-
genen Zahlen. Die statistische Haufigkeit der gezogenen
Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrschein-
lichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne
Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49
Wie oft gezogen? (1.585 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 15.04.26 gezogen)

145 152 177 170
0 x |1 52 7|3 6|4 33

164 177 163 150 140
5 3 6 19 7 12 8 1 9 24

Mittwoch:

147

Wie oft gezogen? (1.793 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 18.04.26 gezogen)
18.03.2026 1 5 4 8 5 5 21.03.2026 0 7 4 4 6 6 185 185 180 168 178
25032026 5 7 4 0 8 2 28032026 2 3 0 9 9 9 0 |11 3712 5|3 1|4 x
01.04.2026 7 8 4 0 6 5 04.04.2026 4 7 6 0 6 9 5 182 6 167, 197 8 175 9 177
08.04.2026 4 4 0 5 5 1 11.04.2026 16 5 2 8 1 17 8 9 7 22
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
335 338 362 353 337 366 3578 & 477 464 469 451 458 491 453 =
1 6|2 1|3 x |4 125 76 477 73 @ i 1 7112 4|3 9|4 4|5 3|6 5|7 4 <
347 358 343 350 326 360 347 | £ 9 24 458 448 471 444 377 15| = @
8 L |19 710 L1 12 37|13 T4 (14 |83 8 3|19 5 |10 16|11 7012 13|13 44|14 | %3
348 381 327 352 350 325 309| 29 422 434 462 445 460 437 439| 2%
15 "6 (16 1 |17 "x |18 "9 |19 g |20 4 |21 5 ;f% 15 5 (16 5 |17 17|18 x |19 4, |20 3 |21 73 EE
369 349 345 379 363 348 336 | N I 446 431 44 163 483 470 425 | N
22 7,123 17124 4 |25 x |26 5 |27 40128 “x 3 § 22 3123 7 (24 3|25 0|26 49|27 16|28 x 3 l:
336 348 377 315 355 352 335|982 456 411 458 482 471 425 45| o g
29 3|30 3 {31 3432 5|33 334 39|35 4 e g 29 4 (30 1131 4132 17133 1 (34 x |35 19 % zo‘
330 342 365 344 339 365 332| 82 466 458 164 439 419 454 70| 2
36 1 37 5 38 34 39 16 40 X 41 15 42 X é’,% 36 27 37 X 38 6 39 6 40 9 41 6 42 3 é‘,%
391 367 330 340 340 334 331 |5 2 453 438 394 427 158 461 500 § 2
43 a 44 11 45 37 46 3 47 14 48 2 49 3 g E 43 4 44 x 45 5 46 1 47 12 48 x 49 10 .g E,

Gewinnchancen Klasse 1: ",‘ LOTTO 62us49’

2

1 zu rd. 140 Millionen

&2 Spiel 77° 1 zu 10 Millionen

&% SUPERG' 1 zu 1 Million

1 zu rd. 1,3 Millionen



Die Lange Nacht der Wissenschaften 2026

Am 23. April Iadt die Lange Nacht der Wis-
senschaften in Rostock ein, Forschung
hautnah zu erleben. Wissenschafts-
und Bildungseinrichtungen zeigen
mit einem vielfaltigen Programm aus
tiber 250 Beitragen, wie spannend

und lebendig Wissenschaft sein kann.

Als Partner der Kultur unterstiitzt LOTTO
Mecklenburg-Vorpommern dieses Event.

ereitszum 23. Mal prasentiert die Lange der Wissenschaften

als groBtes Public Science Event in Mecklenburg-Vorpom-

mern den Wissenschaftsstandort Rostock mit dem Anlie-
gen, Forschung transparent zu machen, Hintergrtinde sichtbar
werden zu lassen und die Freude am Entdecken zu férdern. Von
Mitmach-Experimenten in Laboren Uber inspirierende Vortrage
bis hin zu exklusiven Hintergrundwissen: Durch spannende Ein-
blicke in verschiedenste Wissenschaften und dem breiten Pro-
gramm gilt die Veranstaltung als Muss fiir alle Wissbegierigen.
Unter dem diesjahrigen Motto ,Wissen erleuchtet!” kénnen
Besucherinnen und Besucher erleben, wie vielfaltig und zugang-
lich Wissenschaft in und um Rostock ist.

Hauptveranstaltungsort ist der Campus Sudstadt. Hier gibt es
Informationen zu MINT-Fachern wie Maschinenbau, Elektro-
technik, Biologie, Chemie, Physik,

Mathematik oder Informatik. Der

Campusphilosophie der Universi-

tat Rostock folgend, laden viele

weitere Standorte — beispiels-

weise Warnemuinde, die Garten-

stadt mit der Sternwarte und dem

Zoo oder der Botanische Garten

auf dem Weg zum Univer-

sitats-Hauptgebaude in

der Stadtmitte sowie

Weitere Informationen zum
d Programm erhalten Sie unter
l www.lange-nacht-des-wis-
sens.de und auf dem Insta-
gram-Kanal @Indw_rostock.

Foto: Universitit Rostock/ITMZ

die Hochschule fur Musik und Theater —zum
Entdecken ein. Die vielfaltigen Vortrage,
Ausstellungen, Prasentationen, Experi-
mente, Fihrungen und Schauvorlesun-
gen finden dabei sowohl innerhalb als
auch auBerhalb der Forschungsge-
bdude statt.

Neben digitalen Entwicklungen, erneu-

erbaren Energien, Weltraumforschung,

Nachhaltigkeit und der regionalen Umland-

betrachtung liegt ein besonderer Fokus auf

dem 550. Jubildum des Buchdrucks in Rostock.

Hierzu gibt es im Michaeliskloster spannende Fakten

Uber die zweitalteste Druckerei Norddeutschlands. Wer mehr

Uber unsere Ostsee erfahren mochte, ist womaglich bei den Vor-

trdgen zu Robben in der Ostsee oder Algen als Klimaretter im
Institut fur Biowissenschaften richtig.

Doch das ist noch langst nicht alles: Die Lange Nacht der Wis-
senschaften bietet am 23. April in Rostock Uber 250 Angebote
an 40 Standorten. Von 16 bis 22 Uhr kann das abwechslungs-
reiche und informative Event kostenlos und ohne Anmeldung
besucht werden.

Die Lange Nacht der Wissenschaften
ist eine groBartige Gelegenheit, um die
Faszination der Wissenschaft zu erle-
ben und einen Blick hinter die Kulissen
der Forschung zu werfen. Lassen Sie
sich inspirieren und entdecken Sie die
vielseitige Welt der Wissenschaft!



Dienstag 14.04.2026 (16. VA)

Spieleinsatz 29.282.880,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
13 22 32 46 47 6 7
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
13 46 32 22 47 6 7
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 15.270.918,40 €
Klasse 2 (5+1) unbesetzt  2.927.616,82 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 236.703,20 €
Klasse 4 (4+2) 20 x 5.856,50 €
Klasse 5 (4+1) 428 x 342,00 €
Klasse 6 (3+2) 978 x 164,60 €
Klasse 7 (4+0) 785 x 149,20 €
Klasse 8 (2+2) 14.562 x 25,60 €
Klasse 9 (3+1) 19.792 x 21,00 €
Klasse 10 (3+0) 40.854 x 19,30 €
Klasse 11 (1+2) 79.729 x 12,30 €
Klasse 12 (2+1) 301.292 «x 9,80 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

17.03.2026 12 13 16 17 37 4 1
24.03.2026 9 15 23 43 48 3 5
31.03.2026 5 15 18 20 35 7 8
07.04.2026 2 4 16 23 27 5 8

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 17.04.2026 (16. VA)

Spieleinsatz 42.338.608,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
16 31 35 43 44 2 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
4 16 43 31 35 29

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 22.891.867,84 €

Klasse 2 (5+1) unbesetzt  4.748.176,96 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 342.237,00 €
Klasse 4 (4+2) 29 x 5.839,80 €
Klasse 5 (4+1) 545 x 388,40 €
Klasse 6 (3+2) 1.505 x 154,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.179 «x 143,60 €
Klasse 8 (2+2) 22.858 «x 23,60 €
Klasse 9 (3+1) 25.969 x 23,20 €
Klasse 10 (3+0) 56.037 x 20,30 €
Klasse 11 (1+2) 129.753 «x 11,00 €
Klasse 12 (2+1) 394,553 «x 10,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

20.03.2026 2 17 21 25 30 2 6
27.03.2026 21 23 25 38 40 7 1M
03.04.2026 9 10 18 22 37 1T 1
10.04.2026 1T 6 11 18 48 10 12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

122 53 2a 5[5 5] [19]2 2] 5]e Bl5
6 25/7 |8 5|9 3105 |6 7|7 5|8 5|9 7107
11 2012 2113 Zl1a Piis 2 11 P12 B3 Blas Blas B
16 ¥ (17 3118 Y]19 Y20 37| |16 ¥ |17 ¥ |18 {19 ¥ |20 15
21 5022 X123 X124 %25 ) 121 V22 Gl23 Flaa S5
26 527 X128 %129 17130 3% |26 %|27 S5l28 % |29 12130 %
31 19032 ¥(33 53034 3135 5| (31 X132 2033 3034 5535 %
36 o537 %138 3139 F|a0 3| |36 %|37 7|38 5|39 1;/40 7
41 0 (4a2 5143 5 (aa 3 a5 1| |41 59142 51 (a3 [ |aa ¥ (a5 Y
46 % (47 2|48 |49 % |50 5| |46 % (a7 |48 |49 3|50 S,
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12

1 ?g 2 361 3 432 4 443 5 318 1 1;3 2 1;4 3 11511 4 11366 5 1:0
6 ?;? 7 3’? 8 313 9* 472 10* 355 6 1:8 7 120 8 12536 9* 1)1(7 10* 1?9
1% 125 Pl i (115 027

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.
ChanceKI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 18.04.2026 (16. VA)

N

Spieleinsatz
Klasse 1:.
Klasse 2:.

Klasse 7:..9111240

S GlUcksSpirale

4.175.055,00 €

= 782241 «x 10€
= 10.201,0 x 25 €
= 91,5 x 100 €
= 93,1 «x 1.000 €
= 6,0 x 10.000 €

2,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

— sofort und 20 Jahre lang
unbes. 5.000 € monatlich bzw.

2,4 Mio. € sofort

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 18.04.2026 (16. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Spieleinsatz 455.970,00 €

Klasse 1:......21500 _

.................... 11467 = 2 x 10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....436834 = unbes.

Klasse 3:..8214692

................ 1130888 = unbes.
................ 6906813

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

m Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann siichtig
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de
El'fﬂ?.ﬁ Hotline des Bundesinstituts fir Offentiche Gesundheit (BIOG):
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

NICHT BIS ZUR

o2 KENO

Montag, 1 2 3 4 12
13042026 0 . o2 s 3
33 41 46 48 49
51 58 59 62 63

Jepluss | 2 0 4 4 8

Dienstag,  § 10 14 18 23
14042026 56 27 36 38 4
46 47 48 49 54
55 61 64 67 70

Jeplus5 | 3 2 1 2 7

Mittwoch, 1 8 12 13 15
15042026 46 20 23 25 29
38 39 40 44 47
48 54 60 65 67

Seplus5 |5 2 6 B 6

Donnerstag, 4 7 8 9 12
10042026 4g 31 24 27 35
36 43 46 47 49
53 56 57 58 62

Seplus5 | 5 4 1 9 4

Freitag, 1 5 6 9 16
17.042026 57 59 33 33 37
42 47 52 54 59
62 63 65 67 70

Sepluss | 4 6 0 6 6

Samstag, 3 4 9 11 18
18042026 5. 33 35 38
39 43 44 48 55
57 61 64 66 68

Jepluss | O 9 7 0 7

Sonntag, 5 6 8 10 12
19.042026 1o 1 22 26 34
36 40 44 48 51
54 61 62 65 67

Jepluss | 7 2 2 3 1
16. Veranstaltung (13.04.26 - 19.04.26)

2.482.084,00 €
1.179.583,00 €
178.872,00 €
81.634,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.782 Ziehungen)

1218822292 32257 | 42159| 52174 62216 72223
822411 92304[102261 11 2205[12 2230132184 142182
152217 16221217 2190018 221919 2192 20 2271 212227
222135032187 1242227 252232 6 2238 27 2282 282226
292247 3021750312214 1322269 33 231534 2196 352197
362260137218038 2250 39 2260 40 2219 141 2199 1422191
4322251442254 1452205 46 2180 47 221648 2213 492347

502249 1512176522234 53 2255 154 2184 55 2266 362221
572238 158224459 2230160 2233 61 2161 62 2179 632236
6423041652217 |66 225867 2169 168 2206 169 2187 702210

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss fgl. 18:00 Uhr, KENO-Zighung tdglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




LOTTO 6aus49 (Mittwoch)

333.419,60 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Berlin
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Thiringen

LOTTO 6aus49 (Samstag)

1.190.938,60 Euro (KI. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Saarland

Glucksbilanz ¢

EUROJACKPOT (Dienstag)

236.703,20 Euro (KI. 3)
1 x Berlin
1 x Norwegen
1 xUngamn

EUROJACKPOT (Freitag)
342.237,00 Euro (KI. 3)
1x Baden-W(rttemberg
1x Saarland
1x Spanien

Spiel 77 (Samstag)
977.777 Euro (KI. 1)

1 x Hessen
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

7
’
SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (KI. 1)
1 x Baden-Wirttemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

KENO
50.000 Euro (Typ 9)
1 x Bayern

BINGO!
296.497,00 Euro (KI. 1)
1 x Schleswig-Holstein

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Hessen
1 x Niedersachsen

(S %

Sonnenblumen furs Sommergluck

Eine Wiese voller Sonnenblumen ist nicht nur was ftrs Auge, sondern leistet auch

einen wertvollen Beitrag zum Naturschutz. Als leuchtende Sommeroase schenkt

es Menschen einen Moment der Ruhe und bietet zugleich zahlreichen Insekten
und wildlebenden Tieren einen wertvollen Lebensraum. Die kraftigen Bllten bieten
Insekten reichlich Pollen und liefern mit den ¢lhaltigen Sonnenblumenkernen eine
energiereiche Futterquelle fur zahlreiche heimische Vogelarten — vom Stieglitz bis zur
Kohlmeise. Wer Sonnenblumen im Garten stehen lasst, schafft damit ganz automatisch
ein naturliches ,Vogelfutterhaus”, das bis in den Herbst und oft sogar in den Winter
hinein wertvolle Nahrung bereithalt.

Damit sich die heimische Tierwelt vom Schmetterling bis zur Blau-
meise auch in Ihrem Garten wohlfuhlt, erhalten Sie in den Lotto-
Annahmestellen ab sofort kostenlose Tutchen mit Sonnenblumen-
samen — solange der Vorrat reicht.
Insgesamt 60.000 Tutchen werden
im Land verteilt. Und so einfach
gedeiht die gelbe Pracht: Samen-
korner bis Mitte Juniin humus- und
nahrstoffreicher Erde einstreuen,
leicht mit Erde bedecken, die Erde
feucht halten und sich auf die bald
bluhende Landschaft freuen.

Wir wiinschen lhnen
eine gliickliche Saat!

Buch-Tipp

Meine Formel
fUr einen
gesunden Schiaf

fen: In ,Meine Formel fur einen

gesunden Schlaf” zeigt Prof. Dr.
Dietrich Gréonemeyer, wie Sie Ein-
schlaf- und Durchschlafprobleme
ganzheitlich in den Griff bekommen
kénnen. Der erfahrene Mediziner
erklart, warum guter Schlaf schon
am Tag beginnt — durch Bewegung,
Ernghrung, Entspannung und einen
bewussten Lebensstil. Verstand-
lich und praxisnah beleuchtet er die
haufigsten Ursachen von Schlaf-
stérungen und gibt hilfreiche Tipps
zu Entspannungstechniken, natur-
lichen Schlafhelfern und dem eige-
nen Schlafrhythmus. Mit einfa-
chen, alltagstauglichen Methoden
unterstUtzt das Buch dabei, wieder
zu einem gesunden, tiefen Schlaf
zu finden — fur mehr Energie und
Lebensqualitat.

Endlich wieder erholsam schla-

Zu gewinnen

Das gliXmagazin ver-
lost 5 x 1 Exemplar von
,Meine Formel fur einen
gesunden Schlaf”. Beantworten

Sie einfach folgende Frage: Wie
heiBt der Autor des Buches?
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Schlaf.




Nordeuropaische Musikerlepnisst

Der Chor der Humboldt-Universitat zu Berlin

préasentiert im Dom St. Nikolai A-capella-Werke
vom 16. bis zum 21. Jahrhundert.

Kunst, Musik, Vielfalt: Vom 8. bis zum 17. Mai feiert der ~ Gitte Haenning und jazzygold
Nordische Klang in Greifswald sein 35. Jubilaum. Mit

0 _S(_: € g G__e S a sein 35 J au Am 8. Mai wird das international renommierte Festival um 18 Uhr
dabei sind etablierte Kiinstlerinnen und Kiinstler ebenso i der Greifswalder Stadthalle feierlich eroffnet, musikalisch ein-
wie spannende neue Stimmen aus dem musikalischen gerahmt von jazzygold mit Popmusik der Faroer. Fast nahtlos geht

.. esum 20 Uhrin der Stadthalle mit der weit Gber Danemark hinaus
Norden. LOTTO Mecklenburg-Vorpommern unterstiitzt bekannten Sangerin Gitte Haenning weiter. Begleitet von Sebas-

das Festival als Partner tian Weiss am Fligel und Andreas Lang am Kontrabass

wird sie das Publikum mit ihren Jazz-, Pop- und

qer Kultur unfj__gratu Schlagerklangen begeistern — und wer wei3,

liert zum Jubilaum! vielleicht ist auch der eine oder andere dani-
sche oder schwedische Song dabei.

orhang auf fur die o o
\/Kulturszenen Nord- Musikalische ngh“ghtS
europas: Jedes Jahr, im Uberb“Ck

punktlich  zum Maibeginn,
zeigt sich die Universitats- und

Hansestadt Greifswald als kultu- In den Folgetagen erwartet das Pub-
relles Zentrum des Nordens, wenn likum ein vielfaltiges Programm mit
das renommierte Festival Nordischer rund 40 Veranstaltungen: Von
Klang musikalische und kunstlerische Pop, Jazz und Groove Uber Folk
Erlebnisse schafft. Mit ihrer internationa- bis hin zu barocker Musik ist an
len Ausstrahlung zieht die Veranstaltung Nachmittagen und Abenden fur
Kunst- und Kulturschaffende aus ganz unterschiedlichste musikalische

Nordeuropa an. Zahlreiche Musikerinnen
und Musiker aus Deutschland, Island,
Schweden, Norwegen, Finnland, Dane- .

n . . . Die singende
mark und Estland prasentieren die beein- Bassistin Kris-
druckende Vielfalt ihrer Region. Zum tin Korb interpre-
35. Jubildaum stehen die Faroer-Inseln tiert Songs des briti-
gemeinsam mit Danemark als Gastland im Mittelpunkt schen Dance-Pop-Duos
und laden dazu ein, die historischen Wurzeln beider Eurythmics neu und

Lander neu zu entdecken. GO
Jazzgewand.




Vorlieben gesorgt. Ergénzt wird das Angebot unter anderem
durch Filme, Lesungen, Ausstellungen und wissenschaftliche
Beitrdge in Zusammenarbeit mit der Universitat Greifswald. Die
musikalischen Hohepunkte des Nordischen Klangs zeigen ein-
drucksvoll die stilistische Vielfalt des Festivals und fiihren das Pub-
likum durch ganz unterschiedliche Klangwelten Nordeuropas.

Am 9. Mai zeigt ein auBergewohnliches Duo im Dom St. Nikolai
sein Kénnen: Johan-Magnus Sjéberg und Hans Nilsson verbin-
den Orgel und Saxophon zu einem eindrucksvollen Dialog. lhr
Programm reicht von Originalkompositionen Uber Barock und
Klassik bis hin zu Volksliedern und frei gestalteten Improvisatio-
nen. Am selben Abend ladt die Pop-Nacht im Kulturzentrum St.
Spiritus zu einem Streifzug durch Soul und Urban Pop ein — mit
den aufstrebenden Acts jazzygold und Wonders of Stevie, die
ein besonderes Tributkonzert fur Stevie Wonder prasentieren.

Am 11. Mai bringt das Duo Hedin & Meidell Folkkléange in die
Aula der Universitat. Mit Barockvioline und Nyckelharpa widmen
sich die beiden Musizierenden alten schwedischen Tanz- und
Liedtraditionen, die sie auf ihre ganz personliche Weise lebendig

Auf der Barockvioline und
der Nyckelharpa erschaf-
fen Ida Meidell Blylod und
Johan Hedin stimmungs-
volle Klangwelten.

neu interpretieren. Tags darauf, am 12. Mai, verwandelt sich St.
Spiritus in eine turbulente Folk-Arena: Bei der Nacht ,, Tanzmusik
und t(r)olle Tricks” sorgen Thalamus und Trolska Polska fur ein
ausgelassenes Spektakel, in dem Spielmannsklange auf Welt-
musikeinflUsse treffen.

Am 13. Mai richtet die Jazz-Nacht , Das andere Amerika” den
Blick auf nordische Perspektiven des Jazz. Das Marten Lundgren
Quartet und das Kristin Korb Trio prasentieren im Kulturhaus
STRAZE energiegeladene, fein arrangierte Programme zwischen
Tradition und moderner Improvisation. Einen Tag spdter, am
14. Mai, widmet sich die Pianistin Tahe-Lee Liivin ihrem Klavier-
rezital in der Aula der Universitat der nordischen Klaviermusik.
Ihre individuell kuratierten Programme kombinieren Werke zeit-
gendssischer Komponistinnen und Komponisten mit musikali-
schen Linien aus Barock, Klassik und Romantik. Mit Nordic Vibes
am 15. Mai schlagt das Festival im STRAZE den Bogen zur Club-
kultur: Hilda Lansman & Tuomas Norvio sowie RETI verbinden
Soul, elektronischen Joik und urbane Beats zu einem ebenso
kraftvollen wie atmospharischen Abend.

Am 16. Mai kehrt der Nordische Klang in den Dom St. Nikolai
zurtick. Der Chor der Humboldt-Universitat
zu Berlin unter der Leitung des aus Parchim
stammenden Carsten Schultze prasentiert
A-capella-Werke vom 16. bis zum 21. Jahr-
hundert — ein klangvoller Abend, der die
reiche nordische Chormusiktradition in

den Mittelpunkt stellt. Das Abschluss-

fest am 16. Mai im STRAZE gestalten
GiddyGang aus Norwegen und Inspec-

tor Spacetime aus Island, die das

Finale mit melodischen, tanzba-

ren Sounds feiern. Am Sonntag,

den 17. Mai, endet der Nordische

Klang und verabschiedet sich fur

dieses Jahr mit einer Sonntagsfthrung

und dem Film , Therapie fir Wikinger”.

Weitere Informationen zum Programm und Tickets

finden Sie unter www.nordischerklang.de oder auf
den Social Media-Plattformen @nordischerklang.
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—ANZEIGE -

1. Preis: Ein Standmixer ,K150" in
Dunkelgrau von KitchenAid

Auch anspruchsvolle Zutaten wie Griinkohl oder Nusse lassen
sich mit dem Standmixer von KitchenAid verarbeiten. Daftr
sorgt das Zusammenspiel mehrerer Komponenten: Ein speziell
gestaltetes Messersystem mit unterschiedlichen Anstellwin-
keln zerkleinert die Zutaten, wahrend die Form des Mixbehal-
ters darauf ausgelegt ist, den Inhalt in Bewegung zu halten.
Der Motor passt die Geschwindigkeit automatisch an die
jeweilige Beftllung an, sodass die Leistung wahrend des
Mixvorgangs konstant bleibt. Mit einer Spitzenleistung von
biszu 1,5 PSist das Gerat auf unterschiedliche Anforderun-

gen ausgelegt—von weicheren bis hin zu festeren Zutaten.

Der Mixbehalter fasst 1,4 Liter. Nach der Nutzung lassen
sich Behalter und Deckel in der Spulmaschine reinigen.
www.kitchenaid.de

2.-6. Preis: Je ein Roman ,Die Enefrau —Was hat sie zu verbergen?"

Sylvia Robinson wird im Haus der Barnetts als private Pflege-
kraft eingestellt. Nach einem Unfall benétigt Victoria Barnett
rund um die Uhr Betreuung. Sie kann weder gehen noch spre-
chen und ist an ihr Bett im obersten Stockwerk des Hauses
gefesselt. Daher hat ihr Mann Sylvia als Unterstttzung hinzu-
geholt. Doch schon bald hat Sylvia das Gefuhl, dass Victoria
nicht so hilflos ist, wie sie scheint. Dann entdeckt sie Victorias
Tagebuch versteckt in einer Kommode. Und was sie darin liest,
zieht ihr den Boden unter den FiBen weg.
www.penguin.de

12.-14. Preis: Je cin Hor
buch ,Rendezvous
mit einer Leiche"

7.-11. Preis: Je ein Kochbuch
,Vegan grillen”

Sommer, Sonne,
Grillzeit: Dieses Buch
bietet kostliche und
kreative vegane
Rezepte fur die per-
fekte Grillparty -
von Salaten und Beilagen Uber Burger,
Steaks und Gemuse bis hin zu Desserts.
www.penguin.de

,Du siehst doch ein,
dass sie sterben muss!”
Diesen Satz hort Her-
cule Poirot zuféllig in seinem Jerusalemer
Hotel mit. Kurz darauf wird die tyranni-
sche Mrs. Boynton ermordet. Ihm blei-
ben nur 24 Stunden, um den Fall zu |3sen.
www.hoerverlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
413 8 7
8|5 3
4 871
6 9|5
5 7 8|1
1 719
47196
2 9 8|3 5

Profi

1 7 5
3|8 2
8 4
711 3|6
1 4
913 5 2
415
314 8
2|17 6 9
Losung KW 16/2026
Anfanger Profi
9 2 7|8 451 36 4 8 1|5 2 9|3 7 6
58 3|2 6 1|9 4 7 2 6 9|1 7 3|8 5 4
6 1 4|7 3 9|8 2 5 37 5|8 46|19 21
8 6 5|9 2 4|13 7 1 6 9 7|4 5 2|1 3 8
34 2|17 6|589 14 2|6 3 8|7 95
17 9|13 5 8|46 2 53 8|9 17|46 2
4 3 6|59 2|7 18 8 2 6|3 9 4|51 7
2 9 1|4 8 7|6 53 9 1 4|7 6 5|2 8 3
7 5 8(6 1 3|2 9 4 75 3|2 8 1|16 4 9

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post: o Beim Kreuzwortratsel gehortdas Losungswortin

Fur die Teilnahme am Kreuzwortrdtsel senden Sie eine aus- den Betreff.

reichend frankierte Postkarte mit dem Losungswort, fir die e Beiallenanderen Gewinnspielengehort dasjewei-

Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die
Gewinnspielfrage an:

gliXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und lhre voll-
standige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an

gewinnspiel@gluexmagazin.com.

lige Kennwort in den Betreff.
In die E-Mail schreiben Sie — sofern erforderlich — die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie lhren Namen und
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 27.04.2026
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los,
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der gliXmagazin-Kooperation sowie
deren Angehdrige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung des
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 15/2026:

Ein Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen in einem Hotel
in der Region Hall-Wattens in Tirol geht an eine Gewinne-
rin aus Erfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.



Veranstaltung vom 25./26. April 2026

TT 13er

Ergebnistipp
Jackpot rund 200.000 Euro

Chance auf den Héchstgewinn: 1:1.594.323

TOTO

Jackpot rund 70.000 Euro

Chance auf den Héchstgewinn: 1:8.145.060

6aus45
Auswahltipp

1. Bundesliga

W 2Bt

1. Liga Italien

1. Liga Frankreich

3. Liga

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Lefzte 2 Johre Gastgeber Gast
T | SA [1.FSV Mainz 05 (10) - FC Bayern Minchen (1) 226 | 22 | 1.3 | 2] SsSnU UsSSs
2 | SA | VL Wolfshurg (17) - Borussia Manchengladbach (13) 433 | 31 | 13 | 5 UnNnS sUuNu
3 | SA |FCAugsburg (9) - Eintracht Frankfurt (8) * | 433 [ 01 | 21 | 00 NnUuS sNuSn
4 | SA [1.FCHeidenheim 1846 (18) - FC St. Pauli (16) 433 | 12 ° 0:2 NuUsN NnUnu
5 | SA |1.FCKaln (12) - Bayer 04 Leverkusen (6) 325 | 02 | 0:2 - UuUsU uUsSn
6 | SA [Homburger SV (14) - TSG 1899 Hoffenheim (5) 325 | 14 ° ° UNUNN ulnUs
7 | SO |VfB Stuttgart (4) - SV Werder Bremen (15) 622 | 40 | 20 | 1:2 sSns nSnNs
8 | SO [Borussia Dortmund (2) - SC Freiburg (7) 622 | 11 | 30 | 40 ssSN nSnSs
9 | SA [SV Darmstadt 98 (5) - SV Elversherg (3) *% | 343 | 00 5 0:3 UuNnN NsUns

SO | VfL Bochum 1848 (10) - SpVgg Greuther Firth (14) 433 | 30 = - UnNsN sNnUs

SO | SC Paderborn 07 (2) - FC Schalke 04 (1) 33| 12 | 31 | 24 UsSsU ulsSs

SO {1. FC Nimberg (9) - 1. FC Magdeburg (13) 433 | 03 | 1.0 | 04 SsUnU USsNs
13 | SA |FCBologna (8) - AS Rom (6) * | 334 [ 01 | 20 | 22 SnSsN Nshsu
14 | SA [FC Fulham (12) - Aston Villa (4) 34| 13| 12 | 13 nUsNU nNsUs
15 | SA [FC Liverpool (5) - Crystal Palace (13) 622 | 12 [ 01 | 1 NuNsS sNSus
16 | SA [West Ham United (17) - FC Everton (10) 433 | 11| 01| 0:0 NSuls shsUn
17| SA" |Wolverhampton Wanderers (20) - Totfenham Hotspur (18) 350 1| 2| 42 ssUNN nUnNu
18 | SA |FCArsenal (1) - Newcastle United (14) 622 | 21 | 41 | 10 sSsnN sSnin
19 | SA" [Parma Calcio (14) - Pisa SC (20) 532 | 1.0 | 32 - NnUuS sNtn
20 | SA [Hellas Verona (19) - US Lecce (18) FELAFZ | 00 [ 22 | 1 nnNn sNNnN
21 | SO [AC Florenz (15) - Sassuolo Calcio (10) 532 | 1.3 | 51 - uSuSs nUsNs
22 | SO |CFC Genua 1893 (13) - Como 1907 (5) 235 | 11 - 1:1 SnNsS ssUnN
23 | SA [Deportivo Alaves (17) - RCD Mallorca (15) A3 | 01 | 1T | 10 NuSuU UsNss
24 | SA |FC Valencia (14) - Girona FC (11) A3 | 12 | 18 | 20 sNSN UsNsU
25 | SA [Atletico Madrid (4) - Athletic Bilbao (12) 433 | 01 | 31| 10 ssNN nNsNn
26 | SO |Rayo Vallecano (13) - Real Sociedad San Sebastian (7) 433 | 10 | 22 | 22 UuNsN Nshsu
27 | SO |Real Oviedo (20) - Elche CF (18) 43301 | 32 | 1 UsNsS NNsNs
28 | SA |Olympigue Lyon (3) - AJ Auxerre (16) 622 | 0:0 . 2:2 UnUsS NsUuU
29 | SA [Toulouse FC (11) - AS Monaco (7) 3340 01 | 12 | m SshnN sSshu

SO [FC Lorient (9) - RC Strashourg Alsace (8) * | 334 | 00 | 12 - sNuNs UuSsn
31| SO [Le Havre AC (14) - FC Metz (18) 532 | 00 | 01 - uNulU nUuNn
32| SO | Paris FC (10) - Lille 0SC (4) 235 | 24 - - UsUsS SSsSu
33 | SA [Feyenoord Rotterdam (2) - FC Groningen (9) 622 | 1.0 - 41 UsulU sUsSu
34 | SA [SC Heerenveen (8) - Fortuna Sittard (12) 721 | 02 | 30 | 22 SsUsN nSnhu
35 | SA [NACBreda (17) - Ajox Amsterdam (5) 325 | 12 . 21 uNNuU NsUnS
36 | SA [FCTwente Enschede (4) - NEC Nijmegen (3) 622 | 33 | 33| 20 SnSSs sSuSu
37 | SO |Excelsior Rotterdam (15) - FC Utrecht (7) v R A B nNUnU USsNs
38 | SO |Heracles Almelo (18) - FC Volendam (14) 523 | 03 | 1 - uNuNn NnNuN
39 | SA [FC Erzgebirge Aue (19) - SV Wehen Wiesbaden (9) 136 | 13 - 21 NnNuU nNnNu
40 | SA | VFL Osnabrick (1) - SC Verl (6) 532 | 14 - 0:3 SsNsS shnUs
41 | SA |Hansa Rosfock (5) - SSV Jahn Regensburg (12) 622 | 30 - - SnSsU sNsUn

SA|TSV 1860 Minchen (8) - SSV Ulm 1846 (17) 631 | 1:0 | 01 - NuNuU UsUNs
43 | SA [TSG 1899 Hoffenheim Il (15) - FC Ingolstadt 04 (14) x| 343 | 23 - - nSUuN nNnNn
44| SO [FC Viktoria Kdln (11) - Energie Cottbus (3) 235 | 23 - 0:1 nSSsN uSsNs
45 | SO |Rot-Weiss Essen (2) - 1. FC Saarbriicken (16) 721 | 32 | 21 | 03 SsSsN NsuNu

Wichtig fir den TOTO-Wetthewerb vom 25./26. April 2026

Annahmeschluss Somstag, 25. April 2026
T0T0 baus45 Auswahltipp 13:00 Uhr/ TOTO 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahliipp
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Spiele 912 = 2. Bundesliga

+ = temisverddchtig - = stark remisverddchfig

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, groBe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Fraven. Wertung nach der reguldren

Spiele 13+19-22 = 1. Liga Italien
Spiele 14-18 = 1. Liga England
Spiele 23-27 = 1. Liga Spanien
Spiele 28-32 = 1. Liga Frankreich
Spiele 33-38 = 1. Liga Niederlande

Spiele 39-45 = 3. Liga

Spielzeit (Verliingerungen werden nicht bericksichrigt). Zahlen in Klommern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechs.
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Foto: picture alliance/dpa

FuBball-Gliick mit

TOT

Alle Infos in Ihrer LOTTO-Annahmestelle
oder auf lottomv.de

ds
o»

Jede Woche neue Chancen.
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten!

Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de,
BIOG-Hotline: 0800 137 27 00

Erstligareif

Mecklenburg-Vorpommern

Aufstiegsaspiranten unter sich: Vier
Spieltage vor Saisonende fuhrt der
FC Schalke 04 die Tabelle der 2. Bun-
desliga mit drei Punkten Vorsprung vor
dem SC Paderborn an. Die Ostwestfalen
lieBen zuletzt gegen Hannover 96 viele
Chancen liegen und kassierten noch
spat den Ausgleich. Zuvor hatte Kapitan
Felix Gotze (28, Foto) seine Mannschaft
nach einer Ecke in Fuhrung gebracht.
Der Punktgewinn bei den Niedersach-
sen lasst die Paderborner weiter von
der Erstklassigkeit in der nachsten Spiel-
zeit traumen. Dieses Ziel hat auch der
FC Schalke 04 fest im Visier. Dank eines
durchdacht herausgespielten 4:1 gegen
PreuBen Munster riickt der Aufstieg fuir
die Blau-WeiBen immer naher.



Bundesliga Sp T 4 Heim Ausw England 1. Liga Sp T P Heim Ausw 13. PEC Zwolle 30 4060 34 7 44 16 8
1. Bayern Minchen (M) 30 109:29 79 13 1 1 12 3 0 1. FCArsenal 33632 70 1222 95 3 }‘; E(V‘I"?"d;'“‘"d’ Ngg g}g? %g 2 g ‘9‘ ; g‘;
2. Borussia Dortmund 30 6131 64 11 2 2 8 5 2 2. Manchester City 32 6529 67 12 31 8 4 4 - "“’l"‘" otterdam (N) :
3. R Leipzig 30 5937 59 10 23 8 34 3. Manchester United 33 5845 58 10 3 3 67 4 b 5”9""5(“’ 0 3951 %7 357 348
4 ViBStttgurt (P) 30 6242 56 11 22 6 3 6 4. hston Villa 134741 58 1N 24 655 1 NACBredo 03051 25 456 159
5. 156 1899 Haffenheim 30 594 54 915 753 5 F(I.illrelrpool(M) 5643 55 9 43 7 37 8 HerodesAimeo 30 3477 19 4 38 11713
6. Bayer Leverkusen 30 6041 52 8 3 4 7 44 6. FC Chelsea 5342 48 6 5 745 Cnnni f :
7. SCreiburg 30 4448 43 8 43 4 38 7._FCBrentford 4844 48 7 7 3 6 28 f “I'g“ S T P Heim = Ausw
. Entrocht Fronkfunt 30 5557 42 7 35 4 6 5 8 ARCBoumemouth 33 5050 48 6 8 2 5 7 5 ) FCBucelona(MP) 31 8E30 79 160 010 1 4
9. FCAugshurg 03854 36 645 429 9 Brighton&HoveAlbion33 4539 47 7 ¢ 3 5 5 7 L Reol Modrid b e 70 1812 933
10 FSVManz05 30 3645 34 4 5 6 456 10 FCEerlon 34039 47 647 745 3 FClred 315636 61 1212 73 6
11 1.FCUnionBein 30 3452 32 4 6 5 4 29 1 ARCSunderlond(N) 33 3640 46 8 53 4 5§ 4 MéfoModid 31 5132 5 1317 456
12. 1.FCKaln () 0 M5 31 546 267 12 FCRulham B 4346 45 925 449 5 BetisSeilo 3 4530 4 7 53 404
13 Bor. Minchengladbach 30 3650 31 4 6 5 3 4 8 13 CystolPoloce(P) 31 3536 42 4 75 7 2 ¢ b Gl 31 4440 44 4 57 7672
14. Homburger SU(N) 30 3348 31 5 6 4 2 4 9 14 NewastleUnited (1) 33 4649 42 8 2 7 4 4 § 7 ReclSSonSehasiin 31 4948 42 8 4 4 357
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Rubbellose

ocharfe Glucksmomente

Feurig-scharf sind nicht nur Chili-Schoten: Auch unsere
Rubbellose, die HeiBe 7 und die Scharfe 7, sorgen fiir
einen wiirzigen Gliickskick. Wir stellen Ihnen die scharfs-
ten Vertreter aus den Rubbellosboxen vor und verraten,
was die Chili so besonders macht.

con Carne, asiatische Gerichte oder sogar Desserts — die

kleinen Schoten verleihen Speisen eine unverwechselbar
feurige Note. Weltweit sind rund 4.000 Chilisorten bekannt, die
sich zwar in ihren Scharfegraden unterscheiden, aber allesamt
eine deutliche Scharfe besitzen. Damit unterscheiden sie sich
von den eng verwandten Peperoni, die je nach Sorte mild oder
wirzig schmecken und meist groBer sind.

Chili zahlt zu den vielseitigsten Gewtrzen der Kiiche. Ob Chili

Auch in der GewUrzherstellung gehen beide Pflanzen getrennte
Wege. Aus Chilischoten entstehen Chilipulver und Cayennepfef-
fer, wahrend aus Peperoni Paprikapulver gewonnen wird — von
mild-edelstB bis hin zum scharfen Rosenpaprika. Wer einmal zu
groBzlgig gewdrzt hat, kann die Scharfe durch Sahne, Créeme
fraiche oder Kokosmilch mildern. Denn: Capsaicin, der Stoff,
der Chilis scharf macht, ist fettloslich. Capsaicin regt zudem den
Stoffwechsel und die Durchblutung an und kann durch die Aus-
schuttung von Endorphinen — den Glickshormonen —sogar die
Stimmung heben.

Chili lasst sich auch im Garten oder auf dem Balkon anbauen.
Jungpflanzen kommen ab Mai oder Juni an einen warmen,
windgeschltzten Platz und benotigen reichlich Wasser. Ab Ende
August beginnt die Ernte, wenn sich die Schoten von Grin Uber
Gelb bis Dunkelrot verfarben. Zur Haltbarkeit eignet sich das
Trocknen —so bleibt ihre Schéarfe lange erhalten.

Feurig-scharfe Glicksmomente bieten auch die Lotto-Annah-
mestellen des Landes. Hier finden Sie die gesamte Glickspalette
von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern. Neben LOTTO 6aus49,
Eurojackpot, BINGO! — Die Umweltlotterie, GltcksSpirale und
KENO kénnen Sie an TOTO teilnehmen und unsere beliebten
Rubbellose erwerben.

HeiBe 7: Feurig wiirzig wie eine Salsa

Die HeiBe 7 bietet Ihnen mit jedem Los die Chance auf bis zu
20.000 Euro (Chance = 1 : 700.000). Zu dem Hauptgewinn,
der sechs Mal ausgespielt wird, gesellen sich 42 x 1.000 Euro
(Chance = 1 : 100.000) sowie zahlreiche kleine und mittlere
Betrage. Rubbeln Sie alle Spielfelder auf dem 2-Euro-Los frei.
Wenn Sie die Zahl 7 finden, ist der danebenstehende Betrag
Ihr Gewinn. Das Gluckssymbol Flamme verdoppelt den Betrag
sogar. Mehrfachgewinne sind méglich.

Scharfe 7: Der Chili-Kick fiirs Gliick

Da kommt selbst die Chili ins Schwitzen! Die Scharfe 7 bie-
tet Ihnen mit jedem Los die Chance auf bis zu 30.000 Euro
(Chance = 1 : 600.000). Zu dem Hauptgewinn gesellen sich
4 x 1.000 Euro (Chance = 1 : 150.000) und 100 x 100 Euro
(Chance = 1 : 6.000). Rubbeln Sie alle Spielfelder auf dem
3-Euro-Los frei. Wenn Sie die Zahl 7 finden, ist der danebenste-
hende Betrag Ihr Gewinn. Das Gltckssymbol Flamme verdoppelt
den Betrag sogar. Mehrfachgewinne sind moglich.

Rubbellose bieten Ihnen die Chance auf attrak-
tive Sofortgewinne. Gewinne bis 500 Euro erhal-
ten Siein allen Lotto-Annahmestellen des Landes
direkt vor Ort, wahrend héhere Betrage Uberwiesen

werden. Alle Gewinne kénnen Sie innerhalb von drei Jahren
geltend machen.

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Gliicksspiel kann stchtig machen.
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIOG-Hotline: 0800 137 27 Q0.




Rezept der Woche

Erdbeer-Schmandkuchen

Zutaten (ir 16 Sticke)

Fur den Boden:

200 g Butter

200 g Zucker

1 Prise Salz

4 Eier

1259 Mehl

1259 Speisestarke

2TL Backpulver
AuBerdem:

400 g Marzipanrohmasse

6 EL Erdbeerkonfitire

So wird's gemacht

Butter, Zucker und Salz cremig ruh-
ren. Die Eier einzeln unterrthren und
jeweils einige Minuten schlagen. Mehl,
Speisestarke und Backpulver mischen
und kurz unterheben. Den Teig auf ein
mit Backpapier belegtes Blech strei-
chen und im vorgeheizten Ofen bei
175 Grad Umluft etwa 22 bis 25 Minuten
backen. AnschlieBend vollstandig aus-
kuhlen lassen. Die Marzipanrohmasse
auf Backpapier in BlechgroBe ausrol-
len. Die Konfittre glattrthren und auf
dem Kuchenboden verstreichen, dann
das Marzipan darauflegen. Die Gela-
tine in kaltem Wasser einweichen. Den

Foto: Cookbutler.com

Far die Creme:

4 Blatter  Gelatine
250 ¢ Schmand

1 Bio-Limette
80 g Zucker

300 g Schlagsahne

Fur den Belag:
750 g Erdbeeren

1 Topf frische Minze

Schmand in eine Schussel geben. Die
Limette hei3 abwaschen, Schale abrei-
ben und den Saft auspressen. Beides mit
Zucker unter den Schmand ruhren. Die
Gelatine auflosen, mit etwas Schmand-
masse vermengen und unter die Ubrige
Creme rihren. Die Sahne steif schlagen
und unterheben, sobald die Masse leicht
zu gelieren beginnt. Die Creme auf dem
Kuchen verteilen und glattstreichen.
Die Erdbeeren waschen, putzen, halbie-
ren und auf der Creme verteilen. Den
Kuchen mindestens 1 Stunde kaltstellen,
anschlieBend in Stlcke schneiden und
mit Minze garniert servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Hiillen Sie sich bei Problemen nicht in
Schweigen. Bringen Sie die Dinge statt-
dessen auf den Punkt.

Wassermann 21.01.-19.02.
Damit es keinen unndtigen Bezie-

hungsstress gibt, sollten Sie einfiihl-
samer reagieren.

Fische 20.02.-20.03.

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie
eine Entscheidung reifen. lhre Geduld
wird reichlich belohnt.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das
farbt auch auf andere ab. In einem
Konflikt verhalten Sie sich fair.

Stier 21.04.-20.05.

Zurzeit sind Sie aktiv und mitteilsam.
Lassen Sie aber andere auch mal zu
Wort kommen.

g,'g

4

Liebe heiBt, iiber kleine Fehler hinweg-
sehen. Halten Sie sich daran. Dann wird
alles wieder gut.

Krebs 22.06.—22.07.

Kiimmern Sie sich ein wenig um sich
selbst und tanken Sie neue Energien.
Dann sind Sie dem Stress gewappnet.

Léwe 23.07.—23.08.

Es werden einige Veranderungen auf
Sie zukommen. Jupiter verspricht aber
einen guten Ausgang.

Die Sterne stehen auf Neuanfang.
Uberstiirzen Sie nichts, bereiten Sie
die Angelegenheiten gut vor.

Waage 24.09.-23.10.

Ein altes Leiden macht Ihnen diese
Woche zu schaffen. Treten Sie daher
kiirzer und schonen Sie sich.

Skorpion 24.10.-22.11.

Gesprache, die jetzt gefiihrt werden,
bringen langfristige Harmonie. Nutzen
Sie die Chance.

Schitze 23.11-21.12.

lhre diplomatische Ader ist gefragt: Sie
kdnnen einen Streit schlichten und im
Freundeskreis fiir Harmonie sorgen.
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Waldbaden

Kraft tanken fur Korper und Seele

Zum Tag des Baumes am 25. April riickt die heilsame
Kraft des Waldes in den Fokus. Waldbaden ladt dazu
ein, Natur bewusst zu erleben und Stress abzubauen.
Wer regelmaBig in die Waldatmosphare eintaucht, kann
damit Wohlbefinden und Immunsystem starken.

den, um Koérper und Geist in Einklang zu bringen. Der

Trend stammt aus Japan, wo ,Shinrin Yoku” — das
bewusste Eintauchen in die Atmosphére des Waldes — seit Jahr-
zehnten praktiziert und wissenschaftlich untersucht wird. Auch
hierzulande wachst das Interesse stetig, denn zahlreiche Stu-
dien zeigen: Wer den Wald mit allen Sinnen erlebt, kann Stress
reduzieren und Beschwerden chronischer Erkrankungen lindern.
Deutschland bietet dafur ideale Voraussetzungen, fast ein Drittel
der Landesflache ist bewaldet. Trotz intensiver Bewirtschaftung
bleibt der Wald fur viele Menschen ein Sinnbild unberthrter
Natur und ein Ort, der Wanderfans, Sportbegeisterte und Erho-
lungssuchende gleichermaBen anzieht.

\/\/aldbaden gilt heute als eine der wohltuendsten Metho-

Beruhigende Wirkung

Waldbaden unterscheidet sich dabei bewusst vom herkémm-
lichen Spaziergang. Es geht nicht um Kilometer oder sportli-
che Leistung, sondern um Achtsamkeit und Wahrnehmung. Ob
allein, mit Freundes- und Familienkreis oder unter professionel-
ler Anleitung: Beim Waldbaden sucht man die Nahe zum Oko-
system Wald, lasst sich Zeit und nimmt die Umgebung mit allen
Sinnen in sich auf. Der erdige Waldduft, die feuchte Luft, das
Rauschen der Blatter und die unzahligen Grtin- und Braunschat-
tierungen wirken beruhigend. Moose und Baumrinden lassen
sich ertasten, Lichtspiele im Blatterdach beobachten — all das

hilft, den Kopf zu entschleunigen. Etwa zwei Stunden bewuss-
ter Aufenthalt im Wald gelten als besonders empfehlenswert,
vor allem, wenn er regelmaBig stattfindet.

Gesundheitliche Vorteile

Medizinisch betrachtet kann Waldbaden weit mehr als nur
entspannen. Die im Wald freigesetzten Terpene —aromatische
Botenstoffe, Uber die Pflanzen kommunizieren — wirken posi-
tiv auf das Immunsystem. Sie férdern die Ausschuttung kor-
pereigener Abwehrzellen, unterstttzen die Stressregulation
und kdnnen vor verbreiteten Zivilisationskrankheiten wie Herz-
Kreislauf-Beschwerden, Diabetes oder Ubergewicht schitzen.
Zugleich heben die Eindrticke des Waldes die Stimmung und
kdnnen Symptome von Stress und depressiven Erscheinungen
lindern.

Besondere Walder in MV

In Mecklenburg-Vorpommern hat sich das Waldbaden mitt-
lerweile fest etabliert. Der neuste Heilwald in Bad Doberan ist
bereits der zehnte ausgewiesene Kur- und Heilwald des Landes.
Der erste Heilwald in Mecklenburg-Vorpommern und zugleich in
ganz Europa entstand 2016 im Ostseebad Heringsdorf. Weitere
zertifizierte Heil- und Kurwalder finden sich heute unter anderem
in Plau am See, Wustrow, Krakow am See und Waren (MUritz).
Sie alle bieten speziell ausgewiesene Wege, Ruhepunkte und
begleitete Angebote, die den Wald zu einem Ort der nachhalti-
gen Gesundheitsvorsorge machen.

Weitere Informationen zu den Waldern in Meck-
lenburg-Vorpommern und spannende Aus-
flugsziele finden sie unter www.wald-mv.de/
walderlebnis/ausflugsziele.

In Mecklenburg-Vorpomm

es viele Waélder, die zum We
und Entspannen einladen.




2.000 Baume furden Wald der Zukunf;

Gemeinsame Pflanzaktion

Der Tag des Baumes kann neben dem Waldbaden ide-
alerweise mit etwas Engagement fiir die Umwelt ver-
bunden werden, um selbst einen wichtigen Beitrag zur
Wiederaufforstung unserer Walder zu leisten. So initi-
ierte LOTTO Mecklenburg-Vorpommern in Kooperation
mit der Landesforstanstalt Mecklenburg-Vorpommern
zum wiederholten Male eine gemeinsame Aktion und
pflanzte 2.000 Baume fiir den Wald der Zukunft.

Deutschland betrug im Jahr 2025 rund 10,4 Tonnen. Um

dem entgegenzuwirken und einen aktiven Beitrag zum
Natur- und Umweltschutz sowie zum Erhalt der Walder zu leis-
ten, tauschten die Geschaftsfihrung und Mitarbeitende von
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern Ende Mérz Birostuhl und
Tastatur gegen Gummistiefel, Spaten und Setzlinge. In Koope-
ration mit der Landesforstanstalt Mecklenburg-Vorpommern
konnten bei einer gemeinsamen Aktion im Gebiet des Forstam-
tes Billenhagen 2.000 Baume in den Boden gebracht werden.

Der durchschnittliche CO,-FuBabdruck pro Person in

Tatkraftige Unterstlitzung

Begeistert von der Idee, beteiligten sich Kooperationspartner
von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern wie der F.C. Hansa Ros-
tock, die Rostock Seawolves, der SSC Palmberg Schwerin, die
Abteilung Volleyball des SV Warnemunde, der HC Empor Ros-
tock, die Rostock Dolphins und die Rostock Nasenbéaren aktivan
der gemeinsamen Pflanzaktion. Fur die professionelle Unterstit-
zung sorgten die Mitarbeitenden des Forstamtes Billenhagen,
die sich tagtdglich um die Bewirtschaftung und Pflege von rund
7.000 Hektar Waldgebiet kimmern.

Vom Borkenkafer zum Mischwald

Die Wahl des Gebietes war kein Zufall: Die rund 0,5 Hektar
groBe Waldflache wurde durch Borkenkéfer stark geschadigt,
sodass es zur Abholzung kommen musste. Durch die 2.000 neu
gepflanzten Baume kann nun ein neuer, strukturreicher Misch-
wald aus verschiedenen standortgerechten Baumarten entste-
hen. Die ausgewdhlten Baumarten —darunter auch Winterlinde
und Vogelkirsche — tragen zur Stabilitat, Widerstandsfahig-
keit sowie Vielfalt des zuktnftigen Waldes bei und bereichern
mit ihrem jahreszeitlichen Farbspiel zugleich das Landschafts-
bild. Erganzend wurde ein Schutzzaun

errichtet, der die jungen Pflanzen in

ihrer Wachstumsphase vor Wild-

verbiss bewahren soll.

Grundlegend sind Baum-
pflanzaktionen eine effek-

tive MaBnahme, um die Wie-
derbewaldung geschadigter
Flachen zu unterstitzten,

das Bewusstsein fur die
Bedeutung des Waldes

zu starken und aktiv

zur Entwicklung kli-

mastabiler Walder

in  Mecklenburg-

Vorpommern  bei-

zutragen. Langfristig

angelegt und auf naturlichen
Prozessen basierend, tragt diese
zur Stabilisierung und Anpassung
unserer Walder vor Herausforde-
rungen des Klimawandels bei und
sichert wertvolle Lebensraume fur
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten.

Tierische

Unterstiitzung.

Fotos: LOTTO Mecklenburg-Vorpommern



Ziehung am 26.04.2026 ca.

300.000

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Eu ro

Superpreis der Woche:

Reise nach
Mauritius

im Wert von ca.

10.950 Euro

ki lottomv.de Der Natur verbunden.
g2 LOTTO
o»
Jede WOChe neue Chancen . Mecklenburg-Vorpommern
Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Gliicksspiel kann siichtig machen. Lizenzierter Gliicksspieleanbieter

Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIOG-Hotline: 0800 137 27 00 nach § 9 Abs. 8 GLiiSTV 2021
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