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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 16.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 21.269.319,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 10 13 32 37 49 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
2 32 13 37 49 10

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.704.308,10 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.127.455,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 29 x 13.477,60 €
Klasse 4 (5) 309 x 3.770,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.720 x 187,90 €
Klasse 6 (4) 15.542 x 49,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 32.652 x 20,00 €
Klasse 8 (3) 282.280 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 253.848 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 9 13 29 30 32 38 8
26.03.2025 3 12 16 19 22 41 4
02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6
09.04.2025 16 24 31 34 37 40 1

Samstag 19.04.2025 (16. VA)

Gewinnzahlen Superzahl

 12 20 31 37 41 47 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
31 37 20 12 47 41

Spieleinsatz 4.913.347,50 €

 9 2 9 0 9 9 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.402.703,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 12 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 152 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.717 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.403 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 189.614 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 4 5 0 4 8 0 7
26.03.2025 8 6 8 0 3 8 4
02.04.2025 9 4 0 5 4 6 8
09.04.2025 1 7 5 2 1 8 7

Spieleinsatz 2.170.220,00 €

 3 6 4 5 7 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 141 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.492 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.325 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 149.932 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2025 2 2 6 2 7 8
26.03.2025 9 2 3 7 3 6
02.04.2025 1 3 9 5 5 1
09.04.2025 7 8 6 6 0 9

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.6
28

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 1

2.
04

.2
5 

ge
zo

ge
n)

1
470

2
457

3
465

4
446

5
454

6
483

7
444

18 9 13 18 25 5 16

8
417

9
451

10
442

11
463

12
435

13
367

14
422

8 11 2 4 6 1

15
416

16
427

17
455

18
440

19
452

20
425

21
432

1 10 21 1 19 2

22
442

23
419

24
441

25
457

26
479

27
466

28
414

11 9 15 3 6 6 4

29
448

30
437

31
457

32
474

33
463

34
420

35
440

1 4 19 13 8 2

36
459

37
448

38
459

39
432

40
445

41
452

42
463

1 20 3 2 20

43
449

44
424

45
390

46
420

47
456

48
455

49
496

9 6 15 3 9 10W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.7
86

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 0
9.

04
.2

5 
ge

zo
ge

n)

1
332

2
335

3
356

4
344

5
329

6
361

7
348

10 3 6 2 17 11

8
339

9
347

10
338

11
343

12
321

13
350

14
341

8 4 29 3 2

15
340

16
377

17
320

18
347

19
342

20
314

21
298

10 1 7 10 2 2 24

22
364

23
346

24
340

25
372

26
357

27
341

28
326

3 28 1 2 5 14 8

29
329

30
341

31
375

32
309

33
353

34
350

35
326

4 4 1 15 1 11

36
324

37
327

38
361

39
336

40
333

41
361

42
327

13 4 9 1 3 17

43
387

44
360

45
327

46
333

47
337

48
326

49
326

9 8 6 5 9 2

0 139 1 139 2 147 3 173 4 169
16 1 5 8 3
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5 37 10 4 22

5 179 6 161 7 192 8 172 9 168
1 3 7 2

Wie oft gezogen? (1.533 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.04.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.741 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.04.25 gezogen)

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1                 2606  55792
2                 2609  54923
3                 2624  14545
4                 2654  26300

2 3 7 9 12 14 20 22

23 25 26 27 31 33 35 37

41 57 65 66 69 74

Quoten
Klasse 1 unbesetzt 1.611.373,80 €  
Klasse 2 84 x 1.636,80 €  
Klasse 3 9.120 x 35,10 € 

Sonntag
20.04.2025 (16. VA)

Gewinnzahlen 

Erwarteter Jackpot am 27.04.2025:

rd. 2.000.000 Euro

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 1,3 Millionen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 11 20 28 30 35 41 3
29.03.2025 18 25 31 39 46 47 6
05.04.2025 10 12 21 35 40 41 9
12.04.2025 14 15 18 20 29 36 5

 0 9 8 9 2 4 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 5 2 7 9 6 7 5
29.03.2025 5 3 5 6 3 0 7
05.04.2025 2 5 0 1 5 7 9
12.04.2025 0 5 8 0 0 4 5

 0 1 4 2 6 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.03.2025 2 5 5 5 0 7
29.03.2025 1 8 7 0 5 6
05.04.2025 0 1 8 2 2 7
12.04.2025 6 7 6 2 3 6

Die Gewinnquoten beziehungsweise die Anzahl 
der  Gewinne der LOTTO 6aus49-, Spiel 77- und 
SUPER 6- Ziehung vom Samstag, 19. April, standen we-
gen des Osterfeiertags am Montag, 21. April, bei Redakti-
onsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe noch nicht fest. 
Sie finden diese Informationen ab Dienstag, 22. April, im 
Videotext und Internet sowie am Mittwoch, 23. April, in 
Tageszeitungen. 

Foto: Sonja Calovini - stock.adobe.com

Seite02_17_25mv.indd   2Seite02_17_25mv.indd   2 21.04.2025   12:32:1721.04.2025   12:32:17



3

Ivenacker Eichen – imposantes Naturmonument

Tag des Baumes

Seit über 1.000 Jahren trotzen die Ivenacker Eichen 
den Herausforderungen der Zeit und verbinden Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft. Zum Tag des Baumes 
am 25. April erinnern sie uns eindrucksvoll daran, wie 
bedeutsam Wälder für unser Leben und den Schutz 
des Planeten sind. Ihre mächtigen Stämme machen sie 
zu einem lebendigen Symbol für Nachhaltigkeit.

Am 25. April 1952 rief die Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald (SDW) in Deutschland den Tag des Baumes ins Leben, 
um auf die immense Bedeutung von Bäumen und Wäl-

dern für Mensch und Umwelt aufmerksam zu machen. Dieser 
Aktionstag lädt dazu ein, Bäume zu pflanzen und über deren 
wichtige Rolle nachzudenken. In Zeiten des Klimawandels ist dies 
nötiger denn je. Immer häufigere Dürreperioden, die rasante 
Ausbreitung schädlicher Insekten und die globale Erderwär-
mung setzen den Wäldern stark zu und bedrohen ihre Existenz.

Neben der globalen Bedeutung des Waldes gibt es auch beson-
dere Bäume, die durch ihre Geschichte und Einzigartigkeit her-
vorstechen. In Mecklenburg-Vorpommern sind dies die Ive-
nacker Eichen, die zu den ältesten Eichen Deutschlands gehören. 

Die Ivenacker Eichen, die im Herzen der Mecklenburgischen 
Seenplatte stehen, sind Teil des ersten Nationalen Naturmo-
numents Deutschlands – dem Ivenacker Tiergarten. In seinem 
75 Hektar großen Hutewald findet sich eine einzigartige Land-
schaft, die von rund 240 „Starkbäumen“ geprägt ist. Fünf Stiel-
eichen stechen dabei besonders hervor, allen voran die mäch-

tigste unter ihnen: Eine etwa tausend Jahre alte Eiche mit einem 
Stammumfang von über elf Metern, einem Holzvolumen von 
140 Kubikmetern und einer Höhe von über 32 Metern. Sie ist 
eine Brücke in die Vergangenheit und lässt Besuchende die Jahr-
hunderte spüren, die sie erlebt hat.

Diese beeindruckenden Bäume sind nicht nur Zeugen der Zeit, 
sondern auch Protagonisten zahlreicher Sagen. Eine der bekann-
testen Geschichten erzählt von Nonnen, die einst einen Pakt 
mit dem Teufel schlossen, um aus dem Kloster zu fliehen. Er 
bot ihnen Hilfe an, jedoch durften sie nicht zurückschauen. Die 
Nonnen hielten sich nicht an die Abmachung, blickten sich um 
und verwandelten sich dadurch in Eichen.

Der Hutewald selbst entstand vor über 1.000 Jahren, als Slawen 
ihr Vieh dort weiden ließen. Später folgten die Tiere des Zisterzi-
enserinnenklosters sowie das Damwild des Grafen von Ivenack. 
Diese Form der Waldweide prägte die parkartige, lichte Struktur 
des Waldes und bewahrte ihn mit seinen knorrigen, alten Bäu-
men und ausladenden Kronen bis heute.

Der Ivenacker Park bietet den Besuchenden viel mehr als nur 
Geschichte. Ein Naturlehrpfad, eine Ausstellung im Barock-Pavil-
lon, eine Streuobstwiese und der 620 Meter lange Baumkro-
nenpfad mit einer 40 Meter hohen Aussichtsplattform machen 
die Faszination des Ortes erlebbar. Der Tag des Baumes ist eine 
wunderbare Gelegenheit, die Verbindung zwischen Mensch 
und Baum neu zu entdecken und unsere Verantwortung für die 
Natur zu stärken. 

BINGO! – Die Umweltlotterie

Wer BINGO! spielt, tut Gutes für Natur und Umwelt. Seit über 
20 Jahren ermöglicht die beliebte Umweltlotterie, dass kleine 
und große BINGO!-Projekte im Land umgesetzt werden. Seit 
Beginn der Lotterie wurden bereits mehr als 225 Mio. Euro 
für Umwelt- und Entwicklungsprojekte eingespielt.

Unter anderem wurde das Projekt „i-Tree“ vom BUND 
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e. V. 
gefördert, in dem die Ökosystemleistungen von Bäu-
men erfasst werden. Diese Daten bilden die Grundlage 
für die Erarbeitung von Strategien und Instrumenten für die 
nachhaltige Planung und den Unterhalt von urbanen Bäu-
men und Wäldern.
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Die größte und älteste der Ivenacker Eichen ist etwa tausend 
Jahre alt, ragt 32 Meter in die Höhe und hat einen Stammum-
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Fo
to

: T
M

V
/ M

ar
ku

s 
Ti

em
an

n

Seite03_17_25mv.indd   3Seite03_17_25mv.indd   3 21.04.2025   08:36:4821.04.2025   08:36:48



4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

16. Veranstaltung (14.04.25 - 20.04.25)  

Die Spieleinsätze und Gewinnsummen von KENO 
und plus 5 standen wegen des Osterfeiertags am 
Montag, 21. April, bei Redaktionsschluss noch 
nicht fest.

Montag, 
14.04.2025

Dienstag, 
15.04.2025

Mittwoch,  
16.04.2025

Donnerstag, 
17.04.2025

Freitag, 
18.04.2025

Samstag,  
19.04.2025

Sonntag, 
20.04.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.418 Ziehungen)

1 3 15 17 18

20 22 23 28 29

33 34 36 40 47

56 62 64 69 70

3 5 9 5 6

1 5 8 11 22

24 38 40 42 45

46 47 50 53 55

56 59 60 61 64

6 8 5 2 9

9 11 12 14 15

16 18 24 27 30

38 43 51 53 56

57 58 60 65 68

6 9 1 7 2

1 3 4 10 15

16 24 27 33 35

36 48 49 52 54

58 59 60 62 69

1 8 0 8 9

4 5 6 10 11

12 15 20 21 23

29 30 32 34 43

44 46 49 50 58

5 3 0 5 9

4 7 14 18 20

27 31 43 45 48

50 51 53 55 57

61 62 66 67 68

5 3 9 8 1

1 5 7 8 9

12 15 16 26 32

33 37 51 55 62

63 64 67 68 69

3 1 0 9 1

2086 2189 2157 2048 2079 2108 2126
2139 2190 2158 2102 2101 2083 2082
2113 2112 2087 2113 2066 2181 2123
2040 2078 2121 2125 2133 2168 2124
2155 2059 2110 2163 2208 2081 2096
2158 2071 2149 2159 2124 2105 2085
2121 2140 2096 2072 2108 2092 2222
2152 2089 2122 2156 2078 2159 2114
2137 2137 2143 2137 2053 2073 2134
2198 2115 2163 2066 2111 2092 2125

Freitag 18.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 51.661.612,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 7 8 12 29 44 3 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
12 8 7 29 44 3 12

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 65.993.089,36 €
Klasse  2 (5+1) 5 x 444.289,80 €
Klasse  3 (5+0) 11 x 113.890,30 €
Klasse  4 (4+2) 34 x 6.077,80 €
Klasse  5 (4+1) 1.012 x 255,20 €
Klasse  6 (3+2) 1.651 x 172,10 €
Klasse  7 (4+0) 2.259 x 91,40 €
Klasse  8 (2+2) 22.527 x 29,20 €
Klasse  9 (3+1) 42.057 x 17,50 €
Klasse 10 (3+0) 97.681 x 14,90 €
Klasse 11 (1+2) 112.882 x 14,90 €
Klasse 12 (2+1) 566.546 x 9,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.03.2025 8 9 12 14 16 6 12
28.03.2025 2 15 19 34 49 2 6
04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8
11.04.2025 2 26 27 28 49 1 10
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32 Wie oft gezogen? (nach 683 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 19.04.2025 (16. VA) Samstag 19.04.2025 (16. VA)

Klasse 1: ......25350
....................67187 =   10.000 €

Klasse 2: ....720138 =  

Klasse 3: ..5741120
................0891127 =   1.000.000 €
................6479610

Klasse 1: ..............2 =   10 €
Klasse 2: ............70 =   25 €
Klasse 3: ..........640 =   100 €
Klasse 4: ........7165 =   1.000 €
Klasse 5: ......02380 =   10.000 €
Klasse 6: ....117274 =
..................751480 =   100.000 €

Klasse 7: ..0880851 = 

Dienstag 15.04.2025 (16. VA)

Spieleinsatz 38.082.914,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 8 11 13 33 35 1 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
8 13 35 11 33 1 10

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 54.956.775,62 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 545.855,10 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 131.930,00 €
Klasse  4 (4+2) 32 x 4.760,30 €
Klasse  5 (4+1) 627 x 303,60 €
Klasse  6 (3+2) 1.291 x 162,20 €
Klasse  7 (4+0) 1.636 x 93,10 €
Klasse  8 (2+2) 18.132 x 26,70 €
Klasse  9 (3+1) 27.381 x 19,80 €
Klasse 10 (3+0) 73.171 x 14,00 €
Klasse 11 (1+2) 94.498 x 13,60 €
Klasse 12 (2+1) 384.800 x 10,00 €
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25 Wie oft gezogen? (nach 160 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.03.2025 1 7 14 47 50 3 7
25.03.2025 3 11 30 35 50 4 5
01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12
08.04.2025 17 39 40 41 47 5 8

Die Anzahl der Gewinne stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Sieger-Chance

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

 Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
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Sie haben Fragen − wir die Antworten!

„Tierisch!“ was auf die Ohren

In unseren LOTTO-Annahmestellen stehen Ihnen die kompetenten Mitarbeitenden 
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Darüber hinaus können Sie sich bei Anfragen aller 
Art an den Kundenservice von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern wenden.

Sie sind die lieben Helferlein in der Glückszentrale, beraten Sie zu allen Produkten 
von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern, bearbeiten Kundenkartenanträge und ABOs 
und sind für all Ihre Anliegen zur Stelle: unsere Mitarbeitenden im Kundencenter. Von 
Montag bis Freitag zwischen 8:30 Uhr und 18:00 Uhr ist unser Kundenserviceteam 
zu Lotto-Themen in der Annahmestelle und bei allgemeinen Fragen telefonisch unter 
0381 40555-802 für Sie da.

Rund um die Uhr können Sie uns Ihre Anliegen per Kontaktformu-
lar auf www.lottomv.de bzw. in der LOTTO MV APP oder per E-Mail an 
kundencenter@lottomv.de zukommen lassen. Übrigens: Auf unserer Internetseite 
erhalten Sie durch Kunibot – den LOTTO MV-Chatbot – oder durch die hilfreichen 
FAQ´s bereits Antworten auf viele Ihrer Fragen.

Hörtipp − Der Podcast „Tierisch! – Eine Entdeckungsreise in die wilde 
Welt der Tiere“ gibt Ihnen wissenswerte Informationen zu Lebe-
wesen, die in Geheimsprache kommunizieren oder Frostschutz-

mittel im Blut haben. Mit den Expertinnen Dr. Frauke Fischer und Lydia 
Möcklinghoff erleben Sie humorvolle zoologische Plaudereien und 
wissenschaftliche Tiefe. Dank einer Kooperation mit dem Förder-
verein Nationalpark Boddenlandschaft e. V. gibt es in diesem Jahr 
25 spannende Folgen über Tiere in Nationalparks. Empfehlenswert 
sind beispielsweise die Folgen Nr. 76 „Nationalparke – Natur Natur 
sein lassen“ oder Nr. 84 „Magische Wildnis an der Ostsee“. Der 
Podcast konnte unter anderem durch die Förderung der Umwelt-
lotterie BINGO! realisiert werden.

Der Podcast erscheint jeden Mittwoch neu, reinhören können 
Sie unter weltwach.de/tierisch.

Foto: charles taylor - stock.adobe.com
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Buch-Tipp

Was ist los mit 
meinem Darm?

In ihrem neuen Buch beantworten 
Dr. Michaela Axt-Gadermann und 
die TV-Fitnessexpertin Barbara 

Klein fast 200 häufige Fragen rund 
um den Darm und dessen Gesund-
heit. Dabei bieten sie einfache 
Lösungen für ein dauerhaftes Wohl-
fühlgewicht und ein besseres Kör-
pergefühl. Mit Kapiteln wie „Das 
Mikrobiom näher betrachtet“ oder 
„Den Darm in Bewegung bringen“ 
erklären die Expertinnen, was hinter 
der Darm-Hirn-Achse steckt, was 
bei Blähungen hilft und wer eine 
Darmspiegelung machen sollte. Sie 
liefern praxisorientierte Tipps zu 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
und vieles mehr. Ein unverzichtba-
res Buch für alle, die Darmprobleme 
haben oder ihre Gesundheit 
und ihr Wohlbefinden 
nachhaltig verbessern 
möchten.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von „Was ist los mit meinem 
Darm?“. Beantworten Sie einfach 
diese Frage: Wer sind die beiden 
Autorinnen des Buches? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf  
Seite 9. Kennwort: Darm.
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HC Empor Rostock trifft auf den Stralsunder HV

Derbyzeit beim Handball

Leidenschaft, pure Emotionen, Siegeswille, Team-
geist –  Derbys haben einen ganz eigenen Charakter, 
die Halle ist bis zur letzten Sekunde energiegeladen. In 
der 3. Handball-Bundesliga wartet nun das MV-Derby 
zwischen dem HC Empor Rostock und dem Stralsunder 
HV auf alle Handballbegeisterten. Als Partner des 
Sports unterstützt LOTTO Mecklenburg-Vorpom-
mern sowohl den HC Empor Rostock als auch den 
Stralsunder HV.

Handball zählt zu den beliebtesten Sportarten in ganz 
Deutschland. 60 Minuten voller temporeicher Akti-
onen, präziser Pässe, taktischer Anpassungen, 

körperbetonter Zweikämpfe und einer Menge Tore 
machen die Faszination für den Hallensport aus. Hinzu 
kommen passionierte Fans, die für die nötige Stim-
mung sorgen und ihr Team jedes Wochenende aufs 
Neue mit Anfeuerungsrufen motivieren. So auch 
beim HC Empor Rostock und dem Stralsunder HV, 
die am 26. April beim MV-Derby aufeinandertreffen.

Das Hinrundenspiel im Dezember konnten die Handballer aus 
Rostock in der heimischen Stadthalle vor 3.800 Zuschauenden 
mit einem 32:26-Sieg für sich entscheiden. Kurz vor Ende der 
aktuellen 3. Liga-Saison wartet nun das Rückrundenspiel bei-
der Vereine. Der Stralsunder HV ist vor heimischem Publikum in 
der Vogelsanghalle voller Optimismus und Ehrgeiz, den großen 

Nachbarn aus Rostock ärgern und besiegen zu 
können. Der HC Empor Rostock möchte den Sieg 

aus dem ersten Spiel auch in Stralsund wiederholen 
und damit die Ausgangslage für das Meisterschaftsrennen 

stärken. Für ein enges und spannungsgeladenes Rückrunden-
spiel am 26. April in der Vogelsanghalle Stralsund ist also alles 
angerichtet.

Zwei Vereine – zwei Geschichten

Sowohl der HC Empor Rostock als auch der Stralsunder HV bli-
cken dabei auf eine lange und traditionsreiche Vereinsgeschichte 
zurück. Der HC Empor Rostock ist ein klangvoller Name im deut-
schen Handball. 1946 gegründet, sind die Rostocker einer der 
erfolgreichsten Vereine der DDR. Sieben Meistertitel und sieben 
Pokalsiege auf nationaler Ebene sprechen Bände. Auch inter-
national sorgte der HC Empor für Furore: Insgesamt 57 Spiele 
in europäischen Pokals wurden absolviert, hinzu kommt der 
große Erfolg des Europapokalsieges und der Vereins-Euro-
pameistertitel 1982. Zwar nicht so ruhmreich wie die Hanse-
städter aus Rostock, dennoch mit langer Historie und dem ein 
oder anderen Aufsehen ist der Stralsunder HV. Der SHV grün-
dete sich 1996 und ging aus dem TSV 1860 Stralsund hervor. 
In dieser Zeit schaffte der Verein zweimal den Aufstieg in die 
1. Handball-Bundesliga. 

Klassenerhalt und Aufstiegsrennen

Derzeit spielen beide Vereine in der Staffel Nord-Ost der 
3. Handball-Liga und sorgen für eine Menge Spaß in der Halle Jubel beim Hinrundenspiel für den HC Empor Rostock nach 

dem 32:26-Sieg.
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Beim MV-Derby sollen 
viele Tore fallen.

Foto: Sören Carl / bilderhorizonte
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und auf den Tribünen. Beide Mannschaften überzeugen mit 
geballter Geschlossenheit und Teamgeist, aber auch mit indivi-
dueller Stärke auf den Schlüsselpositionen.

Der HC Empor Rostock spielt eine beeindruckende Saison und 
belegt derzeit den zweiten Tabellenplatz mit 45:11 Punkten und 
einem Torverhältnis von 950:805. Das Team von Cheftrainer 
Nicolaj Andersson hat sich somit als ernsthafter Anwärter auf 
den Aufstieg positioniert und zeigt konstant starke Leistungen. 
Vor allem der Angriff überzeugt mit den meisten Toren aller 
Mannschaften. Auch Defensiv gehört der HC Empor zu den 
besten drei Vereinen der Staffel.

Der Stralsunder HV hat sich im Tabellenmittelfeld etabliert 
und steht mit 28:28 Punkten und einem Torverhältnis von 
865:837 auf dem siebten Platz. Die Mannschaft von Cheftrainer 
Silvio Krause hat in dieser Saison bereits mehrfach 
ihre Fähigkeit unter Beweis gestellt, auch gegen 
besser platzierte Gegner zu bestehen. Ob der 
Stralsunder HV sich gegen den HC Empor 
behaupten oder ob der HC Empor Rostock 
auch dieses Rückrundenspiel gewinnen 

kann, wird sich beim MV-Derby am 26. April in der Vogelsang-
halle Stralsund zeigen.

Nach dem Derby findet der letzte Spieltag der Saison statt. Für 
den Stralsunder HV geht es am 3. Mai zum SV Anhalt Bernburg, 
während der HC Empor am 4. Mai den TSV Altenholz in Rostock 
zu Besuch hat. Für den Stralsunder HV ist die Saison nach dem 
letzten Spieltag vorbei, für den HC Empor Rostock hingegen 
beginnt am 18. Mai um 16 Uhr in der Stadthalle die Aufstiegs-
runde für die 2. Handball-Bundesliga.

Weitere Informationen und Tickets zu den Spielen 
des HC Empor Rostock und des Stralsunder HV 
gibt es unter www.hc-empor.de und unter 
www.stralsunder-hv.de. 

Foto: Denver Ehrlich 

Intensive und körperbe-
tonte Zweikämpfe sind 
beim Derby am 26. April 
zu erwarten.

7
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Die Puzzlemotive der 
„Deutschland Collec-
tion“ mit 300 Teilen zei-
gen Deutschland von 
seinen schönsten Sei-
ten. Faszinierende Land-
schaften, Städte und bekannte Sehens-
würdigkeiten werden abgebildet. Dieses 
Motiv zeigt die Kreidefelsen auf der Insel 
Rügen, die zu den spektakulärsten Natur-
attraktionen der Bundesrepublik gehören.
www.ravensburger.de

Almut und Tobias begeg-
nen sich in einem völlig 
unerwarteten Moment 
ihres Lebens, der den 
Beginn ihrer gemeinsa-
men Geschichte mar-
kiert: die Magie, sich zu treffen, eine 
Familie zu gründen und ihre Zukunft als 
Paar zu planen. Doch ihre Beziehung 
wird von einer Nachricht überschattet, 
die beide auf eine harte Probe stellt.
www.studiocanal.de

Köln, 1950er-Jahre: Cosima ist die Erbin der einflussreichen 
Indust riellenfamilie Liefenstein. Doch mit der Gründung einer 
Stiftung für bedürftige Frauen und Mütter geht sie ihren eigenen 
Weg. Als der Journalist Leo Marktgraf den Tod seines Freundes, 
ein Anwalt, der öffentliche Anschuldigungen gegen die Liefen-
steins erhoben hat, recherchiert, kreuzen sich ihre Wege. Cosima 
will die dunklen Geheimnisse ihrer Familie aufdecken und stößt 
auf ein mächtiges Netzwerk, das alles daransetzt, die Wahrheit 
im Schatten der NS-Vergangenheit zu verbergen.
www.heyne.de

12.-14. Preis: Je ein Ravens-
burger Puzzle „Kreidefelsen auf Rügen“

7.-11. Preis: Je eine DVD 
„We live in time“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Die Erbin“ von Claire Winter

Die „Dual Easy Fry“ von Tefal verfügt über 
zwei unabhängige Schubladen mit einem 
Fassungsvermögen von insgesamt 8,3 Litern. 
In den Schubladen können gleichzeitig zwei 
verschiedene Gerichte auf den Punkt zube-
reitet werden: von köstlich knusprigen Pom-
mes frites bis hin zu leckerem Fleisch, Fisch, 
Gemüse und sogar Desserts. „Dual Easy Fry“ 
ist 40 Prozent schneller und bis zu 70 Pro-
zent energieeffizienter als ein herkömmlicher 
Backofen. Das bedeutet weniger Zeit in der 
Küche und mehr Zeit für Sie und Ihre Familie.
www.tefal.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Eine Tefal „Dual Easy Fry“ Heißluftfritteuse Sudoku

Lösung KW 16/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 28.04.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 28.04.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 15/2025:
Eine Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von Braun geht 
an  eine Gewinnerin aus Neunkirchen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Veranstaltung vom 19./20.04.2025 (16. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 26./27. April 2025
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr  / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 26. April 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26./27.04.2025

1 SA Eintracht Frankfurt (3) - RB Leipzig (4) ** 4-2-4 1:2 4:0 2:2 SsNsU sNsSu

2 SA Bayer 04 Leverkusen (2) - FC Augsburg (10) 7-2-1 2:0 1:2 2:1 SsSuU sUnSu

3 SA FC Bayern München (1) - 1. FSV Mainz 05 (6) 8-1-1 1:2 6:2 8:1 UsSuS uNuNu

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (15) - Borussia Dortmund (7) 3-2-5 1:1 0:1 1:3 NuNsN NsSUs

5 SA VfL Wolfsburg (12) - SC Freiburg (5) 4-3-3 2:3 6:0 0:1 NnNnU UnnSs

6 SA Holstein Kiel (18) - Borussia Mönchengladbach (9) 3-3-4 1:4 - - NnUnU SsUnN

7 SO VfL Bochum 1848 (17) - 1. FC Union Berlin (13) 4-3-3 2:0 2:1 3:0 nNnnN uSsUu

8 SO SV Werder Bremen (8) - FC St. Pauli (14) * 5-2-3 2:0 - - nSsSs sNuSu

9 SA Fortuna Düsseldorf (6) - 1. FC Nürnberg (8) * 4-3-3 2:2 0:1 3:1 sNsSU sNnSn

10 SO Hamburger SV (2) - Karlsruher SC (9) 5-3-2 3:1 1:0 3:4 SuSnU uNsUs

11 SO Hannover 96 (10) - 1. FC Köln (1) 2-4-4 2:2 - - SuNnN sSnUs

12 SO 1. FC Kaiserslautern (7) - FC Schalke 04 (13) 4-4-2 3:0 - 4:1 NsNnN nUsNu

13 SA FC Barcelona - Real Madrid 5-2-3 Copa del Rey, Finale in Sevilla

14 SA FC Chelsea (5) - FC Everton (13) 6-2-2 0:0 2:2 6:0 NsUuS uNuSn

15 SA Brighton & Hove Albion (10) - West Ham United (17) 6-2-2 1:1 4:0 1:3 UnNuN UNuNu

16 SA Newcastle United (3) - Ipswich Town (18) 7-2-1 4:0 - - sSssN nSnUn

17 SA FC Southampton (20) - FC Fulham (9) 2-2-6 0:0 0:2 - nuNnU sNsNn

18 SA Wolverhampton Wanderers (15) - Leicester City (19) * 6-2-2 3:0 0:4 - SsSsS nNnUn

19 SO AFC Bournemouth (8) - Manchester United (14) 5-2-3 3:0 0:1 2:2 nnUsU SNuNn

20 SO FC Liverpool (1) - Tottenham Hotspur (16) 7-2-1 6:3 4:3 4:2 ssNsS uNNsN

21 SA RC Strasbourg Alsace (7) - AS Saint-Etienne (17) 6-2-2 0:2 - - ssSuU SnNus

22 SA Le Havre AC (16) - AS Monaco (3) 1-2-7 1:3 - 0:0 NsSnN SsNsu

23 SA Olympique Lyon (6) - Stade Rennais FC (10) 6-2-2 0:3 3:1 2:3 sNsSN NSnSs

24 SO Angers SCO (15) - Lille OSC (4) 2-2-6 0:2 1:0 - nnNsN NsNSs

25 SO RC Lens (8) - AJ Auxerre (11) ** 6-2-2 2:2 1:0 - sNsnS UsSnN

26 SO Montpellier Herault SC (18) - Stade Reims (13) 3-3-4 2:4 1:1 1:3 nNnNN UsnSs

27 SO FC Nantes (14) - Toulouse FC (12) 3-3-4 0:0 3:1 1:2 nsNSN NnNnN

28 SA Crystal Palace - Aston Villa 3-3-4 FA-Cup England, Halbfinale in London

29 SO Nottingham Forest - Manchester City 2-3-5 FA-Cup England, Halbfinale in London

30 SO Fortuna Sittard (12) - Willem II Tilburg (16) 4-3-3 0:0 - - sNnUn nNnNn

31 SO SC Heerenveen (8) - NEC Nijmegen (11) * 4-3-3 0:3 0:0 1:1 uNsNs nSuNs

32 SO Almere City (18) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 3-2-5 0:3 - 0:0 uSuNN SsNuU

33 SA Linzer ASK (1) - SK Austria Klagenfurt (3) 5-3-2 4:0 3:1 2:2 NSsSs uSnNu

34 SA SCR Altach (6) - WSG Tirol (4) 3-4-3 1:2 0:0 1:0 UnSNu nUnsN

35 SO Wolfsberger AC (4) - FC RB Salzburg (2) 3-4-3 0:0 1:2 1:2 NuUSs sSsnS

36 SO SK Rapid Wien (5) - Blau-Weiß Linz (6) 3-4-3 0:1 - 1:0 snNsN snNnN

37 SO Sturm Graz (1) - FK Austria Wien (3) * 3-4-3 2:2 3:1 0:1 sUsSs SSuNn

38 SA FC Viktoria Köln (8) - SV Wehen Wiesbaden (11) 4-4-2 1:3 1:0 - NsSnN NuNus

39 SA SG Dynamo Dresden (1) - SV Sandhausen (18) 8-1-1 4:2 - 0:1 sSunS NnNNn

40 SA Borussia Dortmund II (15) - Hannover 96 II (19) * 5-3-2 0:2 - - UuSsN UnuUu

41 SA SpVgg Unterhaching (20) - Energie Cottbus (3) 1-1-8 0:2 - - nNSuN sNnNs

42 SA Rot-Weiss Essen (10) - 1. FC Saarbrücken (4) 2-4-4 0:1 1:0 2:1 NsSsS UusUn

43 SA SC Verl (9) - FC Erzgebirge Aue (12) * 4-3-3 5:2 3:2 3:1 sSnNU NsNNs

44 SO FC Ingolstadt 04 (5) - DSC Arminia Bielefeld (2) 2-4-4 0:1 - 1:1 sUUuN uSsSs

45 SO Alemannia Aachen (14) - VfL Osnabrück (13) * 3-4-3 1:1 - - SnUsN sUnSs

Europa im Blick
Wer darf sein Können nächste Saison auf 
der internationalen Fußballbühne bewei-
sen? Mittendrin im Kampf um Europa sind 
Eintracht Frankfurt und RB Leipzig (TOTO-
Spiel Nr. 1). Sowohl die Hessen als auch 
die „Roten Bullen“ kamen am 30. Spiel-
tag nicht über ein Unentschieden hinaus. 
Dadurch bleibt es bei einem Drei-Punkte-
Vorsprung für die Eintracht als Tabellen-
dritter auf Verfolger Leipzig. Einer der 
Garanten für die gute Ausgangsposition 
der Frankfurter ist Hugo Ekitiké (22, Foto, 
links). Der französische Stürmer erzielte in 
der Bundesliga bereits 14 Saisontreffer. 
Das weckt Begehrlichkeiten. Er soll bei 
mehreren europäischen Top-Klubs auf 
der Transferliste stehen.

1 RB Leipzig - Holstein Kiel 1:1 0
2 1. FC Heidenheim 1846 - FC Bayern München 0:4 2
3 SV Werder Bremen - VfL Bochum 1848 1:0 1
4 SC Freiburg - TSG 1899 Hoffenheim 3:2 1
5 1. FSV Mainz 05 - VfL Wolfsburg 2:2 0
6 1. FC Union Berlin - VfB Stuttgart 4:4 0
7 FC Augsburg - Eintracht Frankfurt 0:0 0
8 Borussia Dortmund - Borussia Mönchengladbach 3:2 1
9 FC St. Pauli - Bayer 04 Leverkusen 1:1* 0
10 FC Schalke 04 - Hamburger SV 2:2 0
11 SV Darmstadt 98 - Hannover 96 3:1 1
12 Karlsruher SC - SpVgg Greuther Fürth 1:0 1
13 SSV Ulm 1846 - Hertha BSC 2:3 2

14 3:1
15 3:0
16 4:2
17 0:0
18 0:2
19 1:1
20 4:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 19./20.04.2025

21 1:2
22 0:1
23 0:3
24 1:0
25 2:2
26 1:1
27 4:3

28 0:0
29 2:3
30 2:2
31 0:0
32 5:1
33 3:1
34 1:3

35 2:1
36 1:0
37 2:1
38 0:2
39 1:0
40 3:0
41 4:0

42 1:1
43 1:0
44 1:4
45 1:1

3.
 Li

ga
1.

 Li
ga

 Ö
ste

rre
ich

1.
 Li

ga
 N

ied
erl

an
de

FA
-Cu

p
1.

 Li
ga

 Fr
an

kre
ich

1.
 Li

ga
 En

gla
nd

Co
pa

2.
 B

un
de

slig
a

1.
 B

un
de

slig
a

Spiele 1-12+14-27+30-45 = Meisterschaftsspiele
Spiel 13 = Copa del Rey Finale
Spiele 28-29 = FA-Cup England Halbfinale
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 14-20 = 1. Liga England
Spiele 21-27 = 1. Liga Frankreich
Spiele 30-32 = 1. Liga Niederlande
Spiele 33-37 = 1. Liga Österreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Spieleinsatz  xx €
Gewinnreihe 

 0 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) xx x xx €
Klasse 2 (12 Richtige) xx x xx €
Klasse 3 (11 Richtige) xx x xx €
Klasse 4 (10 Richtige) xx x xx €

Spieleinsatz xx €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 1 5 6 10 25 30 9
Klasse 1 (6) xx  x xx €
Klasse 2 (5+ZS) xx x xx €
Klasse 3 (5) xx x xx € 
Klasse 4 (4) xx x xx €
Klasse 5 (3+ZS) xx x xx €
Klasse 6 (3) xx x xx €

Die Gewinnquoten des 13er Ergebnistipps sowie des 6aus45 Auswahltipps der TOTO-Veranstaltung vom  
19./20. April standen wegen des Osterfeiertags am Montag, 21. April, bei Redaktionsschluss dieser glüXmagazin-
Ausgabe noch nicht fest. Sie finden die Gewinnquoten ab Dienstag, 22. April, im Videotext und Internet sowie am  

Mittwoch, 23. April, in Tageszeitungen. 
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Da lachen ja die Hühner. Weil er seine 
Mannschaft bei der 0:1-Pleite gegen 
FK Bodø/Glimt mit Glanzparaden vor 

einer noch höheren Niederlage bewahrt 
hat, wurde Torwart Jan de Boer (24) vom 
norwegischen Erstligisten Bryne FK zum 
besten Spieler gekürt. Die Prämie? Kein 
schickes Auto, keine goldene Armband-
uhr – sondern 120 Eier vom Sponsor, dem 
Eierbauern Steinsland & Co. Das Foto des 
nach dem verlorengegangenen Spiel ent-
täuscht dreinblickenden Keepers mit vier 
Kartons voller Hühnereier in den Händen 
ging auf Social Media viral. Der Nieder-
länder nahm es mit Humor und versprach 
Omelette für alle Teamkameraden.

Kuriose Geschenke sind im Fußball keine 
Seltenheit. Der diamantene Meister-
ring der LA Galaxy aus der nordameri-
kanischen Major League Soccer wiegt 
4,10 Karat. Zu den glücklichen Ringträ-
gern zählt der Deutsche Marco Reus (35), 
der 2024 mit Galaxy seinen ersten MLS-
Titel gewann. Als die deutschen Fußball-
frauen 1989 erstmals Europameisterin-
nen wurden, bekamen sie vom DFB ein 
40-teiliges Kaffeeservice mit Blütenmus-
ter geschenkt. Besonders peinlich: Das 
Porzellan war zweite Wahl. Die Welt-
meister von 1954 kamen da schon besser 
weg. Für das „Wunder von Bern“ gab es 
ein Fernsehgerät, einen Motorroller und 
2500 Mark Geldprämie. 

Mit Eiern belohnt 

Foto: instagram/brynefotball

1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München 30 87:29 72 12 2 1 10 4 1
 2. Bayer Leverkusen (M,P) 30 64:35 64 9 4 2 9 6 0
 3. Eintracht Frankfurt 30 58:42 52 9 3 3 6 4 5
 4. RB Leipzig 30 48:38 49 8 5 2 5 5 5
 5. SC Freiburg 30 43:47 48 9 2 4 5 4 6
 6. FSV Mainz 05 30 48:36 47 6 6 3 7 2 6
 7. Borussia Dortmund 30 57:47 45 9 3 3 4 3 8
 8. Werder Bremen 30 48:54 45 5 4 6 8 2 5
 9. Bor. Mönchengladbach 30 48:46 44 7 2 6 6 3 6
 10. FC Augsburg 30 33:40 43 6 5 4 5 5 5
 11. VfB Stuttgart 30 56:50 41 6 2 7 5 6 4
 12. VfL Wolfsburg 30 53:47 39 3 6 6 7 3 5
 13. 1. FC Union Berlin 30 30:44 35 5 5 5 4 3 8
 14. FC St. Pauli (N) 30 26:36 30 3 5 7 5 1 9
 15. TSG 1899 Hoffenheim 30 38:55 30 4 5 6 3 4 8
 16. 1. FC Heidenheim 30 32:60 22 3 1 11 3 3 9
 17. VfL Bochum 30 29:62 20 3 3 9 2 2 11
 18. Holstein Kiel (N) 30 41:71 19 3 2 10 1 5 9

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Werder Bremen 6 5 0 1 12:5 7 15
 2. 1. FC Union Berlin 6 3 3 0 10:7 3 12
 3. Bayern München 6 3 2 1 15:9 6 11
 4. RB Leipzig 6 3 2 1 9:5 4 11
 5. Bayer Leverkusen 6 3 2 1 9:7 2 11
 6. FC Augsburg 6 3 2 1 6:5 1 11
 7. Borussia Dortmund 6 3 1 2 12:9 3 10
 8. Eintracht Frankfurt 6 3 1 2 8:5 3 10
 9. FC St. Pauli 6 2 3 1 8:7 1 9
 10. SC Freiburg 6 2 2 2 9:11 -2 8
 11. Bor. Mönchengladbach 6 2 1 3 10:11 -1 7
 12. 1. FC Heidenheim 6 2 1 3 5:10 -5 7
 13. FSV Mainz 05 6 1 3 2 9:11 -2 6
 14. VfB Stuttgart 6 1 2 3 14:13 1 5
 15. TSG 1899 Hoffenheim 6 1 2 3 7:9 -2 5
 16. Holstein Kiel 6 0 3 3 6:12 -6 3
 17. VfL Bochum 6 1 0 5 6:15 -9 3
 18. VfL Wolfsburg 6 0 2 4 5:9 -4 2

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Köln (A) 30 46:35 54 8 3 4 8 3 4
 2. Hamburger SV 30 65:38 53 7 7 1 7 4 4
 3. 1. FC Magdeburg 30 58:42 49 4 7 4 9 3 3
 4. SV Elversberg 30 55:34 48 8 3 5 5 6 3
 5. SC Paderborn 07 30 51:41 48 7 2 6 6 7 2
 6. Fortuna Düsseldorf 30 48:43 48 6 4 5 7 5 3
 7. 1. FC Kaiserslautern 30 50:47 46 7 5 3 6 2 7
 8. 1. FC Nürnberg 30 51:48 44 8 2 5 5 3 7
 9. Karlsruher SC 30 48:50 44 8 3 4 4 5 6
 10. Hannover 96 30 36:33 43 7 6 2 4 4 7
 11. Hertha BSC 30 46:47 39 3 3 8 8 3 5
 12. Darmstadt 98 (A) 30 51:47 38 7 4 4 3 4 8
 13. FC Schalke 04 30 50:54 38 6 3 6 4 5 6
 14. SpVgg Greuther Fürth 30 41:54 35 5 5 5 4 3 8
 15. Eintracht Braunschweig 30 34:54 33 6 4 5 2 5 8
 16. Preußen Münster (N) 30 30:40 28 3 6 6 3 4 8
 17. SSV Ulm 1846 (N) 30 31:38 26 4 4 7 1 7 7
 18. Jahn Regensburg (N) 30 18:64 22 6 3 6 0 1 14

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dynamo Dresden 34 65:37 63 9 6 2 9 3 5
 2. Arminia Bielefeld 34 57:34 62 10 4 3 8 4 5
 3. Energie Cottbus (N) 34 57:44 58 10 4 3 7 3 7
 4. 1. FC Saarbrücken 34 48:39 56 9 4 4 6 7 4
 5. FC Ingolstadt 04 34 66:55 51 9 6 2 4 6 7
 6. Hansa Rostock (A) 33 46:41 51 10 5 2 5 1 10
 7. TSV 1860 München 34 53:54 51 7 3 7 8 3 6
 8. Viktoria Köln 34 51:46 50 10 1 6 5 4 8
 9. SC Verl 34 49:48 50 6 7 4 7 4 6
 10. Rot-Weiss Essen 34 48:48 49 8 5 4 6 2 9
 11. SV Wehen Wiesbaden (A) 34 50:53 46 7 4 6 5 6 6
 12. Erzgebirge Aue 34 47:56 46 9 3 5 5 1 11
 13. VfL Osnabrück (A) 34 43:48 45 7 4 6 5 5 7
 14. Alemannia Aachen (N) 34 37:38 44 6 8 3 4 6 7
 15. Borussia Dortmund II 34 50:49 43 7 5 5 4 5 8
 16. SV Waldhof Mannheim 34 38:42 39 7 5 5 2 7 8
 17. VfB Stuttgart II (N) 34 45:57 39 9 2 6 1 7 9
 18. SV Sandhausen 34 45:58 32 6 2 9 2 6 9
 19. Hannover 96 II (N) 34 45:67 30 4 4 9 3 5 9
 20. SpVgg Unterhaching 33 38:64 23 3 7 6 1 4 12

Österreich 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. Sturm Graz (M,P) 26 58:30 33 10 2 1 7 3 3
 2. RB Salzburg 26 41:26 28 8 3 2 5 5 3
 3. Austria Wien 26 39:24 27 9 2 2 6 3 4
 4. Wolfsberger AC 26 52:33 26 6 3 4 7 2 4
 5. Rapid Wien 26 35:33 20 9 1 3 1 6 6
 6. BW Linz 26 32:37 16 7 0 6 3 3 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
 1. Linzer ASK 26 38:23 27 6 2 5 7 2 4
 2. TSV Hartberg 26 30:37 17 4 4 5 3 5 5
 3. Aust. Klagenfurt 26 30:54 14 3 5 5 3 2 8
 4. WSG Tirol 26 26:39 13 2 6 5 3 2 8
 5. Grazer AK (N) 26 28:46 13 2 5 6 2 4 7
 6. SCR Altach 26 24:41 12 1 6 6 3 2 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Österreich 1. Liga - HR Sp T P Heim Ausw
 1. Sturm Graz (M,P) 22 51:28 46 8 2 1 6 2 3
 2. Austria Wien 22 36:19 46 9 1 1 5 3 3
 3. RB Salzburg 22 33:22 38 7 3 1 3 5 3
 4. Wolfsberger AC 22 44:30 36 5 2 4 6 1 4
 5. Rapid Wien 22 32:24 34 8 1 2 1 6 4
 6. BW Linz 22 30:29 33 7 0 4 3 3 5
 7. Linzer ASK 22 32:33 31 4 2 5 5 2 4
 8. TSV Hartberg 22 24:31 26 4 4 3 2 4 5
 9. Aust. Klagenfurt 22 22:44 21 3 4 4 2 2 7
 10. WSG Tirol 22 20:31 19 1 6 4 3 1 7
 11. Grazer AK (N) 22 27:45 16 1 4 6 2 3 6
 12. SCR Altach 22 20:35 16 1 5 5 2 2 7

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool (L) 33 75:31 79 13 2 1 11 5 1
 2. FC Arsenal 33 61:27 66 10 5 1 8 7 2
 3. Newcastle United 33 62:44 59 10 2 4 8 3 6
 4. Manchester City (M) 33 64:42 58 10 3 3 7 4 6
 5. FC Chelsea 33 58:40 57 9 5 2 7 4 6
 6. Nottingham Forest 32 51:38 57 9 4 3 8 2 6
 7. Aston Villa 33 53:47 57 9 7 1 7 2 7
 8. AFC Bournemouth 33 52:40 49 7 3 6 6 7 4
 9. FC Fulham 33 48:45 48 7 5 5 6 4 6
 10. Brighton & Hove Albion 33 53:53 48 6 7 3 6 5 6
 11. FC Brentford 33 56:50 46 8 4 5 5 3 8
 12. Crystal Palace 33 41:45 44 5 6 6 6 5 5
 13. FC Everton 33 34:40 38 4 8 5 4 6 6
 14. Manchester United (P) 33 38:46 38 6 3 8 4 5 7
 15. Wolverhampton Wanderers 33 48:61 38 5 2 9 6 3 8
 16. Tottenham Hotspur 32 60:49 37 6 3 7 5 1 10
 17. West Ham United 33 37:55 36 5 4 8 4 5 7
 18. Ipswich Town (N) 33 33:71 21 1 4 12 3 5 8
 19. Leicester City (N) 33 27:73 18 2 3 12 2 3 11
 20. FC Southampton (N) 33 24:78 11 1 2 13 1 3 13

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 17. Preston North End 43 44:53 49 7 12 3 3 7 11

England FA-Cup - Viertelfinale
FC Fulham (1) - Crystal Palace (1) 0:3
Brighton & Hove Albion (1) - Nottingham Forest (1) nE 3:4
Preston North End (2) - Aston Villa (1) 0:3
AFC Bournemouth (1) - Manchester City (1) 1:2

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 29 82:27 77 13 2 0 11 3 0
 2. Olympique Marseille 30 62:42 55 8 4 3 9 0 6
 3. AS Monaco 30 57:35 54 11 3 2 5 3 6
 4. OSC Lille 30 47:32 53 10 3 2 5 5 5
 5. OGC Nizza 30 56:38 51 9 4 2 5 5 5
 6. Olympique Lyon 30 58:41 51 9 2 3 6 4 6
 7. Racing Straßburg 30 48:37 51 8 5 1 6 4 6
 8. RC Lens 30 35:33 45 6 2 7 7 4 4
 9. Stade Brest 30 48:49 44 8 3 4 5 2 8
 10. Stade Rennes 30 45:40 38 8 1 7 4 1 9
 11. AJ Auxerre (N) 30 41:45 38 7 5 3 3 3 9
 12. FC Toulouse 30 38:39 34 4 4 7 5 3 7
 13. Stade Reims 30 32:42 32 4 4 8 4 4 6
 14. FC Nantes 29 34:49 30 4 4 5 3 5 8
 15. SCO Angers (N) 30 29:48 30 4 2 9 4 4 7
 16. AC Le Havre 30 33:64 27 3 1 11 5 2 8
 17. AS St. Étienne (N) 30 33:68 27 6 3 6 1 3 11
 18. Montpellier HSC 30 22:71 15 3 3 9 1 0 14

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Ajax Amsterdam 30 62:26 73 12 2 0 11 2 3
 2. PSV Eindhoven (M) 29 86:33 64 11 3 1 9 1 4
 3. Feyenoord Rotterdam (P) 29 64:32 59 9 3 2 8 5 2
 4. FC Utrecht 30 57:42 59 9 2 5 8 6 0
 5. Twente Enschede 29 55:41 48 9 4 1 4 5 6
 6. AZ Alkmaar 29 47:33 46 7 2 5 6 5 4
 7. GAE Deventer 29 52:46 46 9 4 2 4 3 7
 8. SC Heerenveen 30 38:53 37 8 6 1 2 1 12
 9. Heracles Almelo 29 36:48 35 6 7 2 2 4 8
 10. Sparta Rotterdam 29 33:36 34 4 6 5 4 4 6
 11. NEC Nijmegen 29 42:43 33 5 5 5 4 1 9
 12. Fortuna Sittard 29 33:49 33 6 0 8 3 6 6
 13. FC Groningen (N) 29 28:44 32 6 5 3 2 3 10
 14. PEC Zwolle 29 35:44 31 6 3 6 1 7 6
 15. NAC Breda (N) 29 31:49 31 6 5 4 2 2 10
 16. Willem II Tilburg (N) 29 30:49 24 3 3 9 3 3 8
 17. RKC Waalwijk 29 35:58 19 3 3 8 1 4 10
 18. Almere City 30 21:59 19 2 3 9 2 4 10

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona 32 88:32 73 12 1 3 11 3 2
 2. Real Madrid (M) 32 65:31 69 13 1 2 8 5 3

Copa del Rey (Spanien Pokal) - Halbfinale
FC Barcelona (1) - Atlético Madrid (1) H: 4:4/R: 1:0
Real S. San Sebastián (1) - Real Madrid (1) H: 0:1/R: nV 4:4

Copa del Rey (Spanien Pokal) - Viertelfinale
Atlético Madrid (1) - FC Getafe (1) 5:0
CD Leganes (1) - Real Madrid (1) 2:3
Real S. San Sebastián (1) - CA Osasuna (1) 2:0
FC Valencia (1) - FC Barcelona (1) 0:5

11
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12

Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball- Bundesliga  für 
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas Verona  und 
 Sampdoria Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp

1
Eintracht Frankfurt   

– 
RB Leipzig 

1

2
 Bayer 04 Leverkusen 

– 
FC Augsburg 

1

3
FC Bayern München 

– 
1. FSV Mainz 05

0

4
TSG 1899 Hoffenheim 

– 
Borussia Dortmund

2

5
VfL Wolfsburg 

– 
SC Freiburg   

1

6
Holstein Kiel  

– 
Borussia Mönchengladbach

2

7
VfL Bochum 1848 

– 
1. FC Union Berlin       

0

8
SV Werder Bremen 

– 
FC St. Pauli 

1

9
Fortuna Düsseldorf 

– 
1. FC Nürnberg

1

10
Hamburger SV 

– 
Karlsruher SC

0

11
Hannover 96 

– 
1. FC Köln

0

12
1. FC Kaiserslautern 

– 
FC Schalke 04 

1

13
FC Barcelona  

– 
Real Madrid

1

Der verbindliche Annahmeschluss für den 
TOTO 13er Ergebnistipp ist am Samstag,  
26. April 2025, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:

Eintracht Frankfurt  
– 

RB Leipzig 

Mein Tipp: 2:1 | 1

Die Eintracht präsentiert sich in die-
ser Saison daheim als echte Macht. Mit 
neun Siegen, drei Unentschieden und 
nur drei Niederlagen hat das Team von 
Dino Toppmöller im heimischen Stadion 
eine beeindruckende Bilanz vorzuweisen. 
Leipzig hingegen schwächelt auswärts: 
Von den bisherigen 15 Spielen in der 
Fremde konnte die Mannschaft jeweils 
fünf gewinnen, fünfmal unentschieden 
spielen und fünfmal unterliegen – Mittel-
maß, das im Rennen um die Champions-
League-Plätze nicht reicht.

Analyse zu Spiel 3:

FC Bayern München
– 

1. FSV Mainz 05

Mein Tipp: 2:2 | 0

Es ist eine ungewohnte Situation für die 
Bayern: In der heißen Saisonphase merkt 
man dem Rekordmeister die Belastung 
deutlich an. Die englischen Wochen for-
dern ihren Tribut – vor allem personell. 
Mainz hingegen steckt in einer schwie-
rigen Phase. Der Schwung früherer 
Wochen ist dahin. Dennoch: Das Hin-
spiel gewann das Team von Bo Henrik-
sen überraschend mit 2:1 – ein Achtungs-
erfolg. Dennoch: Eine 1:8-Klatsche wie 
in der Vorsaison in München wird man in 
Mainz mit aller Macht verhindern wollen.

Analyse zu Spiel 13:

FC Barcelona 
– 

Real Madrid

Mein Tipp: 2:1 | 1

Clásico mit Titelgarantie! Wenn Barça 
und Real im Pokalfinale aufeinandertref-
fen, steht mehr als nur ein Titel auf dem 
Spiel – es geht um Prestige und die Vor-
herrschaft im spanischen Fußball. Der FC 
Barcelona geht mit Rückenwind ins Duell: 
Unter Hansi Flick hat sich das Team spiele-
risch entwickelt und in den vergangenen 
Runden eindrucksvoll demonstriert, dass 
es den Pokal unbedingt will. Doch Real 
Madrid ist der Inbegriff einer Finalmann-
schaft – Erfahrung und individuelle Klasse 
sind die Waffen der Königlichen.
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Rezept der Woche
Gegrillter Spargelsalat mit Rucola und Ei

So wird‘s gemacht

Für den Spargelsalat zunächst Wasser in 
einem Topf zum Kochen bringen. Die Eier 
vorsichtig hinzufügen und bei mittlerer 
Hitze 9 Minuten kochen, bis das Eigelb 
weich, aber fest ist. Danach die Eier her-
ausnehmen, abkühlen lassen und in 
Viertel schneiden. Währenddessen den 
Grill oder Ofen auf mittlere Hitze (circa 
175 Grad) vorheizen. Den grünen Spargel 
mit Olivenöl, Salz und Pfeffer vermengen 
und etwa 10 Minuten grillen, bis er zart 
ist und Grillstreifen hat.

In einer Schüssel den gehackten Knob-
lauch, die Sardellenpaste (optional), 
den frisch gepressten Zitronensaft, 
Dijon-Senf und Worcestershire-
sauce verrühren. Die Mayon-
naise hinzufügen und gut 
vermengen. Den frisch gerie-
benen Parmesan unterrüh-
ren und mit Salz sowie Pfeffer 
abschmecken. Das Dressing 
bis zur Verwendung im Kühl-
schrank aufbewahren.

In einer großen Schüssel den Rucola mit 
dem Dressing vermengen, sodass alle 
Blätter gleichmäßig überzogen sind. Den 
gegrillten Spargel hinzufügen und vor-
sichtig untermengen. Die geschnittenen 
Eier oben auf dem Salat anrichten. Den 
Salat auf Tellern anrichten und sofort ser-
vieren, solange der Spargel noch warm 
ist. Optional mit einer Prise frisch gemah-
lenem schwarzen Pfeffer bestreuen.

Zutaten (für 2 Personen)

Für den Salat:
100 g  Rucola
3  Eier
200 g  grüner Spargel
2 EL  Olivenöl
 Salz nach Geschmack
 Pfeffer nach Geschmack

Für das Dressing:
2  kleine Knoblauchzehen, 
 fein gehackt

1 TL  Sardellenpaste 
 (optional, für den 
 klassischen Geschmack)
2 EL  frisch gepresster  
 Zitronensaft
1 TL  Dijon-Senf
1 TL  Worcestershiresauce
225 g  Mayonnaise
45 g  frisch geriebener Parmesan
¼ TL  Salz
¼ TL  frisch gemahlener 
 schwarzer Pfeffer

Foto: Cookbutler.com

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Mars sorgt für gesteigerte Akti-
vität, dennoch sollten Sie Ihre  
physischen Kräfte nicht vergeuden.

Achten Sie auf Ihre Gesundheit. Ein 
ausgedehnter Spaziergang an der  
frischen Luft wird Ihnen helfen.

Denken Sie nicht immer nur an die 
Pflicht, sondern auch mal an die  
schönen Dinge des Lebens.

Amor ist nicht sonderlich aktiv – aber 
Sie! Und das ist gut. So bringen Sie fri-
schen Wind in den Alltag.

Wenn Sie einfühlsam auf die partner-
schaftlichen Bedürfnisse eingehen, 
könnte es sehr romantisch werden.

Sie sind gut motiviert, flink und  
flexibel. Da werden Sie im Job bestens 
vorankommen.

Damit es keinen unnötigen Bezie-
hungsstress gibt, sollten Sie einfühl-
samer reagieren.

Ein bisschen mehr Sport kann bestimmt 
nicht schaden. So viel Zeit finden Sie 
mit Sicherheit.

Wenn es anstrengende Arbeiten zu 
erledigen gibt, brauchen Sie sich  
keinesfalls zurückzuhalten.

Weder im Job noch bei Ihren Finanzen 
sollten Sie sich jetzt etwas vormachen 
lassen.

Vertreten Sie Ihre Vorstellungen im 
Beruf ruhig mit mehr Nachdruck. Es 
wird sich auszahlen.

So wie die Sterne augenblicklich  
stehen, könnte dies für Sie eine Wohl-
fühlwoche werden.
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Nachhaltig gärtnern

Blütenparadies für Insekten

Ein insektenfreundlicher Garten ist ein Ort voller Leben 
und Summen, der sowohl für die Umwelt als auch für 
uns eine wahre Bereicherung ist. Mit Wildblumen, hei-
mischen Pflanzen und natürlichen Rückzugsorten kann 
ein Paradies für Bienen, Schmetterlinge und andere 
wichtige Bestäuber geschaffen werden. Denn ein 
nachhaltiger Garten erfreut nicht nur das Auge, son-
dern fördert auch die Insektenvielfalt.

Blütenreiche Paradiese für Insekten –  
Pflanzen für Garten und Balkon

Ein insektenfreundlicher Garten ist ein wahres Eldorado für 
Bienen, Hummeln, Tagfalter und andere Bestäuber, die für das 
ökologische Gleichgewicht unverzichtbar sind. Etwa 80 Prozent 
unserer heimischen Blütenpflanzen sind auf die fleißige Arbeit 
dieser Insekten angewiesen. Wer also in seinem Garten oder 
auf dem Balkon Lebensräume für sie schafft, leistet einen ent-

scheidenden Beitrag für die Artenvielfalt und schützt gleichzeitig 
gefährdete Bestäuber.

Die perfekte Pflanzenwahl:  
Ein Buffet für Insekten

Bestäuberinsekten wie Wildbienen, Honigbienen, Hummeln und 
Schmetterlinge benötigen Nahrung in Form von Nektar und 
Pollen. Verschiedenste Pflanzen – seien es Astern, ungefüllte 
Dahlien, Sonnenblumen oder Malvenarten – sind wahre Lecker-
bissen für Bienen. Hummeln erfreuen sich an Akelei, Rittersporn, 
Eisenhut und Löwenmaul, während Schmetterlinge besonders 
Blutweiderich, Baldrian und Wasserdost lieben. Wildbienen füh-
len sich bei Wildpflanzen wie Natternkopf und Schafgarbe zu 
Hause.

Eine Vielfalt an Küchenkräutern wie Thymian, Salbei, Laven-
del und Majoran kombiniert Nützliches mit Schönem: Sie sind 
nicht nur nahrhaft für Insekten, sondern auch praktisch in 
der Küche. Himbeer- und Brombeersträucher sowie heimische 
Gehölze wie Haselnuss oder Weißdorn erweitern die blühende 
Vielfalt.

K.-U. Häßler - stock.adobe.com

Eine bunte Blumenwiese bietet 
vielen Insekten Nahrung und 

Unterschlupf. 
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Ein insektenfreundlicher Garten besteht 
vor allem aus heimischen, vielfältigen 
Blühpflanzen, die zeitversetzt über das 
ganze Jahr hinweg blühen. Denn Wild-
bienen brauchen ab Frühjahr bis in den 
Herbst ein Nahrungsangebot. 

Blühende Wiesen  
statt „grüner Wüste“

Rasenflächen regelmäßig zu mähen, kann für Bienen eine öde 
Landschaft bedeuten. Wiesen mit Kräutern und Blumen oder 
sogar eine nachhaltige Dachbegrünung auf dem Carport sind 
ideale Alternativen. Klee und andere Blütenpflanzen sollten 
Raum zur Entfaltung bekommen – das lockt Leben in Ihren Gar-
ten und bietet Bienen Nahrung und Nistplätze.

Nachhaltigkeit: Torffreie Erde nutzen

Beim Anlegen eines insektenfreundlichen Gartens sollte auf torf-
freie Erde zurückgegriffen werden. Torfabbau zerstört wertvolle 
Moore, die als wichtiger Lebensraum für seltene Tier- und Pflan-
zenarten dienen und zugleich als Kohlenstoffspeicher fungieren. 
Torffreie Erde ist eine umweltfreundliche Alternative, die ebenso 
für gesundes Pflanzenwachstum sorgt und mit gutem Gewissen 
verwendet werden kann.

Herbstzauber und Winterruhe

Auch im Herbst und Winter kann ein Garten insektenfreundlich 
gestaltet werden. Bis in die kühlen Monate hinein blühen bei-
spielsweise Herbstastern, Besenheide oder Fetthenne. Lassen 
Sie Kräuter und Gemüse auch gerne mal über den Herbst hin-
aus blühen – die Samen und Stängel werden von Wildbienen als 
Nahrung und Schlafplätze genutzt.

Vorsicht vor „Neophyten“

Pflanzen wie Forsythien oder Kirschlorbeer mögen zwar hübsch 
aussehen, bieten Insekten jedoch kaum bis gar keine Nahrung. 
Setzen Sie stattdessen auf heimische Pflanzen, die ökologisch 
wertvoll sind und mit den Bedürfnissen der einheimischen Tier-
welt harmonieren.

Fazit: Jeder Blütenschlag zählt

Ganz gleich, ob Garten oder Balkon – jeder kann etwas für 
den Schutz von Wildbienen und Co. tun. Mit einer Vielzahl an 
blühenden Pflanzen schaffen Sie ein Paradies, in dem sich die 
bedrohten Insekten wieder ansiedeln können. Es 
gilt: Je mehr Blüten, desto mehr Leben! Machen 
Sie Ihren Garten zu einem Ort, an dem Natur und 
Mensch harmonisch miteinander leben.

Weitere Tipps für einen 
insektenfreundlichen Garten 
bzw. Balkon finden Sie unter 
www.nabu.de.

Auch Balkon und Terrasse lassen sich 
insektenfreundlich gestalten. Bienen 

brauchen Pollen und Nektar, daher 
bieten sich möglichst viele einheimi-

schen Blütenpflanzen an.
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Udo Kroener - stock.adobe.com
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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„Schottische Impressionen“

im Wert von ca. 

14.000 Euro

Ziehung am 27.04.2025 ca.

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro

2.000.000

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizensierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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