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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 04.03.2026 (10. VA)

Spieleinsatz	 26.663.970,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 15	 17	 24	 37	 40	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
40	 15	 24	 37	 17	 1	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 26.493.606,90 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	 3.840.504,60 €
Klasse 3 (5+SZ)	 21	 x	 23.641,90 €
Klasse 4 (5)	 240	 x	 6.166,20 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.814	 x	 226,30 €
Klasse 6 (4)	 15.671	 x	 62,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 36.480	 x	 22,70 €
Klasse 8 (3)	 319.560	 x	 12,20 €
Klasse 9 (2+SZ)	 297.412	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2026	 9	 11	 16	 22	 27	 37	 0
11.02.2026	 8	 9	 18	 20	 37	 40	 3
18.02.2026	 10	 15	 19	 20	 29	 48	 8
25.02.2026	 9	 13	 25	 30	 37	 46	 8

Samstag 07.03.2026 (10. VA)

Spieleinsatz	 47.659.004,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 16	 20	 38	 39	 41	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
16	 38	 41	 5	 39	 20	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 30.068.032,20 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 2.133.560,50 €
Klasse 3 (5+SZ)	 86	 x	 10.320,00 €
Klasse 4 (5)	 694	 x	 3.811,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.875	 x	 189,30 €
Klasse 6 (4)	 34.116	 x	 51,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 69.734	 x	 21,20 €
Klasse 8 (3)	 602.356	 x	 11,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 531.205	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.02.2026	 7	 11	 20	 25	 28	 49	 7
14.02.2026	 3	 9	 19	 20	 40	 43	 7
21.02.2026	 2	 8	 9	 29	 39	 44	 6
28.02.2026	 1	 6	 19	 33	 44	 45	 8

Spieleinsatz	 5.293.407,50 €

	 6	 2	 4	 6	 2	 9	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 12	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 190	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.689	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 18.591	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 179.313	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2026	 6	 7	 0	 2	 1	 4	 9
11.02.2026	 9	 9	 5	 2	 6	 4	 4
18.02.2026	 7	 0	 7	 8	 6	 6	 7
25.02.2026	 9	 9	 8	 0	 7	 7	 6

Spieleinsatz	 10.572.267,50 €

	 3	 9	 2	 8	 5	 9	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 2	 x	 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 27	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 405	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.952	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 39.161	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 418.354	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.02.2026	 1	 5	 6	 5	 9	 2	 5
14.02.2026	 1	 8	 9	 0	 0	 0	 0
21.02.2026	 6	 8	 4	 4	 3	 0	 6
28.02.2026	 4	 1	 1	 2	 7	 8	 6

Spieleinsatz	 2.350.446,25 €

	 0	 0	 6	 7	 0	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 15	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 139	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.444	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 13.993	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 160.754	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.02.2026	 8	 8	 2	 1	 5	 6
11.02.2026	 5	 9	 7	 7	 8	 4
18.02.2026	 7	 1	 3	 0	 5	 4
25.02.2026	 7	 8	 5	 4	 4	 0

Spieleinsatz	 4.601.131,25 €

	 5	 9	 5	 6	 5	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 413	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.995	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 39.537	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 360.275	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
07.02.2026	 5	 1	 1	 8	 5	 8
14.02.2026	 8	 2	 0	 0	 2	 4
21.02.2026	 8	 0	 7	 3	 4	 2
28.02.2026	 7	 3	 6	 5	 6	 5
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18 5 31 1 8 2 13

0 144 1 144 2 152 3 177 4 170
4 7 11 27

5 163 6 177 7 163 8 149 9 140
9 13 6 1 18

0 183 1 184 2 178 3 168 4 177
14 6 13 5

5 182 6 167 7 197 8 175 9 177
11 2 3 1 16

Wie oft gezogen? (1.579 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 04.03.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.787 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 07.03.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 7205 	 22077
2                	 7208 	 28747
3                	 7221 	 17283
4                	 7269 	 30899

1 3 9 12 14 16 18 23

25 33 46 47 48 50 51 59

63 64 67 68 69 72

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 1.993.369,50 €  
Klasse 2	 79	 x	 1.735,00 €  
Klasse 3	 9.143	 x	 34,90 € 

Sonntag
08.03.2026 (10. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.573.079,00 €

Erwarteter Jackpot am 15.03.2026:

rd. 2.500.000 Euro

1 zu rd. 1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Glückspilze aufgepasst

Freitag, der 13. – Ihr Glückstag

Freitag, der 13., steht vor der Tür. Jährlich fallen ein bis drei 
Freitage auf den 13. eines Monats. In diesem Jahr war dies 
schon im Februar der Fall, nun folgt ein weiterer Glücks-
tag im März. Für die einen gilt er als Inbegriff von Pech, für 
andere als ein regelrechter Glückstag. Das glüXmagazin 
schaut sich die Zahl 13 und ihr Lotto-Glück ganz genau an.

Freitagsglück beim Eurojackpot

Der Freitag gilt bei Lotto-Tipperinnen und -Tippern als besonderer 
Glückstag, denn stets um 21 Uhr werden im finnischen Helsinki 
die Gewinnzahlen der europäischen Lotterie Eurojackpot gezo-
gen. Gleich zweimal durften sich Teilnehmende aus Mecklenburg-
Vorpommern über einen Großgewinn an einem Freitag, den 13., 
freuen: Am 13. August 2021 gewann eine Person aus dem Land-
kreis Vorpommern-Greifswald 836.537,40 Euro in der 2. Gewinn-
klasse (Chance = 1 : rd. 7 Mio.). Am 13. Oktober 2023 folgte ein 
weiterer Erfolg – eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer aus dem 
Landkreis Vorpommern-Rügen sicherte sich 101.868,80 Euro in 
der 3. Gewinnklasse (Chance = 1 : rd. 3,11 Mio.).

Bei der Häufigkeit der gezogenen Zahlen liegt die 13 beim 
Eurojackpot übrigens im oberen Mittelfeld. In diesem 
Jahr verhalf die 13 einem Glückspilz in Mecklen-
burg-Vorpommern mit fünf richtig getippten 
Zahlen bereits zu einem Volltreffer in der 
3. Gewinnklasse. Die Glückszahlen 8-13-

15-17 und 37 waren am 30. Januar 
stolze 147.012,90 Euro wert. 

Lotto-Glück – Die Zahl 13 

Eigentlich gehört die 13 zu den am seltensten gezogenen Zah-
len. Aber 2025 war ihr Glücksjahr: Mit 22 Treffern stand die 
13 ganz oben auf dem Treppchen von LOTTO 6aus49. Auch 
einem Glückspilz im Landkreis Vorpommern-Rügen verhalf die 
13 zum Großgewinn, und zwar zum höchsten Großgewinn des 
Jahres 2025 in Mecklenburg-Vorpommern. Der Jubel war rie-
sig, als die sechs Zahlen 13-25-26-27-41 und 44 fielen und für 
den Gewinn von beeindruckenden 6.947.403,80 Euro in der 
Gewinnklasse 2 (Chance = 1 : rd. 15,6 Mio.) sorgten.

Glücks-Chancen mit System

Wer Fortuna am Freitag, den 13., mit mehr Glücks-Chancen 
herausfordern möchte, kann einen Systemtipp nutzen. Norma-
lerweise werden bei LOTTO 6aus49 sechs Zahlen angekreuzt. 
Obwohl beim Systemspiel mehr als sechs Kreuze gesetzt wer-
den, bleibt das Prinzip erhalten. Aus allen angekreuzten System-
zahlen ergibt sich eine Vielzahl mathematischer Kombinationen 
aus sechs Zahlen, die je nach System ganz oder nur teilweise an 
der Ziehung teilnehmen. So sind bei jedem Systemspiel Mehr-
fachgewinne möglich.

Der Systemtipp beim Eurojackpot heißt Multi-Tipp. Bei den ins-
gesamt 34 Eurojackpot Multi-Tipps können Sie bis zu 11 Zahlen 
aus 50 und bis zu 12 Eurozahlen ankreuzen. Alle Kombinationen 
aus den gekreuzten Zahlen nehmen dann an der Ziehung teil. 
Mit dem Multi-Tipp „5 + 8“ können Sie zum Beispiel 5 Zahlen 
aus 50 und 8 Eurozahlen im Tippfeld ankreuzen - so nehmen 
Sie mit insgesamt 28 Tipps an 
der Ziehung teil. Mehrfachge-
winne sind möglich.

Möge Freitag, der 13.,  
Ihr Glückstag sein!

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

3

2 Euro Gutschein für Ihre Online-Tipps

Glückstipp: Für Ihre Online-Tipps wird es am 13. März 
auf www.lottomv.de und in der LOTTO MV APP einen 

2-Euro-Gutschein geben. Dieser kann für LOTTO 6aus49, 
Eurojackpot, BINGO! oder die GlücksSpirale eingesetzt wer-
den. Alle weiteren Informationen und den genauen Gutschein-
code finden Sie am 13. März online und in der LOTTO MV APP. 

Fo
to

: W
IW

IK
 –

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

Seite03_11_26mv.indd   3Seite03_11_26mv.indd   3 09.03.2026   10:10:4109.03.2026   10:10:41



4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

10. Veranstaltung (02.03.26 - 08.03.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.663.355,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.165.382,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 189.689,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 85.645,00 €

Montag, 
02.03.2026

Dienstag, 
03.03.2026

Mittwoch,  
04.03.2026

Donnerstag, 
05.03.2026

Freitag, 
06.03.2026

Samstag,  
07.03.2026

Sonntag, 
08.03.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.740 Ziehungen)

1 3 12 18 33

34 39 44 47 49

50 52 54 55 57

61 62 63 64 68

8 9 7 6 0

3 4 10 14 16

18 20 37 39 42

43 44 46 48 49

54 55 58 59 68

9 3 7 0 8

3 7 8 11 13

16 18 19 22 28

39 47 50 52 53

54 57 63 66 67

4 1 1 0 8

4 13 17 19 23

35 36 38 40 45

46 48 53 55 56

57 63 64 67 70

3 0 3 0 9

3 7 13 16 19

20 25 29 33 34

41 42 44 45 49

54 55 62 64 65

3 5 6 5 5

1 9 13 15 16

19 23 26 31 40

44 46 47 60 61

63 64 65 68 69

4 1 4 8 6

1 5 7 9 12

16 17 20 24 27

30 32 38 44 47

52 58 61 66 70

2 6 4 3 4

2173 2281 2245 2145 2161 2201 2220
2227 2292 2250 2197 2214 2178 2173
2200 2200 2184 2205 2182 2261 2209
2124 2174 2215 2224 2221 2267 2215
2232 2161 2200 2259 2301 2182 2183
2251 2166 2236 2252 2206 2188 2179
2215 2242 2195 2166 2203 2197 2331
2240 2168 2222 2247 2169 2252 2212
2227 2234 2219 2223 2146 2164 2221
2287 2204 2248 2160 2198 2173 2203

Freitag 06.03.2026 (10. VA)

Spieleinsatz	 39.289.578,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 8	 17	 26	 31	 47	 1	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 8	 26	 17	 31	 1	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 2.961.153,80 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 119.096,50 €
Klasse   4 (4+2)	 14	 x	 11.225,50 €
Klasse   5 (4+1)	 620	 x	 316,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.307	 x	 165,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.683	 x	 93,30 €
Klasse   8 (2+2)	 18.355	 x	 27,20 €
Klasse   9 (3+1)	 28.079	 x	 19,90 €
Klasse 10 (3+0)	 67.438	 x	 15,70 €
Klasse 11 (1+2)	 97.802	 x	 13,50 €
Klasse 12 (2+1)	 389.189	 x	 10,20 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
06.02.2026	 8	 14	 38	 41	 48	 1	 11
13.02.2026	 1	 21	 44	 45	 46	 2	 7
20.02.2026	 11	 17	 23	 36	 40	 5	 6
27.02.2026	 7	 17	 19	 28	 47	 2	 7
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12
43 Wie oft gezogen? (nach 729 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 07.03.2026 (10. VA) Samstag 07.03.2026 (10. VA)

Spieleinsatz	 611.892,00 €

Klasse 1:.......56332
....................71660	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....742834	 =	 unbes.	

Klasse 3:...5372488
................6106883	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................6991039

Spieleinsatz	 5.937.658,00 €

Klasse 1:...............7	 =	 126.182,6	 x	 10 €
Klasse 2:.............57	 =	 14.327,9	 x	 25 €
Klasse 3:...........952	 =	 1.241,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........9590	 =	 90,1	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......41796	 =	 17,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....492388	 =
..................468199	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3604652	 =	 unbes.

Dienstag 03.03.2026 (10. VA)

Spieleinsatz	 29.574.464,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 9	 14	 35	 49	 2	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1	 49	 14	 35	 9	 2	 10

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.271.701,95 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 79.686,70 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 4.929,00 €
Klasse   5 (4+1)	 466	 x	 317,30 €
Klasse   6 (3+2)	 931	 x	 174,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.022	 x	 115,70 €
Klasse   8 (2+2)	 14.309	 x	 26,30 €
Klasse   9 (3+1)	 19.817	 x	 21,20 €
Klasse 10 (3+0)	 46.139	 x	 17,30 €
Klasse 11 (1+2)	 75.708	 x	 13,10 €
Klasse 12 (2+1)	 290.691	 x	 10,30 €

1
20

2
19

3
20

4
14

5
10

7 4 1 1

6
21

7
19

8
20

9
24

10
19

19 23 2 9

11
27

12
21

13
25

14
19

15
18

22 3 5 37

16
24

17
23

18
17

19
16

20
31

6 38 5 3 4

21
25

22
20

23
24

24
22

25
11

8 11 2 10 15

26
24

27
19

28
21

29
19

30
26

1 4 11 5 8

31
19

32
20

33
21

34
23

35
24

11 5 7 3

36
18

37
25

38
24

39
23

40
20

62 4 1 2 2

41
20

42
18

43
20

44
21

45
19

10 21 31 2 6

46
15

47
22

48
18

49
24

50
18

14 3 1 16

1
39

2
31

3
41

4
41

5
36

4 6 3 3

6
29

7
28

8
31

9
42

10
34

2 2 5 1

11
28

12
32 Wie oft gezogen? (nach 206 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

11 7 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.02.2026	 3	 20	 27	 37	 44	 1	 2
10.02.2026	 12	 19	 34	 39	 47	 4	 5
17.02.2026	 8	 23	 39	 40	 44	 6	 7
24.02.2026	 4	 5	 26	 38	 48	 2	 9

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Festspielfrühling Rügen

Am 13. März startet das Frühjahrsfestival der Festspiele Meck-
lenburg-Vorpommern auf der Insel Rügen. Der Festspielfrüh-
ling Rügen lädt Klassikfans zu musikalischen Entdeckungen 

und persönlichen Konzerten mit erlesenen Künstlerinnen und 
Künstlern ein. Das Programm läuft bis zum 22. März und umfasst 
21 Konzerte. Als Partner der Kultur unterstützt LOTTO Mecklen-
burg-Vorpommern die Festspiele Mecklenburg-Vorpommern.

Die künstlerische Leitung hat in diesem Jahr der britische 
Festspielpreisträger und Bratschist Timothy Ridout über-

nommen. Neben zahlreichen internationalen Stars darf 
sich das Publikum auch auf Katharina Thalbach und die 
Neubrandenburger Philharmonie freuen.

Los geht es am 13. März mit dem Eröffnungskonzert 
im Marstall Putbus, ein Abend voller Kammermusik. 
Für den traditionellen Abschluss in der Nordperdhalle 

Göhren reist am 22. März das Moka Efti Orchestra aus 
Berlin an. Ein Muss für alle Fans der Serie „Babylon Berlin“. 

Das gesamte Programm finden Sie unter festspiele-mv.de.

GLÜCKSBILANZ
vom 2. – 8. März

Foto: Jiyang Chen

Buch-Tipp

Kraft und Stabilität 
bis ins hohe Alter

Fit, kräftig und schmerzfrei – und 
das ganz ohne Fitnessstudio: In 
seinem neuen Ratgeber zeigt 

der renommierte Wiener Arzt Dr. 
Peter Poeckh, wie Sie mit einfachen 
Übungen zu Hause gezielt Muskel-
kraft, Stabilität und Koordination 
verbessern können. Auf 160 Seiten 
und mit 90 farbigen Illustrationen 
erklärt er leicht verständlich, warum 
Muskeln ein entscheidender Fak-
tor für Gesundheit und Langlebig-
keit sind – und wie Sie dem alters-
bedingten Muskelabbau effektiv 
vorbeugen. Ganz ohne Geräte, ohne 
Verletzungsrisiko und ohne überfor-
derndes Krafttraining. Ob Neulinge 
oder Fortgeschrittene: Die über-
sichtlichen Ganzkörperprogramme 
erleichtern den Einstieg, stärken alle 
wichtigen Körperregionen und hel-
fen dabei, langfristig beweglich und 
standfest zu bleiben. Zusätzlich räumt 
der Autor mit gängigen Mythen 
rund ums Krafttraining auf. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 Exem-
plare von „Kraft und Stabilität bis 
ins hohe Alter“. Beantworten Sie 
einfach folgende Frage: Wie heißt 
der Autor des Ratgebers? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Buch-Tipp.

Spiel 77 am Mittwoch
277.777 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
277.777 Euro (Kl. 1)

2 x Sachsen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.133.560,50 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
1 x Niedersachsen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt

Eurojackpot am Dienstag
10.000.000,00 Euro (Kl. 1)

1 x Slowenien
79.686,70 Euro (Kl. 3)

3 x Bayern
1 x Berlin
1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Kroatien
1 x Schweden

Eurojackpot am Freitag
119.096,50 Euro (Kl. 3)

1 x Bayern
1 x Berlin
1 x Hamburg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Griechenland
1 x Schweden
1 x Spanien
1 x Ungarn

Timothy Ridout ist Künstlerischer Leiter 
des diesjährigen Festspielfrühlings.
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2. Handball-Bundesliga

Saisonfinale bei den 
Rostock Dolphins
Die Rostock Dolphins sind zurück auf der großen Handball-
bühne: Mit Beginn der aktuellen Saison 2025/2026 spielt 
das Team erstmals seit 15 Jahren wieder in der 2. Bun-
desliga der Frauen. Nun stehen die letzten zehn Partien 
an und das Ziel des Klassenerhalts ist in greifbarer Nähe. 
Als Kooperationspartner der Rostock Dolphins wünscht 
LOTTO Mecklenburg-Vorpommern viel Erfolg.

Es war ein sportlicher Meilenstein, als die Handballerinnen des 
Rostocker HC mit beeindruckenden 18 Siegen und einem 
komfortablen Vorsprung von sieben Punkten auf den Tabel-

lenzweiten im Frühling des vergangenen Jahres Meisterinnen 
wurden und in die 2. Bundesliga aufstiegen. Der Erfolg machte 
deutlich: Die Dolphins waren bereit für den nächsten Schritt.

Zwischen Euphorie und Anspruch

Der Sprung in die 2. Bundesliga bedeutete 
jedoch nicht nur Freude und Euphorie, son-
dern auch eine sportliche Herausforderung. 
Die Liga präsentiert sich in dieser Saison 
besonders stark und ausgeglichen mit 
traditionsreichen Vereinen und ambiti-
onierten Stadtklubs wie dem HC Leip-
zig, den Füchsen Berlin, dem 1. FSV 
Mainz 05 oder Werder Bremen. Für 
die Dolphins war von Beginn an klar: 
Die Saison dient als Lernprozess mit 
dem Ziel des Klassenerhalts.

Der Start verlief entsprechend 
anspruchsvoll. Gleich zum Auftakt 
warteten mit Rödertal, dem HC Leip-
zig und der TG Nürtingen drei abso-
lute Spitzenteams der Liga. Die doch 
deutlichen Niederlagen spiegelten 
das hohe Niveau und die indivi-
duelle Klasse der Gegnerin-
nen wider – die Dolphins 
konnten phasenweise 
jedoch gut mithal-

ten und wertvolle Erfahrungen für den weiteren Saisonverlauf 
sammeln.

Hoffnungsvolle Entwicklung

Und prompt folgte die Belohnung: Im zweiten Heimspiel der Sai-
son gelang mit einem knappen 24:23-Erfolg gegen Buchholz der 
erste Sieg. Seitdem sind die Dolphins in der Liga angekommen 
und präsentieren sich gefestigt und konkurrenzfähig. Viele der 
weiteren Partien verliefen auf Augenhöhe, waren intensiv und 
spannend bis in die Schlussminuten.

Offensiv zeigen die Dolphins dabei, dass sie auch in der 2. Bun-
desliga mithalten können. Mit bislang 498 erzielten Treffern 

bewegt sich das Team im Ligamittelfeld. Defensiv gibt 
es mit 623 Gegentoren noch Aufholbedarf. Nach 
20 absolvierten Spielen steht das Team aktuell auf 
dem 12. Tabellenplatz. Mit sechs Siegen und zwölf 
Punkten haben sich die Dolphins ein knappes, 
aber dennoch solides Polster auf die Abstiegs-

ränge erarbeitet. Das Ziel Klassenerhalt rückt 
damit zunehmend in greifbare Nähe. Beson-

ders bemerkenswert ist dabei, wie sich das 
Team im Saisonverlauf spielerisch gestei-

gert hat und insbesondere in engen 
Spielen Lösungen für den Erfolg findet.

Taktik und eine clevere Spielgestaltung 
sind im Handball besonders wichtig.

6
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Starker Zusammenhalt

Ein entscheidender Faktor ist die mann-
schaftliche Geschlossenheit. Trainer 
Dominic Buttig, der seit 2023 an der Sei-
tenlinie steht, hat ein Team geformt, das füreinander einsteht. 
Der Kader bietet dabei sowohl Tiefe als auch Variabilität und 
überzeugt mit einem flexiblen, temporeichen Angriffsspiel.

Im Feld ragen dabei einige Akteurinnen besonders heraus. Patry-
cya Drewnik überzeugt als torgefährliche Außenspielerin und 
führt die interne Liste mit 96 Toren an. Nele Reimer ist mit ins-
gesamt 107 Scorer-Punkten die effektivste Spielerin der Dol-
phins und die zentrale Spielgestalterin. Unterstützt wird sie unter 
anderem von Anna-Sophie Franz und Finia Jaz Wolf, die mit Viel-
seitigkeit und Spielübersicht sowohl im Abschluss als auch bei 
den Assists entscheidende Akzente setzen. Im Tor können die 
Dolphins auf ein Trio um Ylva-Elin Tants, Lena Clasen und Kiana 
Zidorn setzen, die als sicherer Rückhalt dienen.

Bereit für mehr

Nach einer kurzen dreiwöchigen Pause beginnt nun die entschei-
dende Phase der Saison. Insgesamt stehen noch zehn Partien 
an – darunter vier Heimspiele, in denen die Dolphins wichtige 
Punkte sammeln wollen. Und der Blick auf die Ergebnisse der 

Hinrunde zeigt, dass gegen viele der kommenden Gegnerinnen 
bereits Erfolge gefeiert werden konnten – ein zusätzlicher Moti-
vationsschub für den Saisonendspurt.

Weitere Infos zu den Spielen der Rostock Dolphins 
und News rund um den Verein finden Sie unter 
www.rostocker-handballclub.de oder auf Insta-
gram und Facebook @rostockdolphins.

Die restlichen Saisonspiele auf einem Blick:

21.03.	 Bergischer HC 06	 Auswärtsspiel	
28.03.	 TuS Lintfort	 Heimspiel	
04.04.	 FSV Mainz	 Auswärtsspiel
18.04.	 HSG Freiburg	 Heimspiel	
25.04.	 SG 09 Kirchhof	 Auswärtsspiel
02.05.	 SV Werder Bremen	 Auswärtsspiel	
09.05.	 VfL Waiblingen	 Heimspiel
16.05.	 HSV Solingen-Gräfrath 76	 Auswärtsspiel
23.05.	 Bayer 04 Leverkusen	 Heimspiel	
30.05.	 ESV 1927 Regensburg	 Auswärtsspiel

Fotos: Sebastian Heger

Ausgelassene Stimmung 
nach einem Saisonsieg.

Jede Torparade wird stan-
desgemäß zelebriert.

7
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.

Seite08_11_26mv.indd   8Seite08_11_26mv.indd   8 09.03.2026   10:17:5409.03.2026   10:17:54



Ravensburger steht 
für Puzzlespaß in 
Premium-Qualität – 
mit passenden Moti-
ven und Teilezahlen für jedes Level. Wir 
verlosen das 1.000-Teile-Exklusiv-Puzzle  
„Seealpsee mit Säntisblick, Schweiz“.
www.ravensburger.de

Ella, eine Londoner Illus
tratorin, braucht dringend 
eine Pause. Zum Glück 
kann sie für ein halbes Jahr 
das Haus ihrer Patentante 
hüten. Eigentlich will sie 
nur ihre Ruhe, doch viele 
Faktoren wirbeln ihre Pläne durcheinander.
www.rowohlt.de

Kamon ist ein packendes Strategiespiel, in dem es gilt, Logik und 
strategische Überlegungen raffiniert zu kombinieren. Farben und 
Symbole sind der Kompass, um die beiden Enden des Spielbretts zu 
verbinden und damit zu gewinnen. Auf dem Weg dahin stellt man 
dem anderen Spielteilnehmenden Fallen und muss selbst solche 
umgehen. Jede Runde ist aufs Neue spannend, da jedes Mal ein neu 
zusammengesetztes Spielbrett die Ausgangslage bildet und drei 
unterschiedliche Siegesbedingungen zum Erfolg führen können.
www.cosmoludo.com 

10.-12. Preis: Je ein 
Exklusiv-Puzzle „Seealpsee“ von 
Ravensburger

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Ein Zuhause im Frühling“

2.-4. Preis: Je ein Strategiespiel „Kamon“

Wie aus einer Kreuzfahrt ein echtes Nordland-
Highlight wird, spüren Sie schon bei der Ein-
fahrt in den Oslofjord: Vorbei an Inseln und 
Schären, im weichen skandinavischen Licht. In 
Oslo gehen Alt und Neu spielend zusammen – 
am Wasser glänzt das Opernhaus, dahinter 
wartet eine Stadt, die überrascht und ent-
spannt. Und wenn Sie unter der Großen-Belt-
Brücke hindurchgleiten, einer der längsten Hängebrücken weltweit, wird aus der Überfahrt 
ein Wow-Moment. An Bord der Color Fantasy oder Color Magic genießen Sie Premium pur: 
Komfortabel schlafen, im Spa abschalten, bummeln, Shows erleben und sich kulinarisch 
in zwölf Restaurants und Bars verwöhnen lassen. Ihr Gewinn: Ein Gutschein für die Mini-
Kreuzfahrt Kiel – Oslo – Kiel (2 Nächte) mit Color Magic oder Color Fantasy für 2 Personen 
in der Innenkabine, inklusive Lunchbuffet und Stadtrundfahrt in Oslo. Gültig im Reisezeit-
raum April bis Dezember 2026 (Juli/August ausgenommen). Nicht übertragbar, keine Bar-
auszahlung möglich; An- und Abreise nach/von Kiel auf eigene Kosten.
www.berge-meer.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Eine Mini-Kreuzfahrt für zwei Personen: 
	 Von Kiel nach Oslo und zurück mit Color Line Sudoku

Lösung KW 10/2026
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der  16.03.2026. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 16.03.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 09/2026:
Eine Küchenmaschine „KHC29.A0SI“ von Kenwood geht 
an eine Gewinnerin aus Erfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

9
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  582.430,00 €
Gewinnreihe	

	0	 0	 1	 2	 2	 2	 0	 2	 1	 0	 2	 2	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 122.310,30 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 16	 x	 4.368,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 317	 x	 220,40 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.935	 x	 29,70 €

Spieleinsatz	 489.059,35 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

	 1	 2	 10	 13	 24	 31	 28
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 1.197.910,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 76.290,40 €
Klasse 3 (5)	 92	 x	 199,30 € 
Klasse 4 (4)	 4.143	 x	 9,60 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.539	 x	 9,60 €
Klasse 6 (3)	 43.774	 x	 1,30 €

vom 07./08.03.2026 (10. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 14./15. März 2026
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 14. März 2026

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 14./15.03.2026

1 SA Bayer 04 Leverkusen (6) - FC Bayern München (1) 2-2-6 0:3 3:0 0:0 sNuSU sSsSs

2 SA Eintracht Frankfurt (7) - 1. FC Heidenheim 1846 (18) 6-2-2 1:1 2:0 3:0 UsNsU nNuNn

3 SA Borussia Dortmund (2) - FC Augsburg (9) 7-2-1 1:0 5:1 0:1 SsUnS NsSsN

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (3) - VfL Wolfsburg (17) 6-2-2 3:2 3:1 0:1 NsUnS nUnNn

5 SA Hamburger SV (10) - 1. FC Köln (14) 4-3-3 1:4 - 1:0 sUnnS nNuNn

6 SO SV Werder Bremen (13) - 1. FSV Mainz 05 (15) * 4-3-3 1:1 4:0 1:0 NnNsS sNuUu

7 SO SC Freiburg (8) - 1. FC Union Berlin (11) * 4-3-3 0:0 0:0 1:2 sNsNu uNsNn

8 SO VfB Stuttgart (4) - RB Leipzig (5) 4-3-3 1:3 5:2 2:1 NsUsU SuuSs

9 SA Hertha BSC (6) - VfL Bochum 1848 (9) 4-4-2 2:3 - - SnNsS UuuNs

10 SO 1. FC Kaiserslautern (7) - Karlsruher SC (8) * 4-3-3 3:2 0:4 3:1 NsSnN uNsSu

11 SO FC Schalke 04 (1) - Hannover 96 (5) 4-3-3 3:0 3:2 1:2 uSsUs sSuSn

12 SO SG Dynamo Dresden (13) - Preußen Münster (14) ** 3-4-3 2:2 1:0 - UnUsU uUnSn

13 SO Manchester United (3) - Aston Villa (4) * 5-3-2 1:2 3:2 2:0 sUSsN UsuNn

14 SA West Ham United (18) - Manchester City (2) 2-2-6 0:3 1:3 1:3 SuuNS SssSu

15 SA FC Burnley (19) - AFC Bournemouth (9) 3-2-5 1:1 0:2 - nSUnN uSUuu

16 SO Crystal Palace (13) - Leeds United (15) * 4-3-3 1:4 - - SnsNS sUUnn

17 SA AFC Sunderland (11) - Brighton & Hove Albion (14) 3-3-4 0:0 - - NnnUS nNSsn

18 SA FC Chelsea (5) - Newcastle United (12) 5-2-3 2:2 3:2 2:1 SuuNS nSNns

19 SA FC Arsenal (1) - FC Everton (8) 7-2-1 1:0 2:1 0:0 UUSsS SnnSs

20 SO Nottingham Forest (17) - FC Fulham (10) 4-3-3 0:1 3:1 0:1 NunNU nNSsn

21 SO FC Liverpool (6) - Tottenham Hotspur (16) 7-2-1 2:1 4:2 5:1 nSSsN NnnNn

22 SA Inter Mailand (1) - Atalanta Bergamo (7) 6-2-2 1:0 4:0 4:0 SsSsN sSsNu

23 SA Udinese Calcio (10) - Juventus Turin (6) 2-2-6 1:3 0:3 0:2 NnNsU uNnUs

24 SO Hellas Verona (19) - CFC Genua 1893 (13) 3-3-4 1:2 1:2 0:0 uNNnS nUsNs

25 SO Pisa SC (20) - Cagliari Calcio (14) 4-3-3 2:2 - - UnNnN NnuUn

26 SO Sassuolo Calcio (9) - FC Bologna (8) ** 3-3-4 1:1 1:1 - SnSss nSsSn

27 SO Como 1907 (4) - AS Rom (5) 4-3-3 0:1 - 2:0 nUSsS sUsuN

28 SA Girona FC (15) - Athletic Bilbao (10) 3-3-4 1:1 1:1 2:1 UsUnU sSsUn

29 SA Atletico Madrid (3) - FC Getafe (9) 7-2-1 1:0 3:3 1:0 nNsSs SsnSs

30 SA Real Oviedo (20) - FC Valencia (12) 4-3-3 2:1 - - snUnN nSNss

31 SO RCD Mallorca (18) - Espanyol Barcelona (7) 4-3-3 2:3 - 2:1 NnNnU nNuNU

32 SO Real Betis Sevilla (5) - Celta Vigo (6) * 4-3-3 1:1 2:1 2:2 SSuuN nUsSn

33 SA FC Lorient (10) - RC Lens (2) 2-3-5 0:3 0:0 - NsUuU sSnUs

34 SA Angers SCO (11) - OGC Nizza (15) * 3-3-4 1:0 - 1:4 sNnNS uNuNn

35 SA AS Monaco (7) - Stade Brestois (9) 6-2-2 0:1 2:0 3:2 UsSsS sUsSs

36 SO RC Strasbourg Alsace (8) - Paris FC (13) 6-2-2 3:2 - - NusuU UnUsU

37 SO Le Havre AC (14) - Olympique Lyon (4) 2-3-5 0:1 3:1 0:4 ssNnN SsNNu

38 SO FC Metz (18) - Toulouse FC (12) 2-3-5 0:4 0:1 - unNnN NNuNn

39 SA 1. FC Saarbrücken (16) - SSV Jahn Regensburg (14) 3-4-3 1:1 2:2 - sUU sN NsuSn

40 SA VfL Osnabrück (1) - Waldhof Mannheim (9) 4-4-2 4:1 - 1:1 UsSsS UNsNs

41 SA Hansa Rostock (7) - MSV Duisburg (3) 3-3-4 2:2 - - uNsSU NsuUs

42 SA TSV Havelse (19) - FC Viktoria Köln (10) 2-2-6 1:4 - - nNUnN uSsNn

43 SA Rot-Weiss Essen (4) - FC Erzgebirge Aue (17) 6-3-1 2:2 1:1 4:2 sNNsS UnnNn

44 SA TSV 1860 München (6) - SV Wehen Wiesbaden (8) * 3-4-3 0:1 - 2:3 SsSsS sNsNs

45 SO VfB Stuttgart II (15) - TSG 1899 Hoffenheim II (13) 4-3-3 3:1 2:0 - NsNnN NnnSn

Königsklasse
Die Champions League im Visier: Bayer 
Leverkusen will auch nächste Saison in der 
Königsklasse spielen. Dafür muss das Team 
von Trainer Kasper Hjulmand (53) konstan-
ter werden. Immer wieder ließ die Werkself 
im Kampf um das internationale Geschäft 
auch gegen vermeintlich leichtere Gegner 
Punkte liegen. Am 26. Spieltag reisen die 
Bayern ins Rheinland (TOTO-Spiel Nr. 1). 
Den Rekord einer perfekten Saison ohne 
eine einzige Niederlage der Leverkusener 
2023/2024 können die Münchener durch 
die Pleite gegen Augsburg nicht mehr ein-
stellen. Nach der erneuten Verletzung von 
Stammkeeper Manuel Neuer (39) müssen 
sie aktuell auf Ersatzmann Jonas Urbig (22, 
Foto) als Rückhalt im Tor bauen.

1 SC Freiburg - Bayer 04 Leverkusen 3:3 0
2 1. FSV Mainz 05 - VfB Stuttgart 2:2 0
3 RB Leipzig - FC Augsburg 2:1 1
4 VfL Wolfsburg - Hamburger SV 1:2 2
5 1. FC Heidenheim 1846 - TSG 1899 Hoffenheim 2:4 2
6 1. FC Köln - Borussia Dortmund 1:2 2
7 FC St. Pauli - Eintracht Frankfurt 0:0 0
8 1. FC Union Berlin - SV Werder Bremen 1:4 2
9 VfL Bochum 1848 - 1. FC Kaiserslautern 3:2 1
10 Karlsruher SC - SG Dynamo Dresden 3:3 0
11 Hannover 96 - SpVgg Greuther Fürth 1:2 2
12 Preußen Münster - Hertha BSC 1:2 2
13 UD Levante - Girona FC 1:1 0

14 2:0
15 3:2
16 0:0E
17 2:1
18 0:1
19 0:1
20 0:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 07./08.03.2026

21 0:1
22 2:0
23 0:4
24 1:1
25 3:1
26 2:1
27 1:2

28 1:1*
29 1:4
30 1:4
31 3:3
32 1:1
33 2:1
34 1:3

35 3:0
36 1:2
37 2:3
38 1:3
39 0:0
40 2:1
41 2:4

42 3:2
43 0:2
44 3:1
45 4:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-27 = 1. Liga Italien
Spiele 28-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 33-38 = 1. Liga Frankreich
Spiele 39-45 = 3. Liga
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Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 1.300.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro
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Endlich dürfen die Fans des TSV 
1860 München mal wieder über 
einen Titel jubeln. Das Trikot des Dritt-

ligisten aus Bayern wurde zum schönsten 
Heimdress gewählt. Bei der Abstimmung 
des Fußballportals „Die falsche 9“ setzte 
sich das Löwen-Jersey in der Gunst der 
Fans gegen alle anderen 55 deutschen 
Profi-Klubs aus den ersten drei Ligen 
durch.

Damit landete der neue spanische Aus-
rüster direkt einen Volltreffer. Erst seit 
dieser Saison werden die Münchener 
von Joma ausgestattet. Bei dem Voting 
auf der Social-Media-Plattform Insta-
gram traten jeweils zwei Vereine mit ihren 
Heimtrikots gegeneinander an. Die User 
konnten abstimmen, wer eine Runde wei-
terkommt. Im Finale gewann 1860 Mün-
chen schließlich gegen Eintracht Frank-
furt. Damit ist das Team um Kapitän 
Jesper Verlaat (29, Foto) nun Trikotmeis-
ter. In der vergangenen Saison hatte Wer-
der Bremen das Rennen gemacht. 

Foto: picture alliance / foto2press

Trikotmeister1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 25	 92:24	 66	 11	 1	 1	 10	 2	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 25	 53:26	 55	 9	 2	 1	 7	 5	 1
	 3.	 TSG 1899 Hoffenheim	 25	 53:33	 49	 8	 0	 4	 7	 4	 2
	 4.	 VfB Stuttgart (P)	 25	 50:34	 47	 9	 2	 1	 5	 3	 5
	 5.	 RB Leipzig	 25	 48:34	 47	 8	 2	 3	 6	 3	 3
	 6.	 Bayer Leverkusen	 25	 48:32	 44	 7	 2	 3	 6	 3	 4
	 7.	 Eintracht Frankfurt	 25	 48:49	 35	 6	 2	 4	 3	 6	 4
	 8.	 SC Freiburg	 25	 37:42	 34	 7	 4	 1	 2	 3	 8
	 9.	 FC Augsburg	 25	 31:43	 31	 6	 3	 4	 3	 1	 8
	10.	 Hamburger SV (N)	 25	 28:36	 29	 5	 4	 4	 2	 4	 6
	11.	 1. FC Union Berlin	 25	 30:42	 28	 4	 5	 4	 3	 2	 7
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 25	 28:43	 25	 3	 4	 5	 3	 3	 7
	13.	 Werder Bremen	 25	 29:45	 25	 4	 4	 4	 2	 3	 8
	14.	 1. FC Köln (N)	 25	 34:43	 24	 4	 3	 6	 2	 3	 7
	15.	 FSV Mainz 05	 25	 29:41	 24	 3	 5	 5	 2	 4	 6
	16.	 FC St. Pauli	 25	 23:40	 24	 4	 4	 4	 2	 2	 9
	17.	 VfL Wolfsburg	 25	 34:55	 20	 2	 3	 8	 3	 2	 7
	18.	 1. FC Heidenheim	 25	 24:57	 14	 2	 4	 7	 1	 1	 10

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Bayern München	 6	 5	 1	 0	 20:8	 12	 16
	 2.	 Borussia Dortmund	 6	 4	 1	 1	 15:9	 6	 13
	 3.	 FC Augsburg	 6	 4	 0	 2	 9:7	 2	 12
	 4.	 VfB Stuttgart	 6	 3	 2	 1	 14:8	 6	 11
	 5.	 RB Leipzig	 6	 3	 2	 1	 11:9	 2	 11
	 6.	 TSG 1899 Hoffenheim	 6	 3	 1	 2	 13:11	 2	 10
	 7.	 Hamburger SV	 6	 3	 1	 2	 9:7	 2	 10
	 8.	 FC St. Pauli	 6	 3	 1	 2	 6:8	 -2	 10
	 9.	 Bayer Leverkusen	 6	 2	 3	 1	 10:6	 4	 9
	10.	 FSV Mainz 05	 6	 2	 3	 1	 8:9	 -1	 9
	11.	 Eintracht Frankfurt	 6	 2	 2	 2	 9:7	 2	 8
	12.	 Werder Bremen	 6	 2	 1	 3	 8:8	 0	 7
	13.	 SC Freiburg	 6	 2	 1	 3	 6:10	 -4	 7
	14.	 Bor. Mönchengladbach	 6	 1	 2	 3	 5:11	 -6	 5
	15.	 1. FC Köln	 6	 1	 1	 4	 6:11	 -5	 4
	16.	 1. FC Union Berlin	 6	 1	 1	 4	 6:12	 -6	 4
	17.	 1. FC Heidenheim	 6	 0	 1	 5	 7:15	 -8	 1
	18.	 VfL Wolfsburg	 6	 0	 1	 5	 6:14	 -8	 1

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 25	 35:21	 50	 9	 2	 1	 6	 3	 4
	 2.	 Darmstadt 98	 25	 47:28	 48	 10	 3	 0	 3	 6	 3
	 3.	 SV Elversberg	 25	 44:26	 48	 7	 4	 1	 7	 2	 4
	 4.	 SC Paderborn 07	 25	 41:28	 47	 8	 2	 3	 6	 3	 3
	 5.	 Hannover 96	 25	 43:32	 45	 6	 2	 4	 7	 4	 2
	 6.	 Hertha BSC	 25	 36:30	 40	 5	 4	 4	 6	 3	 3
	 7.	 1. FC Kaiserslautern	 25	 42:38	 37	 8	 1	 4	 3	 3	 6
	 8.	 Karlsruher SC	 25	 40:47	 34	 6	 3	 3	 3	 4	 6
	 9.	 VfL Bochum (A)	 25	 35:32	 32	 6	 4	 3	 2	 4	 6
	10.	 Fortuna Düsseldorf	 25	 24:34	 31	 5	 3	 5	 4	 1	 7
	11.	 1. FC Nürnberg	 25	 31:35	 30	 6	 4	 3	 2	 2	 8
	12.	 Arminia Bielefeld (N)	 25	 36:34	 27	 5	 2	 5	 2	 4	 7
	13.	 Dynamo Dresden (N)	 25	 38:44	 26	 3	 3	 6	 3	 5	 5
	14.	 Preußen Münster	 25	 30:38	 26	 3	 6	 4	 3	 2	 7
	15.	 Eintracht Braunschweig	 25	 28:43	 26	 4	 3	 6	 3	 2	 7
	16.	 SpVgg Greuther Fürth	 25	 37:56	 26	 3	 4	 5	 4	 1	 8
	17.	 Holstein Kiel (A)	 25	 29:37	 25	 4	 3	 5	 2	 4	 7
	18.	 1. FC Magdeburg	 25	 35:48	 23	 2	 1	 9	 5	 1	 7

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Osnabrück	 28	 45:25	 55	 7	 4	 3	 9	 3	 2
	 2.	 Energie Cottbus	 28	 53:39	 53	 8	 6	 1	 7	 2	 4
	 3.	 MSV Duisburg (N)	 28	 51:35	 51	 10	 4	 0	 4	 5	 5
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 28	 55:46	 49	 8	 4	 2	 5	 6	 3
	 5.	 SC Verl	 28	 63:41	 48	 7	 4	 2	 6	 5	 4
	 6.	 TSV 1860 München	 28	 45:37	 48	 8	 4	 2	 6	 2	 6
	 7.	 Hansa Rostock	 28	 47:31	 47	 6	 5	 3	 6	 6	 2
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden	 28	 42:32	 47	 10	 1	 3	 4	 4	 6
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 28	 46:49	 42	 8	 2	 4	 5	 1	 8
	10.	 Viktoria Köln	 28	 38:36	 38	 7	 3	 5	 4	 2	 7
	11.	 Alemannia Aachen	 28	 47:49	 38	 4	 1	 8	 7	 4	 4
	12.	 FC Ingolstadt 04	 28	 46:38	 37	 5	 5	 4	 4	 5	 5
	13.	 1899 Hoffenheim II (N)	 28	 53:52	 35	 5	 4	 6	 5	 1	 7
	14.	 Jahn Regensburg (A)	 28	 36:42	 35	 6	 3	 5	 4	 2	 8
	15.	 VfB Stuttgart II	 28	 34:46	 35	 6	 2	 5	 4	 3	 8
	16.	 1. FC Saarbrücken	 28	 39:42	 32	 6	 4	 3	 1	 7	 7
	17.	 Erzgebirge Aue	 28	 31:48	 24	 4	 5	 6	 1	 4	 8
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 28	 37:58	 24	 4	 1	 9	 3	 2	 9
	19.	 TSV Havelse (N)	 28	 38:62	 20	 3	 4	 7	 1	 4	 9
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 28	 26:64	 14	 3	 2	 9	 1	 0	 13

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 VfL Osnabrück	 6	 5	 1	 0	 14:3	 11	 16
	 2.	 TSV 1860 München	 6	 5	 0	 1	 12:4	 8	 15
	 3.	 Alemannia Aachen	 6	 4	 1	 1	 14:8	 6	 13
	 4.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 4	 0	 2	 13:7	 6	 12
	 5.	 MSV Duisburg	 6	 3	 2	 1	 13:12	 1	 11
	 6.	 Energie Cottbus	 6	 2	 4	 0	 5:3	 2	 10
	 7.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 3	 1	 2	 9:8	 1	 10
	 8.	 Rot-Weiss Essen	 6	 3	 1	 2	 13:13	 0	 10
	 9.	 Hansa Rostock	 6	 2	 3	 1	 10:8	 2	 9
	10.	 1. FC Saarbrücken	 6	 2	 3	 1	 9:7	 2	 9

	11.	 Viktoria Köln	 6	 2	 2	 2	 7:6	 1	 8
	12.	 Jahn Regensburg	 6	 2	 2	 2	 7:8	 -1	 8
	13.	 SC Verl	 6	 2	 1	 3	 9:11	 -2	 7
	14.	 FC Ingolstadt 04	 6	 1	 3	 2	 6:7	 -1	 6
	15.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 0	 4	 7:10	 -3	 6
	16.	 Schweinfurt 05	 6	 1	 2	 3	 7:11	 -4	 5
	17.	 1899 Hoffenheim II	 6	 1	 1	 4	 10:15	 -5	 4
	18.	 SSV Ulm 1846	 6	 0	 2	 4	 7:13	 -6	 2
	19.	 Erzgebirge Aue	 6	 0	 2	 4	 6:12	 -6	 2
	20.	 TSV Havelse	 6	 0	 1	 5	 5:17	 -12	 1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 30	 59:22	 67	 11	 2	 1	 9	 5	 2
	 2.	 Manchester City	 29	 59:27	 60	 11	 3	 1	 7	 3	 4
	 3.	 Manchester United	 29	 51:40	 51	 9	 3	 2	 5	 6	 4
	 4.	 Aston Villa	 29	 39:34	 51	 9	 2	 4	 6	 4	 4
	 5.	 FC Chelsea	 29	 53:34	 48	 6	 5	 3	 7	 4	 4
	 6.	 FC Liverpool (M)	 29	 48:39	 48	 8	 3	 3	 6	 3	 6
	 7.	 FC Brentford	 29	 44:40	 44	 7	 4	 3	 6	 1	 8
	 8.	 FC Everton	 29	 34:33	 43	 5	 4	 6	 7	 3	 4
	 9.	 AFC Bournemouth	 29	 44:46	 40	 6	 7	 2	 3	 6	 5
	10.	 FC Fulham	 29	 40:43	 40	 8	 2	 5	 4	 2	 8
	11.	 AFC Sunderland (N)	 29	 30:34	 40	 7	 5	 2	 3	 5	 7
	12.	 Newcastle United (L)	 29	 42:43	 39	 8	 2	 5	 3	 4	 7
	13.	 Crystal Palace (P)	 29	 33:35	 38	 3	 6	 5	 7	 2	 6
	14.	 Brighton & Hove Albion	 29	 38:36	 37	 6	 6	 3	 3	 4	 7
	15.	 Leeds United (N)	 29	 37:48	 31	 6	 4	 5	 1	 6	 7
	16.	 Tottenham Hotspur	 29	 39:46	 29	 2	 4	 9	 5	 4	 5
	17.	 Nottingham Forest	 29	 28:43	 28	 3	 4	 7	 4	 3	 8
	18.	 West Ham United	 29	 35:54	 28	 3	 3	 8	 4	 4	 7
	19.	 FC Burnley (N)	 29	 32:58	 19	 2	 4	 8	 2	 3	 10
	20.	 Wolverh. Wanderers	 30	 22:52	 16	 3	 3	 10	 0	 4	 10

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 25	 54:22	 57	 10	 1	 1	 8	 2	 3
	 2.	 RC Lens	 25	 48:21	 56	 11	 0	 2	 7	 2	 3
	 3.	 Olympique Marseille	 25	 52:33	 46	 8	 3	 1	 6	 1	 6
	 4.	 Olympique Lyon	 25	 40:27	 46	 9	 1	 2	 5	 3	 5
	 5.	 Stade Rennes	 25	 42:35	 43	 7	 3	 2	 5	 4	 4
	 6.	 OSC Lille	 25	 38:32	 41	 7	 3	 3	 5	 2	 5
	 7.	 AS Monaco	 25	 43:37	 40	 8	 1	 4	 4	 3	 5
	 8.	 Racing Straßburg	 25	 40:31	 36	 7	 2	 3	 3	 4	 6
	 9.	 Stade Brest	 25	 34:34	 36	 7	 3	 3	 3	 3	 6
	10.	 FC Lorient (N)	 25	 35:39	 34	 6	 5	 1	 2	 5	 6
	11.	 SCO Angers	 25	 23:30	 32	 6	 2	 4	 3	 3	 7
	12.	 FC Toulouse	 25	 33:29	 31	 4	 5	 4	 4	 2	 6
	13.	 Paris FC (N)	 25	 29:41	 27	 3	 4	 5	 3	 5	 5
	14.	 AC Le Havre	 25	 20:32	 26	 5	 5	 3	 1	 3	 8
	15.	 OGC Nizza	 25	 30:48	 24	 4	 5	 4	 2	 1	 9
	16.	 AJ Auxerre	 25	 19:35	 19	 3	 3	 7	 1	 4	 7
	17.	 FC Nantes	 25	 22:42	 17	 2	 2	 9	 2	 3	 7
	18.	 FC Metz (N)	 25	 22:56	 13	 2	 3	 7	 1	 1	 11

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 28	 64:22	 67	 11	 1	 2	 11	 0	 3
	 2.	 AC Mailand	 28	 44:20	 60	 8	 4	 2	 9	 5	 0
	 3.	 SSC Neapel (M)	 28	 43:29	 56	 9	 4	 0	 8	 1	 6
	 4.	 AC Como	 28	 46:21	 51	 7	 5	 2	 7	 4	 3
	 5.	 AS Rom	 28	 38:21	 51	 9	 2	 3	 7	 1	 6
	 6.	 Juventus Turin	 28	 50:28	 50	 8	 5	 1	 6	 3	 5
	 7.	 Atalanta Bergamo	 28	 39:26	 46	 8	 5	 2	 4	 5	 4
	 8.	 FC Bologna (P)	 28	 37:34	 39	 5	 2	 7	 6	 4	 4
	 9.	 Sassuolo Calcio (N)	 27	 34:36	 38	 6	 2	 6	 5	 3	 5
	10.	 Udinese Calcio	 28	 33:41	 36	 5	 4	 5	 5	 2	 7
	11.	 Lazio Rom	 27	 26:27	 34	 5	 4	 4	 3	 6	 5
	12.	 Parma Calcio	 28	 20:32	 34	 3	 5	 6	 5	 5	 4
	13.	 CFC Genua	 28	 34:40	 30	 5	 4	 6	 2	 5	 6
	14.	 Cagliari Calcio	 28	 30:38	 30	 4	 4	 6	 3	 5	 6
	15.	 FC Turin	 28	 28:49	 30	 5	 2	 7	 3	 4	 7
	16.	 US Lecce	 28	 20:37	 27	 4	 4	 7	 3	 2	 8
	17.	 AC Florenz	 28	 30:42	 25	 3	 5	 6	 2	 5	 7
	18.	 US Cremonese (N)	 28	 22:40	 24	 2	 6	 5	 3	 3	 9
	19.	 Hellas Verona	 28	 22:49	 18	 1	 4	 8	 2	 5	 8
	20.	 SC Pisa (N)	 28	 20:48	 15	 1	 4	 9	 0	 8	 6

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 27	 72:26	 67	 13	 0	 0	 9	 1	 4
	 2.	 Real Madrid	 27	 56:23	 63	 11	 0	 2	 9	 3	 2
	 3.	 Atlético Madrid	 27	 46:25	 54	 12	 1	 1	 4	 5	 4
	 4.	 FC Villarreal	 27	 50:32	 54	 11	 1	 2	 6	 2	 5
	 5.	 Betis Sevilla	 27	 42:34	 43	 7	 3	 3	 4	 7	 3
	 6.	 Celta Vigo	 27	 37:30	 40	 4	 5	 5	 6	 5	 2
	 7.	 Espanyol Barcelona	 26	 33:39	 36	 6	 2	 5	 4	 4	 5
	 8.	 Real S. San Sebastián	 27	 40:41	 35	 6	 3	 4	 3	 5	 6
	 9.	 FC Getafe	 27	 23:29	 35	 5	 3	 6	 5	 2	 6
	10.	 Athletic Bilbao	 27	 30:37	 35	 7	 2	 5	 3	 3	 7
	11.	 CA Osasuna	 27	 32:32	 34	 7	 4	 2	 2	 3	 9
	12.	 FC Valencia	 27	 30:41	 32	 6	 5	 3	 2	 3	 8
	13.	 FC Sevilla	 27	 35:42	 31	 4	 4	 6	 4	 3	 6
	14.	 Rayo Vallecano	 27	 27:33	 31	 4	 7	 2	 3	 3	 8
	15.	 FC Girona	 27	 28:43	 31	 4	 4	 5	 3	 6	 5
	16.	 CD Alaves	 27	 25:37	 27	 5	 4	 4	 2	 2	 10
	17.	 FC Elche (N)	 27	 35:41	 26	 5	 7	 2	 0	 4	 9
	18.	 RCD Mallorca	 27	 31:44	 25	 5	 4	 4	 1	 3	 10
	19.	 UD Levante (N)	 27	 29:45	 22	 2	 5	 7	 3	 2	 8
	20.	 Real Oviedo (N)	 26	 16:43	 17	 2	 5	 6	 1	 3	 9
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Sonderauslosung zum Tag des Glücks

Wir gratulieren zu 10.000 Euro! 

Der 20. März steht ganz im Zeichen des Glücks und erin-
nert uns daran, wie wertvoll die kleinen Lichtblicke 
sind. Ob ein freundliches Lächeln oder ein gemein-

samer Moment – oft braucht es nicht viel. Der Tag des 
Glücks ist die perfekte Gelegenheit, bewusst innezu-
halten und diese Augenblicke zu feiern.

LOTTO 6aus49 zelebriert den Glückstag auf beson-
dere Weise und sorgt mit der bundesweiten Son-
derauslosung am 18. und 21. März für extra 
viel Euphorie. Und das nicht nur an einem, 
sondern gleich an zwei Tagen des Glücks. 
Denn zusätzlich zum Gewinnplan war-
ten bei den Ziehungen am Mittwoch 
und am Samstag 1 x 1.000.000 Euro 
(geschätzte Chance = 1 : 9.337.077) und 
1.000 x 1.000 Euro (geschätzte Chance =  
1 : 9.338) auf die Spielteilnehmenden.

An der bundesweiten Sonderauslosung 
nehmen alle gültigen Spielaufträge für 

die LOTTO 6aus49 Ziehungen am 18. und 21. März 
teil – ohne Mehreinsatz. Ein LOTTO 6aus49-

Tipp kostet 1,20 Euro zzgl. Bearbeitungsge-
bühr. Die Spielteilnahme ist in jeder Lotto-
Annahmestelle im Land sowie online unter 
www.lottomv.de und in der LOTTO MV APP 
möglich. Sie können nicht nur mit dem klas-
sischen LOTTO 6aus49-Schein, sondern 

auch mit einem LOTTO 6aus49-System- 
oder Mehrwochenschein ins Rennen 

gehen. Auch eine Vordatierung 
Ihrer Tipps auf die kommende 

Woche ist möglich. Sie spie-
len LOTTO 6aus49 bereits 

im ABO bzw. als Dauer-
schein? Dann nehmen 

Sie automatisch an der 
Sonderauslosung teil. 

Viel Glück!

Bei der GlücksSpirale-Sonderauslosung am 7. März standen 10 x 100.000 Euro (Chance = rd. 1 : 
114.615)  und 100 x 10.000 Euro (Chance = rd. 1 : 11.462) zusätzlich auf dem Gewinnplan. Nun 
wurden die glücklichen Spielaufträge ermittelt und LOTTO Mecklenburg-Vorpommern freut sich 

mit drei Glückspilzen im Land über den Gewinn von 10.000 Euro:

07 0287 05 10000447	 Internet
07 0292 15 10028199	 Internet
16 0288 15 10006250	 Landkreis Vorpommern-Rügen

Finden Sie heraus, ob Sie gewonnen haben, indem Sie die ersten 16 Ziffern Ihrer Spielauftrags- bzw. 
Quittungsnummer mit den genannten Spielauftragsnummern vergleichen.

Herzlichen Glückwunsch!

Foto: Philipp und Keuntje

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! 
Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.12
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Ihre bessere Hälfte wünscht sich mehr  
Aufmerksamkeit. Ein romantisches 
Abendessen erfreut alle.

Gehen Sie auf Ihre Mitmenschen ein 
und hören Sie den anderen zu. So ver-
meiden Sie Missverständnisse.

Sie sind gedanklich sehr flexibel und 
stellen sich im Beruf schnell auf neue 
Situationen ein.

Mit Teamarbeit kommen Sie im Job am 
besten voran. So entwickeln Sie gute 
Ideen.

Sie sind leistungsfähig und möchten 
gefordert werden. Doch Vorsicht: Das 
könnte man als Arroganz auslegen.

Sie neigen dazu, sich zu viel vorzuneh-
men. Achten Sie auf Ihre innere Stimme 
und Warnzeichen des Körpers.

Stress können Sie am besten beim 
Sport abbauen. Diese Woche ist ein 
guter Zeitpunkt für mehr Bewegung.

Sie sind entspannt und können beson-
ders leicht über kleine Macken anderer 
hinwegsehen.

Gönnen Sie sich mehr Auszeiten als 
sonst. Etwas Ruhe zwischendurch ret-
tet das seelische Gleichgewicht.

Die Gesundheit ist das wichtigste Gut. 
Planen Sie mehr Bewegung an der fri-
schen Luft ein.

Sizilianische Fisch-Fusilli

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

Die Fusilli in kochendem Salzwasser nach 
Packungsangabe bissfest garen, abgießen 
und abtropfen lassen. Den Fenchel putzen, 
waschen und in feine Streifen schneiden. 
Tomaten waschen und in dünne Scheiben 
schneiden. Knoblauch schälen und eben-
falls in Scheiben schneiden. Frühlings-
zwiebeln putzen, waschen und in Röll-
chen schneiden. Das Fischfilet abbrausen, 
trocken tupfen und würfeln, Muscheln 
ebenfalls kurz abspülen. Olivenöl in einem 
großen Topf erhitzen und Fenchel sowie 

Knoblauch darin leicht anbräunen. Toma-
ten zugeben und mit Fischfond, passierten 
Tomaten und Weißwein ablöschen. Zuge-
deckt etwa 10 Minuten köcheln lassen. 
Fisch, Muscheln, Frühlingszwiebeln und 
die gekochten Nudeln unterheben und 
alles weitere 2 bis 3 Minuten sanft garen, 
bis der Fisch durchgezogen ist. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. Die Burrata in 
Stücke zupfen und auf den heißen Fisch-
Fusilli verteilen. Mit frischem Dill bestreuen 
und sofort servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

300 g 	 Fusilli
3 	 Fenchelknollen
4 	 Tomaten
3 	 Knoblauchzehen
2 	 Frühlingszwiebeln
300 g 	 Weißfischfilet
150 g 	 Venusmuscheln oder 
	 Jakobsmuscheln (ausgelöst)

2 EL 	 Olivenöl
200 ml 	 Fischfond
400 ml 	 passierte Tomaten
100 ml 	 trockener Weißwein
	 (alternativ alkoholfrei)
200 g 	 Burrata
	 Salz, schwarzer Pfeffer
	 Dill zum Garnieren

Sie brauchen in dieser Woche vor  
allem viel Harmonie, um privat und im 
Job überzeugen zu können.

Ihr Interesse an Pflege und Wellness  
ist momentan besonders groß. Das tut 
vor allem der Seele gut.
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250. Geburtstag

Königin Luise von Preußen

Sie gehört zu den bekanntesten Persönlichkeiten der 
Landesgeschichte, noch heute bewegt viele ihr Schick-
sal – Königin Luise von Preußen. Ihr früher Tod machte 
vor allem das Schloss Hohenzieritz zu einem Wallfahrts-
ort. Am 10. März wäre sie 250 Jahre alt geworden.

Luise Auguste Wilhelmine Amalie von Mecklenburg-Stre-
litz kam im Alten Palais in Hannover als dritte überlebende 
Tochter des Erbprinzen Karl Ludwig Friedrich von Mecklen-

burg‑Strelitz zur Welt. Ihr Vater wirkte bis 1787 als Gouverneur 
in Hannover und war zugleich Offizier der englisch‑hannover-
schen Armee.

Von den zehn Kindern, die ihre Mutter Prinzessin Friederike 
Caroline Luise von Hessen‑Darmstadt gebar, erreichten nur fünf 
das Erwachsenenalter. Besonders eng verbunden war Luise mit 
ihrer 1778 geborenen Schwester Friederike sowie später mit 
ihrem drei Jahre jüngeren Bruder Georg. 1782 starb ihre Mutter 
gemeinsam mit dem jüngsten Neugeborenen. Nachdem auch 
die zweite Ehefrau ihres Vaters starb, wurde Luise zusammen 
mit ihren Schwestern Therese und Friederike in Darmstadt von 
der Großmutter erzogen.

Preußisches Könighaus 

Luise wurde 1793 durch ihre Ehe mit dem preußischen Kron-
prinzen Friedrich Wilhelm III. Teil des preußischen Königshauses. 
Die Vermählung galt als Liebesheirat, die zehn Kinder hervor-
brachte, jedoch verstarben drei von ihnen sehr früh. Mit nur 
21 Jahren wurde Luise Königin von Preußen, die bereits zu Leb-
zeiten den Titel „Königin der Herzen“ erhielt. Ihre natürliche 
Ausstrahlung, Eleganz und offene Art machten sie früh zu einer 
beliebten und nahbaren Monarchin, deren Schicksal eng mit den 
politischen Umbrüchen und den Auseinandersetzungen Preu-
ßens mit Napoleon verbunden war. Besonders berühmt wurde 
ihr persönliches Zusammentreffen mit Napoleon 1807 in Tilsit, 
bei dem sie versuchte, durch diplomatisches Geschick mildere 
Friedensbedingungen für Preußen zu erwirken – ein mutiger 
Auftritt, der ihr großes Ansehen beim Volk weiter stärkte.

Nachfahren

Zwei ihrer Söhne wurden später deutsche Regenten: Friedrich 
Wilhelm (1795 – 1861), ab 1840 König von Preußen, und Wil-
helm (1797 – 1888), ab 1861 erst König von Preußen und dann 
ab 1871 Deutscher Kaiser. Zudem stieg auch ihre Tochter Char-
lotte von Preußen (1798 – 1860) durch die Heirat mit Nikolaus I. 
als Alexandra Fjodorowna zur Kaiserin von Russland auf.

Auch heutzutage leben Luises Nachfahren noch in den euro-
päischen Königshäusern, dazu gehören der norwegische König 
Harald V., die ehemalige dänische Königin Margrethe II., der 
schwedische König Carl XVI. Gustav, der spanische König Felipe 
VI. und der englische König Charles III. 

14

Schloss Hohenzieritz wurde 1810 weltbe-
kannt, denn hier, im Sommerschloss ihres 
Vaters, starb überraschend Königin Luise 
von Preußen.
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Schloss Hohenzieritz

Das Barockschloss Hohenzieritz wurde im 18. Jahrhundert 
erbaut. Bekannt ist es vor allem als Sterbeort von Königin Luise 
von Preußen im Jahr 1810, die dort völlig überraschend im Alter 
von 34 Jahren an einem Lungenleiden starb. Das tragische Ende 
der beliebten Königin im Sommerschloss ihres Vaters, Herzog 
Karl II. von Mecklenburg-Strelitz, machte Hohenzieritz schlagar-
tig berühmt. Umgeben von einem weitläufigen Landschaftspark 
im englischen Stil, beherbergt das Schloss heute eine Gedenk-
stätte für die Königin.

Auf den Spuren der Königin

Der Radweg „Auf den Spuren der Königin Luise von Preußen“ 
führt durch die Parklandschaft um das ehemalige Residenz-
schloss in Neustrelitz, die Luise schon als Kind liebte. Die Rad-
tour beginnt an der Gedächtnishalle im Neustrelitzer Schloss-
garten und führt zur Luisen‑Gedenkstätte nach Hohenzieritz. 
Unterwegs prägt die Eiszeitlandschaft das Bild. Der Rückweg 
verläuft entlang ihres letzten Weges zurück nach Neustrelitz – 
voller Geschichte und Natur.

Die drei Königinnen

Obwohl das Herzogtum Mecklenburg‑Strelitz aufgrund seiner 
geringen Größe politisch nur eine untergeordnete Rolle spielte 
und sich in vielen Konflikten neutral verhielt, gewann es dennoch 
an Bedeutung. Entscheidend dafür waren mehrere fürstliche 
Verbindungen: Durch dynastische Eheschließungen gelangten 
drei mecklenburgische Prinzessinnen an bedeutende europäi-
sche Höfe und wurden dort zu Königinnen.

Neben Königin Luise von Preußen zählen dazu auch Sophie 
Charlotte (1744 – 1818), Königin von Großbritannien und Irland, 
sowie Luises Schwester Friederike (1778 – 1841), Königin von 
Hannover. 

Das 3 Königinnen Palais im ehemaligen Kavalierhaus auf 
der Schlossinsel Mirow widmet sich der Geschichte des Her-
zogtum Mecklenburg-Strelitz 
und seiner drei bekannten 
Herrscherinnen.  

Veranstaltungstipp

Zu Ehren der preußischen Königin findet am 
14. März im Schloss Hohenzieritz ein Vortrag mit dem
Titel: „Königin Luise von Preußen. Leben und Mythos“ statt. 
Rudolf Scharmann beleuchtet sowohl ihr Leben als auch den 
bis heute andauernden Mythos.

15
Foto: 3 Königinnen Palais, MuSeEn gGmbH
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Diese Büste von 

Königin Luise ist im 
3 Königinnen Palais in 

Mirow zu sehen.

 Im Park von Schloss 
Hohenzieritz steht 

ein kleiner Tempel – ein 
Monopteros. Das Gedächt-
nismonument beherbergt 

eine Marmorbüste der 
Königin Luise.  
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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m Reise „Skandinavisches 
Winterabenteuer“ 
im Wert von ca. 

10.150 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  1155..0033..22002266  ccaa..

Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780 Euro

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021

2,5 Millionen
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