
Kostenlose Kundenzeitschrift 
von LOTTO Mecklenburg-Vorpommern

Losfeuerwerk
Die Gewinnzahlen der GlücksRakete 2025 (Seite 3)

Lospreis 5 €
02-031-346-020

02-031-346-020

3 x gleicher Betrag = Betrag 1 x gewonnen

Gewinnwahrscheinlichkeiten  

250.000 € = 1 : 2 000 000 

Fiat 500 Elektro = 1 : 100 000

Spielteilnahme ab 18 Jahren! Glücksspiel kann  

süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de, 

BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

1. Chance: Sofortlotterie 2. Chance: Endziffernlotterie

Losnummer

0465132

20252025

Gewinnwahrscheinlichkeit  

20.000 € = 1 : 2 000 000

20 x Fiat 500 Elektro

TV-Ziehung 

am 08.01.2026

Digital 
Bequem online tippen  
(Seite 5)

LOTTO-Winter 
Glückliche Augenblicke  
(Seite 6+7)

Nr. 03 • 13.01.2026

www.lottomv.de
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

BINGO!: Annahmeschluss samstags 18:00 Uhr. Bekannt-
gabe der Gewinnzahlen sonntags ab 17:00 Uhr live im NDR-
Fernsehen. Gewinnchance Klasse 1 = 1:1.299.780.

Kandidatenspiel
Im Studio spielen zwei Kandidaten. Voraussetzung ist ein 
registriertes BINGO!-Los der Vorwoche. Damit muss 
man sich unter der Hotline 01375 / 95 1000 registrieren 
(14 Cent pro Anruf aus allen dt. Fest- und Mobilfunknet-
zen). Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lottomv.de unter BINGO!. Auf folgende Losnummern 
sind Gewinne der „Superchance“ entfallen:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR-Fernsehen.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am 
Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. 
Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall 
ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat 
keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle 
Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 07.01.2026 (02. VA)

Spieleinsatz	 21.547.621,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	15	 18	 29	 32	 36	 47	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
18	 29	 47	 32	 15	 36	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.708.627,40 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.222.765,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 11	 x	 38.535,60 €
Klasse 4 (5)	 215	 x	 5.876,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.081	 x	 324,20 €
Klasse 6 (4)	 13.142	 x	 63,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 20.587	 x	 34,40 €
Klasse 8 (3)	 241.441	 x	 13,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 167.661	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.12.2025	 3	 11	 12	 13	 17	 24	 8
17.12.2025	 6	 13	 25	 26	 32	 37	 2
24.12.2025	 7	 8	 25	 32	 37	 39	 8
31.12.2025	 3	 5	 7	 28	 36	 41	 5

Samstag 10.01.2026 (02. VA)

Spieleinsatz	 41.218.424,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 4	 7	 9	 13	 29	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
1	 13	 29	 7	 9	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 7.800.009,20 €
Klasse 2 (6)	 7	  x	 307.713,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 178	 x	 4.195,00 €
Klasse 4 (5)	 1.686	 x	 1.320,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 6.439	 x	 95,80 €
Klasse 6 (4)	 57.072	 x	 25,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 86.208	 x	 14,40 €
Klasse 8 (3)	 761.497	 x	 7,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 526.315	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.12.2025	 6	 11	 21	 32	 37	 45	 3
20.12.2025	 12	 23	 32	 33	 40	 42	 5
27.12.2025	 7	 10	 27	 28	 38	 46	 6
03.01.2026	 3	 8	 11	 12	 16	 46	 8

Spieleinsatz	 4.870.285,00 €

	 9	 8	 0	 4	 2	 2	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 3.510.731,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 192	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.379	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 17.146	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 166.293	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.12.2025	 9	 9	 8	 0	 0	 6	 4
17.12.2025	 0	 5	 1	 2	 4	 6	 4
24.12.2025	 1	 3	 9	 9	 7	 2	 2
31.12.2025	 4	 7	 8	 0	 6	 8	 2

Spieleinsatz	 10.013.682,50 €

	 5	 3	 7	 7	 7	 5	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 4.177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 33	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 350	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.958	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 38.834	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 359.748	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.12.2025	 5	 5	 4	 3	 6	 0	 0
20.12.2025	 9	 8	 4	 1	 0	 4	 9
27.12.2025	 9	 0	 4	 6	 6	 5	 1
03.01.2026	 1	 4	 2	 7	 8	 4	 4

Spieleinsatz	 2.133.245,00 €

	 4	 9	 6	 9	 4	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 15	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 165	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.747	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.642	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 162.276	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.12.2025	 2	 9	 6	 6	 5	 2
17.12.2025	 1	 6	 6	 8	 9	 6
24.12.2025	 0	 6	 3	 0	 7	 8
31.12.2025	 4	 8	 9	 2	 8	 1

Spieleinsatz	  4.277.752,50 €

	 0	 9	 4	 6	 2	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 29	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 322	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.153	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 32.020	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 312.995	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.12.2025	 6	 7	 2	 7	 9	 2
20.12.2025	 6	 3	 3	 7	 1	 5
27.12.2025	 1	 2	 3	 6	 4	 8
03.01.2026	 3	 5	 4	 1	 4	 1
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0 143 1 143 2 152 3 174 4 170
12 3 21 19

5 163 6 177 7 162 8 147 9 140
1 5 8 2 10

0 183 1 182 2 178 3 167 4 176
6 13 5 4 16

5 182 6 166 7 195 8 174 9 177
3 24 1 8

Wie oft gezogen? (1.571 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 07.01.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.779 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 10.01.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 6419 	 33464
2                	 6463 	  37194  
3                	 6474 	 34173
4                	 6474 	 40960

1 4 11 12 15 16 23 24

25 29 31 39 42 43 49 51

54 55 56 57 60 67

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 315.452,70 €  
Klasse 2	 91	 x	 1.039,90 €  
Klasse 3	 8.576	 x	 25,70 € 

Sonntag
11.01.2026 (02. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.855.083,00 €

Erwarteter Jackpot am 18.01.2026:

rd. 640.000 Euro

1 zu rd. 1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Ein magischer Moment 

Gewinnzahlen der GlücksRakete 

Das Losfeuerwerk zum Jahresauftakt – die Glücks-
Rakete 2025 – wurde erfolgreich gezündet und ver-
teilte wieder jede Menge Glück im Land. Ein Los, 
zwei Chancen – das waren die Zutaten, um mit dem 
beliebten Kombilos durchzustarten. Wir gratulieren 
allen Gewinnerinnen und Gewinnern!

Sie ist das Highlight zum Jahresauftakt von LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern: die Ziehung der traditi-
onellen GlücksRakete. Das beliebte Rubbellos mit den 

zwei Chancen war bereits Mitte Dezember in vielen Lotto-
Annahmestellen vergriffen – dabei hat LOTTO Mecklen-
burg-Vorpommern die Anzahl schon aufgestockt. Von den 
insgesamt zwei Millionen Losen, die gemeinsam mit 
den Landeslotteriegesellschaften in Berlin, 
Brandenburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt 
und Thüringen vertrieben wurden, blie-
ben 500.000 Stück in unserem Bundes-
land. Das waren 45.000 GlücksRaketen 
mehr als im Vorjahr. 

Wer schnell genug war und eine Glücks-
Rakete 2025 ergattern konnte, hatte die 
erste Gewinnchance bereits bei der Sofort-
lotterie. Sobald das Gewinnfeld freigerubbelt war, zeigte sich, 
ob und wie viel gewonnen wurde. Wenn drei der sechs Spiel-
felder den gleichen Gewinnbetrag aufwiesen, war dieser Betrag 
einmal gewonnen. Der Spitzengewinn lag bei 1 x 20.000 Euro  
(Chance = 1 : 2 Mio.).

Für die zweite Chance – die Endziffernlotterie – war noch 
Geduld gefragt. Am 8. Januar war es 

dann so weit und die Gewinnzahlen 
wurden traditionell in der Fernseh-
sendung „NDR Nordmagazin – Land 
und Leute“ gezogen. Als Glücksbo-
ten begrüßte Moderatorin Frauke 
Rauner neben dem Duo des NDR 
1 Radio MV „Frühstücksclubs“ – 
Dania Behm und Nils Söhrens – vier 
Gäste, die sich ehrenamtlich in MV 

engagieren.  

Mit der Losnummer bot jede Glücks-
Rakete 2025 die Chance auf den Spitzengewinn von 1 x 
250.000 Euro (Chance = 1 : 2 Mio.) und einen von 20 Fiat 500 Elektro  
(Chance = 1 : 100.000). Ein Los der GlücksRakete gewinnt, wenn 

die Losnummer in der richtigen Reihenfolge mit einer 
der gezogenen Gewinnzahlen übereinstimmt. Der 

Hauptgewinn ging dieses Mal in unser Bundes-
land, in den Landkreis Mecklenburgische 

Seenplatte. In Mecklenburg-Vorpommern 
zündete die GlücksRakete neben zahlrei-
chen Geldgewinnen in Höhe von 5, 10, 
100 und 1.000 Euro außerdem für fünf 
Losbesitzerinnen bzw. -besitzer beson-
ders glücklich. Denn sie können sich 
über den Gewinn eines Fiat 500 Elektro 
oder die Auszahlung des Autowertes in 

Höhe von 31.200 Euro freuen. 

Wir gratulieren herzlich!

3

2025

Foto: LOTTO MV

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

Neben Dania Behm und Nils Söhrens („Frühstücksclub“ 
auf NDR Radio 1 MV, Mitte) wurden die Endziffern erst-
malig von vier ehrenamtlich Engagierten aus Mecklen-
burg-Vorpommern gezogen.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig 
machen. Infos unter: www.check-dein-spiel.de 

Hotline des Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:30 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

02. Veranstaltung (05.01.26 - 11.01.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.646.707,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.374.956,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 187.386,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 81.661,00 €

Montag, 
05.01.2026

Dienstag, 
06.01.2026

Mittwoch,  
07.01.2026

Donnerstag, 
08.01.2026

Freitag, 
09.01.2026

Samstag,  
10.01.2026

Sonntag, 
11.01.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.684 Ziehungen)

1 2 3 4 9

11 13 20 21 27

30 32 33 34 40

42 46 60 62 66

1 8 3 7 2

2 8 9 12 14

17 20 33 34 36

37 39 45 52 54

59 61 64 65 67

4 4 9 3 9

4 6 7 11 17

20 21 22 25 26

30 36 44 45 48

50 61 62 65 70

8 4 3 9 1

4 5 14 24 31

32 33 34 35 39

40 43 45 46 49

50 51 55 57 67

3 1 2 8 1

6 12 13 14 19

24 29 30 33 34

38 42 44 45 51

52 59 61 65 68

5 4 3 9 0

6 11 13 16 25

27 32 34 35 38

39 45 46 47 49

52 59 63 65 67

3 0 1 2 3

3 8 9 13 15

16 17 18 27 30

31 32 34 37 39

44 53 58 61 64

9 8 8 0 4

2154 2268 2226 2127 2147 2186 2198
2217 2273 2237 2179 2196 2159 2161
2187 2180 2168 2188 2158 2245 2198
2108 2159 2199 2205 2210 2251 2197
2218 2143 2188 2239 2286 2169 2171
2227 2153 2220 2241 2189 2173 2168
2204 2218 2183 2154 2184 2181 2314
2224 2160 2207 2227 2152 2237 2196
2210 2219 2204 2209 2129 2144 2202
2268 2188 2230 2141 2180 2165 2184

Freitag 09.01.2026 (02. VA)

Spieleinsatz	 41.648.678,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 17	 19	 25	 41	 6	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
19	 1	 17	 25	 41	 6	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 17.496.762,04 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 1.012.843,50 €
Klasse   3 (5+0)	 17	 x	 59.410,60 €
Klasse   4 (4+2)	 29	 x	 5.744,60 €
Klasse   5 (4+1)	 503	 x	 414,00 €
Klasse   6 (3+2)	 1.136	 x	 201,60 €
Klasse   7 (4+0)	 1.416	 x	 117,60 €
Klasse   8 (2+2)	 16.122	 x	 32,90 €
Klasse   9 (3+1)	 26.476	 x	 22,40 €
Klasse 10 (3+0)	 71.469	 x	 15,90 €
Klasse 11 (1+2)	 87.090	 x	 15,90 €
Klasse 12 (2+1)	 379.268	 x	 11,10 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.12.2025	 2	 25	 27	 37	 50	 2	 11
19.12.2025	 8	 9	 15	 35	 45	 2	 5
26.12.2025	 15	 21	 26	 29	 42	 4	 12
02.01.2026	 10	 15	 29	 34	 38	 2	 9
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43 Wie oft gezogen? (nach 721 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 10.01.2026 (02. VA) Samstag 10.01.2026 (02. VA)

Spieleinsatz	 460.446,00 €

Klasse 1:.......60710
....................66959	 =	 4	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....622761	 =	 unbes.	

Klasse 3:...9042812
................2847370	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................6269134

Spieleinsatz	 4.220.955,50 €

Klasse 1:...............6	 =	 84.948,7	 x	 10 €
Klasse 2:.............22	 =	 7.845,6	 x	 25 €
Klasse 3:...........855	 =	 888,5	 x	 100 €
Klasse 4:.........5965	 =	 95,4	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......42025	 =	 21,4	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....986708	 =
..................664568	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...7436812	 =	 unbes.

Dienstag 06.01.2026 (02. VA)

Spieleinsatz	 29.014.822,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	21	 23	 30	 33	 38	 8	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
33	 21	 23	 38	 30	 12	 8

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.247.637,35 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 140.721,80 €
Klasse   4 (4+2)	 18	 x	 6.447,70 €
Klasse   5 (4+1)	 359	 x	 404,10 €
Klasse   6 (3+2)	 738	 x	 216,20 €
Klasse   7 (4+0)	 863	 x	 134,40 €
Klasse   8 (2+2)	 11.411	 x	 32,40 €
Klasse   9 (3+1)	 18.165	 x	 22,70 €
Klasse 10 (3+0)	 43.914	 x	 17,80 €
Klasse 11 (1+2)	 61.461	 x	 15,90 €
Klasse 12 (2+1)	 277.876	 x	 10,50 €
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16
22

17
23

18
16

19
14

20
30

21 30 1 7 1

21
25

22
20

23
23

24
22

25
11

3 2 7

26
22

27
17

28
21

29
18

30
26

19 1 3 2

31
19

32
18

33
20

34
22

35
23

3 4 5 2

36
18

37
23

38
23

39
21

40
19

54 4 9 2

41
20

42
18

43
20

44
19

45
18

2 13 23 28 10

46
15

47
20

48
17

49
23

50
18

6 18 13 7 8

1
38

2
27

3
40

4
40

5
35

1 4 7 3 34

6
27

7
27

8
30

9
40

10
33

1 2 4 15

11
28

12
31 Wie oft gezogen? (nach 198 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.12.2025	 2	 30	 32	 33	 37	 2	 9
16.12.2025	 12	 22	 28	 30	 31	 4	 11
23.12.2025	 24	 29	 35	 40	 41	 6	 7
30.12.2025	 10	 18	 20	 23	 27	 1	 6

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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5

Tipp, Tipp, Hurra!

Lotto bequem online spielen: Geben Sie Ihre Glückstipps einfach 
und sicher auf www.lottomv.de oder in der LOTTO MV App ab. Neben 
490 Annahmestellen bietet LOTTO Mecklenburg-Vorpommern auch online Ihre 

Lieblingslotterien wie LOTTO 6aus49, Eurojackpot, BINGO!, KENO und GlücksSpirale 
sowie die Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6 an. Darüber hinaus finden Sie dort auch 
alle wichtigen Infos aus der Lotto-Welt.

GLÜCKSBILANZ
vom 5. – 11. Januar
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5 Euro Gutschein 

Auf www.lottomv.de  spielen  
Sie mühelos und bequem Ihre 
Lieblingslotterie. Einfach regis-
trieren und die schnelle 
und sichere Online-Spiel-
scheinabgabe nutzen. 
Als Neukunde bzw. Neu-
kundin sichern Sie sich 
mit dem Gutscheincode  
„NEUHIER2026“ 5 Euro 
für Ihre Online-Tipps.  

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

Foto: WHstudio Leushin N – stock.adobe.com

Glückstreffer

140.721,80 Euro

Ein winterliches Glücksgefühl 
zum Jahresstart: Bei der Zie-
hung der europäischen Lotte-

rie Eurojackpot am Dienstag, den 
6. Januar, gewann eine Spielteil-
nehmerin oder ein Spielteilneh-
mer im Landkreis Vorpommern-
Rügen in der Gewinnklasse 3 und 
kann sich über 140.721,80 Euro 
freuen. Dies ist bereits der 2. Groß-
gewinn des Jahres bei LOTTO 
Mecklenburg-Vorpommern.

Der Glückspilz nahm mit sieben Tipps 
an der Dienstagsziehung der euro-
päischen Lotterie Eurojackpot teil 
und landete mit den Zahlen 21-23-
30-33-38 in der dritthöchsten 
Gewinnklasse einen Treffer. Ledig-
lich die beiden Eurozahlen fehl-
ten, um den Jackpot zu knacken. 
Die Gewinnwahrscheinlichkeit in 
der Gewinnklasse 3 liegt bei 1 : rd. 
3,2 Millionen.

Jeden Dienstag und Freitag ist 
der Eurojackpot mit mindestens 
10 Millionen Euro gefüllt. Um diesen 
zu knacken, müssen 5aus50 Gewinn-
zahlen und 2aus12 Eurozahlen rich-
tig vorhergesagt werden. Auf den 
Eurojackpot kann in ganz Deutsch-
land sowie 18 weiteren Ländern 
Europas getippt werden.

Herzlichen Glückwunsch!

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Hessen

Spiel 77 am Samstag
4.177.777 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern 
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Saarland
1 x Sachsen-Anhalt

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Bayern

TOTO 13er Ergebnistipp
51.428,60 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
140.721,80 Euro (Kl. 3)

1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Dänemark
2 x Finnland

Eurojackpot am Freitag
1.012.843,50 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Schleswig-Holstein
1 x Dänemark

59.410,60 Euro (Kl. 3)
1 x Bayern
1 x Niedersachsen
3 x Dänemark
3 x Finnland
6 x Kroatien
3 x Schweden 

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
1.222.765,90 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg

LOTTO 6aus49 am Samstag
307.713,00 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
2 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
1 x Schleswig-Holstein
1 x Thüringen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
2 x Hessen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
2 x Nordrhein-Westfalen
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Höhepunkte mit dem LOTTO-Winter

Glückliche Augenblicke

Die Feiertage sind vorbei und ein neues Jahr hat begon-
nen – Zeit, mit frischem Schwung durchzustarten. Auch 
der LOTTO-Winter zeigt sich in Bestform und hält span-
nende Höhepunkte bereit. Freuen Sie sich auf viele 
Glücks-Chancen inmitten frostiger Tage.

Glückslose

Der LOTTO-Winter hat jede Menge Glück im 
Gepäck: In den Rubbellosboxen der Lotto-Annah-
mestellen werden neue Lose Einzug halten und 
für Spannung sorgen. Bereits seit Dezember heizt 
das neue 3-Euro-Los  Scharfe 7 dem Winter mit 
einem Spitzengewinn in Höhe von 30.000 Euro 
(Chance = 1 : 600.000) ein. Zwei unserer 
beliebten Klassiker starten im ersten 
Quartal mit dem Verkauf der neuen 
Auflage durch: das 10-Euro-Los 
X50 (2. Auflage) und das 
20-Euro-Los DIAMANT 7 (4. 
Auflage). 

Zudem werden zwei weitere Neuankömmlinge die Rubbellos-
familie bereichern: das 2-Euro-Los LUCKY und das 5-Euro-Los 
NEON CASH. LUCKY bietet die Aussicht auf 2 x 20.000 Euro 
(Chance = 1 : 500.000) und 10 x 1.000 Euro (Chance = 1 : 
100.000). Das Rubbellos NEON CASH winkt mit den Spitzen-
gewinnen von 1 x 50.000 Euro (Chance = 1 : 900.000) und 3 x 

5.000 Euro (Chance = 1 : 300.000).

Glücksmomente 

Neben Spielspaß ist BINGO! auch ein Gewinn 
für die Umwelt: 25 Prozent des Lospreises 
werden zur Förderung von Umweltprojekten 
in Norddeutschland eingesetzt. Im LOTTO-
Winter startet BINGO! zudem eine ganz 
besondere Aktion zur Unterstützung der 
heimischen Singvögel und verlost in Meck-

lenburg-Vorpommern 500 Futterhäuser. Wer 
den gefiederten Untermieter im Winter bei 
der Nahrungssuche helfen und sich eine Fut-

terstation für Garten oder Balkon sichern will, 
muss sich einfach online registrieren. Mit 

etwas Glück können Sie sich dann schon 
bald über ein Vogel-Futterhaus freuen. 

Weitere Informationen zur Aktion 
folgen im glüXmagazin.

6

Freuen Sie sich auf coole Glücks-
Chancen im LOTTO-Winter.

Foto: Jan Meißner
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Mit dem 13. Februar und dem 13. März warten zwei 
ganz besondere Glückstage im LOTTO-Winter auf 
Sie. Beide Tage fallen auf einen Freitag, den 13. 
Für einige Abergläubige ein Pechtag, für andere 
eine willkommene Gelegenheit mal wieder einen 
Glückstipp beim Eurojackpot ins Rennen zu schicken.

Glücks-Chancen

Im März geht der LOTTO-Winter mit zwei Son-
derauslosungen nochmal so richtig in die Vollen.  
Den Anfang macht die bundesweite Sonderaus-
losung der GlücksSpirale am 7. März, bei der 10 x 
100.000 Euro (Chance = 1 : 114.615) und 100 x 
10.000 Euro (Chance = 1 : 11.462) extra auf 
dem Gewinnplan stehen. Nur zwei Wochen 
später werden anlässlich des Weltglücksta-
ges bei der bundesweiten LOTTO 6aus49-
Sonderauslosung am 18. und 21. März unter 
allen Tipperinnen und Tippern 1 x 1 Million 
Euro (Chance = 1 : 9.337.077) und 1.000 x 
1.000 Euro (Chance = 1 : 9.338) extra und 
ohne Zusatzkosten verlost.  

Wir wünschen Ihnen einen glücklichen 
(Lotto-)Winter! 

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00.

Der LOTTO-Winter im Überblick

2-Euro-Rubbellos LUCKY 
Verkaufsstart: ab März* | Spitzengewinn: 20.000 Euro 
3-Euro-Rubbellos Scharfe 7 
Verkaufsstart: ab sofort* | Spitzengewinn: 30.000 Euro 
5-Euro-Rubbellos NEON CASH 
Verkaufsstart: ab April* | Spitzengewinn: 50.000 Euro 
GlücksSpirale-Sonderauslosung 
7. März | Extragewinne: 10 x 100.000 Euro und 100 x 
10.000 Euro 
LOTTO 6aus49-Sonderauslosung 
18. und 21. März | Extragewinne: 1 x 1 Mio. Euro und 
1.000 x 1.000 Euro

7
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Foto: deagreez – stock.adobe.com
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„Wenn Sie innerhalb von 
48 Stunden herausfinden, 
warum ich diese Frau ent-
führt habe, bleibt sie am 
Leben. Falls nicht – stirbt sie.“ Mit dieser Bot-
schaft beginnt das perverse Spiel eines Seri-
enmörders. Verzweifelt sucht Kommissarin 
Sabine Nemez nach einer Erklärung. Erst als 
sich der niederländische Profiler Maarten S. 
Sneijder in den Fall einschaltet, entdecken 
sie ein Muster: Ein altes Kinderbuch dient 
dem Täter als grausame Inspiration – und 
das birgt noch viele Ideen.
www.penguin.de

Millie ist überglücklich, als 
Nina ihr eine Stelle als Haus-
haltshilfe mit Kost und Logis 
auf Long Island anbietet. 
Doch nach dem Einzug zeigt 
Nina ihr wahres Gesicht. 
Hat Nina Millie eingestellt, 
um sie zu quälen, oder ver-
birgt sie selbst ein dunkles Geheimnis? 
Am 15. Januar kommt die Verfilmung des 
Weltbestsellers „The Housemaid – Wenn 
sie wüsste“ ins Kino. Die Filmausgabe 
erscheint bereits jetzt im Heyne Verlag.
www.heyne.de

Der ehemalige Elitesoldat Theo ist im Ruhestand und führt 
nach dem Tod seiner Frau ein einsames Leben. Eine der weni-
gen Konstanten ist der wöchentliche Besuch bei der Prosti-
tuierten Olga, die er nur für Gespräche über bessere Zeiten 
bezahlt. Als Olga ermordet wird, besinnt sich Theo auf seine 
Fähigkeiten und zieht in einen blutigen Rachefeldzug gegen 
die Hintermänner. Schnell sind ihm die Polizei und ein skrupel-
loser Killer namens Herodes auf den Fersen.
www.plaionpictures.com

12.-14. Preis: Je ein Hörbuch 
„Todesfrist“

7.-11. Preis: Je ein Roman 
„The Housemaid – Wenn sie wüsste“

2.-6. Preis: Je eine Blu-ray „The Gentleman“

Der Bodenstaubsauger „Guard M1 S 8380“ von Miele in der 
Farbvariante Brilliantweiß ist für den Einsatz in privaten Haus-
halten konzipiert. Er bietet eine konstante Saugleistung und 
ist sowohl für Hartböden als auch für Teppiche geeignet.  
Ein mehrstufiges Filtersystem sorgt für eine effektive Filterung 
der Abluft und kann insbesondere für Personen mit Allergien 
von Vorteil sein. Die Bedienung ist auf einen komfortablen 
Gebrauch im Alltag ausgelegt. Zudem arbeitet das Gerät ver-
gleichsweise geräuscharm. Verarbeitung und Gestaltung ent-
sprechen dem bei Miele üblichen Qualitäts- und Designstandard. 
www.miele.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Bodenstaubsauger „Guard M1“ von Miele Sudoku

Lösung KW 02/2026

3 6 2 8 9
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2 8 5 6 3 1 9 4 7

5 3
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9 7 2
1 7
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 19.01.2026. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 19.01.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 52/2025:
Ein Raclette „Smokeless“ von Unold geht an einen 
Gewinner aus Künzell.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

9
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Veranstaltung

Spieleinsatz	  489.797,00 €
Gewinnreihe	

	2	 1	 1	 0	 1	 0	 1	 1	 1	 2	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 2	 x	 51.428,60 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 74	 x	 794,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 741	 x	 79,30 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 5.011	 x	 14,60 €

Spieleinsatz	 290.242,55 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 4	 6	 14	 22	 24	 33	 12
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 587.584,70 €
Klasse 2 (5+ZS)	 6	 x	 12.241,20 €
Klasse 3 (5)	 36	 x	 302,30 € 
Klasse 4 (4)	 1.965	 x	 11,00 €
Klasse 5 (3+ZS)	 4.157	 x	 2,60 €
Klasse 6 (3)	 18.040	 x	 2,00 €

vom 10./11.01.2026 (02. VA)

13er Ergebnistipp / 6aus45 Auswahltipp

Veranstaltung

Spiele 1-13 = 13er Ergebnistipp 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahltipp 

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

vom 17./18. Januar 2026
6aus45 Auswahltipp 13:00 Uhr / 13er Ergebnistipp 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 17. Januar 2026

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig       

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 17./18.01.2026

1 SA RB Leipzig (3) - FC Bayern München (1) * 2-3-5 0:6 2:2 3:3 sUsNn sSuSs

2 SA Borussia Dortmund (2) - FC St. Pauli (16) 6-3-1 3:3 - 2:1 SsUsU nNUsU

3 SA VfL Wolfsburg (14) - 1. FC Heidenheim 1846 (17) * 4-3-3 3:1 2:0 0:1 UsSnN SsNnu

4 SA TSG 1899 Hoffenheim (6) - Bayer 04 Leverkusen (4) 3-4-3 2:1 2:3 1:4 UsNsU nNsSn

5 SA 1. FC Köln (11) - 1. FSV Mainz 05 (18) 4-4-2 1:0 0:0 - UuNnU NnUuU

6 SA Hamburger SV (13) - Borussia Mönchengladbach (10) * 3-4-3 0:0 - - ssNuN uSnNs

7 SO VfB Stuttgart (5) - 1. FC Union Berlin (9) 4-3-3 1:2 2:0 3:2 NnSuS nNsSu

8 SO FC Augsburg (15) - SC Freiburg (8) 3-3-4 3:1 2:1 0:0 NsNuN sNuSs

9 SA Hertha BSC (6) - FC Schalke 04 (1) 4-3-3 1:2 5:2 1:2 sSnUu UsSsN

10 SO Holstein Kiel (11) - SC Paderborn 07 (4) 3-3-4 1:2 2:1 - NnUUs nNnSu

11 SO VfL Bochum 1848 (10) - SV Darmstadt 98 (3) 4-3-3 1:4 2:2 - nSsUu sUssU

12 SO 1. FC Kaiserslautern (7) - Hannover 96 (5) ** 3-3-4 0:1 3:1 0:0 sNsUn SsUuN

13 SA Real Betis Sevilla (6) - FC Villarreal (3) 4-3-3 2:2 2:3 1:2 nUsNU SsnSs

14 SA Manchester United (7) - Manchester City (2) 3-2-5 0:3 0:3 0:0 NsuUU sSUuu

15 SA FC Chelsea (8) - FC Brentford (5) 6-2-2 2:2 0:2 2:1 UnuUN SsuSs

16 SA Leeds United (16) - FC Fulham (9) 4-3-3 0:1 - - sUUuN sSUus

17 SA FC Liverpool (4) - FC Burnley (19) 8-1-1 1:0 3:1 - SsuUU UunNu

18 SA AFC Sunderland (10) - Crystal Palace (13) * 3-3-4 0:0 - - UuuUN NnuNu

19 SA Tottenham Hotspur (14) - West Ham United (18) 6-2-2 3:0 1:2 4:1 nSUuN NnuNn

20 SA Nottingham Forest (17) - FC Arsenal (1) 2-2-6 0:3 1:2 0:0 NnnNS SssSu

21 SO Wolverhampton Wanderers (20) - Newcastle United (6) 2-2-6 0:1 2:2 1:2 nNUsU uNSss

22 SO Aston Villa (3) - FC Everton (12) 5-3-2 0:0 4:0 3:2 sSNsU nUSnu

23 SA Udinese Calcio (10) - Inter Mailand (1) 2-2-6 2:1 1:2 2:3 NuNSu SSsSu

24 SA SSC Neapel (3) - Sassuolo Calcio (11) 6-2-2 2:0 2:0 - NSSuU nUunN

25 SA Cagliari Calcio (15) - Juventus Turin (5) 2-2-6 1:2 2:2 0:1 NuSnU SsSuS

26 SO Parma Calcio (14) - CFC Genua 1893 (17) * 4-3-3 0:0 - 0:1 nsUnS nnNuU

27 SO FC Bologna (9) - AC Florenz (18) 6-2-2 2:2 2:0 1:0 nuNnU sNsUu

28 SA RCD Mallorca (17) - Athletic Bilbao (8) 3-3-4 1:2 0:0 0:0 UsUnN nsNnU

29 SA CA Osasuna (15) - Real Oviedo (20) * 5-3-2 0:0 - - sNsuN uNuUu

30 SO FC Getafe (12) - FC Valencia (18) 4-3-3 0:3 1:0 1:1 NnNUn uNuNu

31 SO Atletico Madrid (4) - Deportivo Alaves (16) 7-2-1 1:1 2:1 2:1 NNsSU snNuN

32 SA RC Lens (1) - AJ Auxerre (17) 7-2-1 2:1 - 0:4 sSSsS uUsnN

33 SA Toulouse FC (8) - OGC Nizza (14) * 5-3-2 1:0 2:1 1:1 nUsSn nNnNu

34 SA Angers SCO (10) - Olympique Marseille (3) 2-2-6 2:2 - 0:2 SnSsN SuNsn

35 SO RC Strasbourg Alsace (7) - FC Metz (18) 6-2-2 1:0 2:1 - NnNuU NnNnU

36 SO FC Nantes (16) - Paris FC (15) ** 3-3-4 2:1 - - uNnNS NuUnN

37 SO Stade Rennais FC (6) - Le Havre AC (13) 6-2-2 2:2 2:2 1:0 sSNsS NnuNs

38 SA 1. FC Saarbrücken (15) - Energie Cottbus (1) 4-2-4 3:3 - 2:1 NnNuU SssNu

39 SA SSV Ulm 1846 (18) - SV Wehen Wiesbaden (11) 3-3-4 1:3 - - NnSnN NsSsN

40 SA Hansa Rostock (5) - FC Erzgebirge Aue (16) 6-2-2 0:0 - 4:1 sSuSu uNuUs

41 SA TSV 1860 München (8) - Rot-Weiss Essen (4) * 4-3-3 1:1 2:0 1:3 sSsSn nSuUs

42 SA SC Verl (2) - Waldhof Mannheim (9) 5-2-3 2:2 1:1 1:1 SsUuS sSsNu

43 SA Alemannia Aachen (17) - VfL Osnabrück (6) 3-3-4 0:0 - 1:0 nNUnU sNnSn

44 SO VfB Stuttgart II (10) - MSV Duisburg (3) 4-3-3 1:2 - - UsUnS NsNuU

45 SO 1. FC Schweinfurt 05 (20) - FC Viktoria Köln (12) 2-3-5 0:2 - - NnNnN nNnSu

Kontakt nach oben
Schafft Hertha BSC den Anschluss? Die 
Berliner haben die Hoffnung auf den 
Aufstieg in die 1. Bundesliga noch nicht 
aufgegeben. Fünf Punkte trennen die 
Hauptstädter vom Relegationsplatz. Im 
ersten Spiel nach der Winterpause war-
tet auf die Hertha ein dicker Brocken. Mit 
Schalke 04 ist der Spitzenreiter zu Gast 
(TOTO-Spiel Nr. 9). Das Team um Kapitän 
Fabian Reese (28, Foto) startete holprig in 
die Vorbereitung auf die Rückrunde. Der 
gebuchte Linienflug ins Trainingslager 
wurde wegen Schnee und Eis gestrichen. 
Um doch noch abreisen zu können, char-
terte der Verein kurzerhand einen Flieger 
und nahm auch die gestrandeten Fans mit. 
Gemeinsam ging es dann nach Portugal.

1 Bayer 04 Leverkusen - VfB Stuttgart 1:4 2
2 SC Freiburg - Hamburger SV 2:1 1
3 SV Werder Bremen - TSG 1899 Hoffenheim 1:0E 1
4 1. FC Union Berlin - 1. FSV Mainz 05 2:2 0
5 FC St. Pauli - RB Leipzig 1:0E 1
6 1. FC Heidenheim 1846 - 1. FC Köln 2:2 0
7 Borussia Mönchengladbach - FC Augsburg 4:0 1
8 FC Bayern München - VfL Wolfsburg 8:1 1
9 Atalanta Bergamo - FC Turin 2:0 1
10 US Lecce - Parma Calcio 1:2 2
11 Girona FC - CA Osasuna 1:0 1
12 FC Valencia - Elche CF 1:1* 0
13 Rayo Vallecano - RCD Mallorca 2:1 1

14 2:2
15 1:1
16 2:0
17 1:1
18 1:1
19 3:1
20 1:1

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 10./11.01.2026

21 1:1
22 2:2
23 2:3
24 2:2
25 2:0
26 2:3
27 2:1

28 0:2
29 3:1
30 5:1
31 0:1E
32 0:5
33 2:2
34 1:0

35 1:2
36 2:3
37 5:1
38 1:5
39 1:3
40 1:1
41 5:1

42 1:1
43 0:0
44 3:4
45 1:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13+28-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 14-22 = 1. Liga England
Spiele 23-27 = 1. Liga Italien
Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga
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Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 600.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro
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Schön, schöner, am schönsten: 
Sehenswerte Treffer gab es in der 
Bundesliga im vergangenen Jahr 

viele. Am meisten beeindruckt hat die 
Fans aber das Tor von HSV-Star Luka 
Vušković (18, Foto). Per Hacke traf er im 
Nordderby gegen Werder Bremen für 
die Rothosen zum zwischenzeitlichen 
2:1 und ebnete damit seinem Verein den 
Weg zum 3:2-Sieg. Für seinen artistischen 
„Scorpion Kick“ erhielt die Leihgabe von 
Tottenham Hotspur von den Fußball-
Anhängerinnen und -Anhängern bei der 
Abstimmung in der Bundesliga-App der 
Deutschen Fußball Liga (DFL) die meisten 
Stimmen und gewann damit das Voting. 

Von dem Treffer des Innenverteidigers 
waren auch seine Teamkollegen beein-
druckt. „Ich stand genau dahinter und 
konnte nicht mal jubeln, weil ich gedacht 
habe, ‚was macht der Junge da’“, 
schwärmte Nicolai Remberg (25) nach der 
Partie Anfang Dezember 2025 über den 
Kroaten, der sich innerhalb kürzester Zeit 
zum Abwehrchef beim HSV entwickelte. 
Nun hoffen alle, dass Luka Vušković auch 
über das Saisonende hinaus bei den 
Hanseaten spielen wird und mit seinem 
Offensivdrang weiter für Traumtore sorgt.

Kunststück

Foto: picture alliance/dpa

1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 16	 63:12	 44	 8	 1	 0	 6	 1	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 16	 29:15	 33	 5	 2	 0	 4	 4	 1
	 3.	 RB Leipzig	 15	 30:19	 29	 6	 0	 1	 3	 2	 3
	 4.	 Bayer Leverkusen	 16	 34:24	 29	 5	 1	 3	 4	 1	 2
	 5.	 VfB Stuttgart (P)	 16	 29:23	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 4
	 6.	 TSG 1899 Hoffenheim	 15	 29:20	 27	 4	 0	 3	 4	 3	 1
	 7.	 Eintracht Frankfurt	 16	 33:33	 26	 4	 2	 2	 3	 3	 2
	 8.	 SC Freiburg	 16	 27:27	 23	 4	 3	 1	 2	 2	 4
	 9.	 1. FC Union Berlin	 16	 22:25	 22	 3	 4	 2	 3	 0	 4
	10.	 Bor. Mönchengladbach	 16	 22:24	 19	 2	 3	 4	 3	 1	 3
	11.	 1. FC Köln (N)	 16	 24:26	 17	 2	 2	 3	 2	 3	 4
	12.	 Werder Bremen	 15	 18:28	 17	 3	 2	 2	 1	 3	 4
	13.	 Hamburger SV (N)	 16	 17:27	 16	 4	 2	 2	 0	 2	 6
	14.	 VfL Wolfsburg	 16	 24:36	 15	 1	 2	 5	 3	 1	 4
	15.	 FC Augsburg	 16	 17:32	 14	 3	 1	 4	 1	 1	 6
	16.	 FC St. Pauli	 15	 13:26	 12	 2	 1	 4	 1	 2	 5
	17.	 1. FC Heidenheim	 16	 15:36	 12	 2	 3	 4	 1	 0	 6
	18.	 FSV Mainz 05	 16	 15:28	 9	 0	 3	 5	 1	 3	 4

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 17	 22:10	 37	 7	 0	 1	 5	 1	 3
	 2.	 SV Elversberg	 17	 31:15	 34	 5	 3	 0	 5	 1	 3
	 3.	 Darmstadt 98	 17	 29:17	 33	 6	 3	 0	 3	 3	 2
	 4.	 SC Paderborn 07	 17	 28:18	 33	 5	 1	 3	 5	 2	 1
	 5.	 Hannover 96	 17	 30:22	 29	 4	 1	 3	 4	 4	 1
	 6.	 Hertha BSC	 17	 21:16	 28	 4	 2	 3	 4	 2	 2
	 7.	 1. FC Kaiserslautern	 17	 29:21	 27	 6	 1	 2	 2	 2	 4
	 8.	 1. FC Nürnberg	 17	 19:23	 22	 4	 3	 2	 2	 1	 5
	 9.	 Karlsruher SC	 17	 25:33	 22	 5	 0	 3	 1	 4	 4
	10.	 VfL Bochum (A)	 17	 23:22	 21	 4	 1	 3	 2	 2	 5
	11.	 Holstein Kiel (A)	 17	 20:22	 20	 3	 2	 3	 2	 3	 4
	12.	 Preußen Münster	 17	 22:26	 20	 3	 5	 1	 2	 0	 6
	13.	 Eintracht Braunschweig	 17	 20:29	 20	 3	 2	 4	 3	 0	 5
	14.	 Arminia Bielefeld (N)	 17	 27:24	 19	 4	 1	 4	 1	 3	 4
	15.	 1. FC Magdeburg	 17	 21:29	 17	 2	 1	 5	 3	 1	 5
	16.	 Fortuna Düsseldorf	 17	 15:27	 17	 2	 2	 5	 3	 0	 5
	17.	 SpVgg Greuther Fürth	 17	 26:44	 15	 2	 2	 4	 2	 1	 6
	18.	 Dynamo Dresden (N)	 17	 24:34	 13	 1	 2	 5	 2	 2	 5

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Darmstadt 98	 6	 4	 2	 0	 13:8	 5	 14
	 2.	 FC Schalke 04	 6	 4	 1	 1	 7:3	 4	 13
	 3.	 VfL Bochum	 6	 3	 2	 1	 9:4	 5	 11
	 4.	 SV Elversberg	 6	 3	 2	 1	 7:5	 2	 11
	 5.	 Hertha BSC	 6	 3	 2	 1	 7:6	 1	 11
	 6.	 1. FC Magdeburg	 6	 3	 1	 2	 12:8	 4	 10
	 7.	 Eintracht Braunschweig	 6	 3	 1	 2	 8:7	 1	 10
	 8.	 1. FC Nürnberg	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 9.	 Hannover 96	 6	 2	 2	 2	 10:7	 3	 8
	10.	 Holstein Kiel	 6	 2	 2	 2	 8:10	 -2	 8
	11.	 1. FC Kaiserslautern	 6	 2	 1	 3	 9:8	 1	 7
	11.	 SC Paderborn 07	 6	 2	 1	 3	 9:8	 1	 7
	13.	 Preußen Münster	 6	 1	 3	 2	 5:6	 -1	 6
	14.	 Dynamo Dresden	 6	 2	 0	 4	 9:12	 -3	 6
	15.	 Fortuna Düsseldorf	 6	 2	 0	 4	 5:8	 -3	 6
	16.	 Arminia Bielefeld	 6	 1	 2	 3	 6:6	 0	 5
	17.	 SpVgg Greuther Fürth	 6	 1	 2	 3	 9:14	 -5	 5
	18.	 Karlsruher SC	 6	 0	 1	 5	 6:19	 -13	 1

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus	 19	 42:33	 36	 6	 3	 1	 5	 0	 4
	 2.	 SC Verl	 19	 44:26	 35	 4	 4	 1	 5	 4	 1
	 3.	 MSV Duisburg (N)	 19	 32:22	 34	 6	 3	 0	 3	 4	 3
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 19	 36:30	 34	 5	 3	 2	 4	 4	 1
	 5.	 Hansa Rostock	 19	 31:19	 32	 4	 4	 2	 4	 4	 1
	 6.	 VfL Osnabrück	 19	 26:21	 32	 4	 3	 3	 5	 2	 2
	 7.	 1899 Hoffenheim II (N)	 19	 40:27	 31	 5	 3	 2	 4	 1	 4
	 8.	 TSV 1860 München	 19	 29:29	 30	 6	 2	 2	 3	 1	 5
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 19	 32:31	 29	 5	 2	 3	 4	 0	 5
	10.	 VfB Stuttgart II	 19	 26:26	 29	 4	 2	 3	 4	 3	 3
	11.	 SV Wehen Wiesbaden	 19	 25:23	 28	 5	 1	 3	 3	 3	 4
	12.	 Viktoria Köln	 19	 28:25	 27	 5	 2	 3	 3	 1	 5
	13.	 Jahn Regensburg (A)	 19	 28:29	 24	 5	 1	 3	 2	 2	 6
	14.	 FC Ingolstadt 04	 19	 32:30	 22	 3	 3	 3	 2	 4	 4
	15.	 1. FC Saarbrücken	 19	 29:31	 22	 4	 3	 2	 1	 4	 5
	16.	 Erzgebirge Aue	 19	 23:28	 22	 4	 4	 2	 1	 3	 5
	17.	 Alemannia Aachen	 19	 28:34	 21	 2	 0	 7	 4	 3	 3
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 19	 26:44	 16	 3	 0	 6	 2	 1	 7
	19.	 TSV Havelse (N)	 19	 25:40	 13	 1	 4	 5	 1	 3	 5
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 19	 16:50	 6	 1	 0	 8	 1	 0	 9

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Hansa Rostock	 6	 4	 2	 0	 14:3	 11	 14
	 2.	 SC Verl	 6	 3	 3	 0	 14:5	 9	 12
	 3.	 TSV 1860 München	 6	 4	 0	 2	 8:8	 0	 12
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 6	 3	 2	 1	 11:9	 2	 11
	 5.	 Jahn Regensburg	 6	 3	 1	 2	 11:6	 5	 10
	 6.	 1899 Hoffenheim II	 6	 3	 1	 2	 13:9	 4	 10
	 7.	 Energie Cottbus	 6	 3	 1	 2	 12:12	 0	 10
	 8.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 3	 1	 2	 9:10	 -1	 10
	 9.	 TSV Havelse	 6	 2	 3	 1	 10:9	 1	 9
	10.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 3	 0	 3	 8:7	 1	 9

	11.	 VfL Osnabrück	 6	 3	 0	 3	 9:10	 -1	 9
	12.	 MSV Duisburg	 6	 2	 2	 2	 8:9	 -1	 8
	13.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 2	 2	 6:7	 -1	 8
	14.	 Erzgebirge Aue	 6	 1	 4	 1	 8:6	 2	 7
	15.	 Viktoria Köln	 6	 2	 1	 3	 7:9	 -2	 7
	16.	 FC Ingolstadt 04	 6	 1	 2	 3	 9:11	 -2	 5
	17.	 Alemannia Aachen	 6	 1	 2	 3	 7:12	 -5	 5
	18.	 1. FC Saarbrücken	 6	 0	 3	 3	 7:11	 -4	 3
	19.	 SSV Ulm 1846	 6	 1	 0	 5	 7:16	 -9	 3
	19.	 Schweinfurt 05	 6	 1	 0	 5	 7:16	 -9	 3

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 21	 40:14	 49	 9	 2	 0	 6	 2	 2
	 2.	 Manchester City	 21	 45:19	 43	 8	 2	 1	 5	 2	 3
	 3.	 Aston Villa	 21	 33:24	 43	 8	 1	 1	 5	 3	 3
	 4.	 FC Liverpool (M)	 21	 32:28	 35	 6	 2	 2	 4	 3	 4
	 5.	 FC Brentford	 21	 35:28	 33	 7	 3	 1	 3	 0	 7
	 6.	 Newcastle United (L)	 21	 32:27	 32	 7	 2	 2	 2	 3	 5
	 7.	 Manchester United	 21	 36:32	 32	 5	 3	 2	 3	 5	 3
	 8.	 FC Chelsea	 21	 34:24	 31	 4	 3	 3	 4	 4	 3
	 9.	 FC Fulham	 21	 30:30	 31	 6	 2	 3	 3	 2	 5
	10.	 AFC Sunderland (N)	 21	 21:22	 30	 5	 5	 0	 2	 4	 5
	11.	 Brighton & Hove Albion	 21	 31:28	 29	 5	 4	 1	 2	 4	 5
	12.	 FC Everton	 21	 23:25	 29	 4	 3	 4	 4	 2	 4
	13.	 Crystal Palace (P)	 21	 22:23	 28	 2	 6	 3	 5	 1	 4
	14.	 Tottenham Hotspur	 21	 30:27	 27	 2	 3	 5	 5	 3	 3
	15.	 AFC Bournemouth	 21	 34:40	 26	 5	 4	 2	 1	 4	 5
	16.	 Leeds United (N)	 21	 29:37	 22	 4	 4	 2	 1	 3	 7
	17.	 Nottingham Forest	 21	 21:34	 21	 3	 1	 6	 3	 2	 6
	18.	 West Ham United	 21	 22:43	 14	 2	 1	 8	 1	 4	 5
	19.	 FC Burnley (N)	 21	 22:41	 13	 2	 3	 6	 1	 1	 8
	20.	 Wolverhampton Wanderers	 21	 15:41	 7	 1	 1	 8	 0	 3	 8

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 RC Lens	 17	 31:13	 40	 7	 0	 1	 6	 1	 2
	 2.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 17	 37:15	 39	 7	 1	 0	 5	 2	 2
	 3.	 Olympique Marseille	 17	 36:17	 32	 6	 2	 1	 4	 0	 4
	 4.	 OSC Lille	 17	 33:22	 32	 6	 1	 2	 4	 1	 3
	 5.	 Olympique Lyon	 17	 25:17	 30	 6	 0	 2	 3	 3	 3
	 6.	 Stade Rennes	 17	 29:24	 30	 5	 2	 1	 3	 4	 2
	 7.	 Racing Straßburg	 17	 26:21	 24	 5	 1	 2	 2	 2	 5
	 8.	 FC Toulouse	 17	 24:22	 23	 3	 3	 3	 3	 2	 3
	 9.	 AS Monaco	 17	 27:30	 23	 5	 1	 3	 2	 1	 5
	10.	 SCO Angers	 17	 18:20	 22	 4	 2	 2	 2	 2	 5
	11.	 Stade Brest	 17	 23:27	 22	 4	 3	 2	 2	 1	 5
	12.	 FC Lorient (N)	 17	 20:29	 19	 4	 4	 1	 0	 3	 5
	13.	 AC Le Havre	 17	 15:23	 18	 3	 4	 2	 1	 2	 5
	14.	 OGC Nizza	 17	 20:30	 18	 4	 2	 3	 1	 1	 6
	15.	 Paris FC (N)	 17	 22:31	 16	 2	 2	 4	 2	 2	 5
	16.	 FC Nantes	 17	 16:28	 14	 1	 2	 5	 2	 3	 4
	17.	 AJ Auxerre	 17	 14:27	 12	 3	 1	 5	 0	 2	 6
	18.	 FC Metz (N)	 17	 18:38	 12	 2	 2	 4	 1	 1	 7

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 19	 42:17	 43	 7	 1	 2	 7	 0	 2
	 2.	 AC Mailand	 19	 30:15	 40	 6	 3	 1	 5	 4	 0
	 3.	 SSC Neapel (M)	 19	 30:17	 39	 6	 2	 0	 6	 1	 4
	 4.	 AS Rom	 20	 24:12	 39	 7	 0	 3	 6	 0	 4
	 5.	 Juventus Turin	 19	 27:16	 36	 5	 4	 0	 5	 2	 3
	 6.	 AC Como	 19	 27:13	 34	 5	 4	 0	 4	 3	 3
	 7.	 Atalanta Bergamo	 20	 25:19	 31	 5	 4	 2	 3	 3	 3
	 8.	 Lazio Rom	 20	 21:16	 28	 4	 4	 2	 3	 3	 4
	 9.	 FC Bologna (P)	 19	 26:20	 27	 4	 2	 3	 3	 4	 3
	10.	 Udinese Calcio	 20	 22:32	 26	 3	 4	 3	 4	 1	 5
	11.	 Sassuolo Calcio (N)	 20	 23:27	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	12.	 FC Turin	 20	 21:32	 23	 3	 2	 5	 3	 3	 4
	13.	 US Cremonese (N)	 19	 20:23	 22	 2	 4	 3	 3	 3	 4
	14.	 Parma Calcio	 19	 14:22	 21	 2	 3	 5	 3	 3	 3
	15.	 Cagliari Calcio	 19	 21:27	 19	 2	 3	 4	 2	 4	 4
	16.	 US Lecce	 19	 13:27	 17	 2	 3	 6	 2	 2	 4
	17.	 CFC Genua	 19	 19:29	 16	 1	 4	 5	 2	 3	 4
	18.	 AC Florenz	 20	 21:31	 14	 2	 3	 5	 0	 5	 5
	19.	 Hellas Verona	 19	 15:31	 13	 1	 3	 5	 1	 4	 5
	20.	 SC Pisa (N)	 20	 15:30	 13	 1	 3	 6	 0	 7	 3

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 19	 53:20	 49	 9	 0	 0	 7	 1	 2
	 2.	 Real Madrid	 19	 41:17	 45	 8	 0	 1	 6	 3	 1
	 3.	 FC Villarreal	 18	 37:17	 41	 8	 1	 1	 5	 1	 2
	 4.	 Atlético Madrid	 19	 34:17	 38	 8	 1	 0	 3	 4	 3
	 5.	 Espanyol Barcelona	 19	 23:20	 34	 6	 1	 3	 4	 3	 2
	 6.	 Betis Sevilla	 19	 31:25	 29	 5	 1	 3	 2	 7	 1
	 7.	 Celta Vigo	 18	 24:20	 26	 2	 5	 3	 4	 3	 1
	 8.	 Athletic Bilbao	 19	 17:25	 24	 5	 1	 4	 2	 2	 5
	 9.	 FC Elche (N)	 19	 25:24	 23	 5	 4	 1	 0	 4	 5
	10.	 Rayo Vallecano	 19	 16:22	 22	 2	 6	 1	 3	 1	 6
	11.	 Real S. San Sebastián	 19	 24:27	 21	 3	 2	 4	 2	 4	 4
	12.	 FC Getafe	 19	 15:25	 21	 3	 2	 4	 3	 1	 6
	13.	 FC Girona	 19	 18:34	 21	 3	 3	 4	 2	 3	 4
	14.	 FC Sevilla	 18	 24:29	 20	 3	 1	 5	 3	 1	 5
	15.	 CA Osasuna	 19	 18:22	 19	 5	 2	 2	 0	 2	 8
	16.	 CD Alaves	 19	 16:24	 19	 4	 3	 3	 1	 1	 7
	17.	 RCD Mallorca	 19	 21:28	 18	 3	 4	 2	 1	 2	 7
	18.	 FC Valencia	 19	 18:31	 17	 3	 5	 2	 0	 3	 6
	19.	 UD Levante (N)	 18	 21:30	 14	 0	 3	 5	 3	 2	 5
	20.	 Real Oviedo (N)	 19	 9:28	 13	 1	 5	 4	 1	 2	 6

Seite11_03_26he+mv+ns.indd   11Seite11_03_26he+mv+ns.indd   11 12.01.2026   14:02:4812.01.2026   14:02:48



Tipps für einen erholsamen Schlaf

Entspannt ins Land der Träume

Genügend Schlaf gehört zu einem gesunden Leben dazu. 
Aber nicht alle Menschen können schnell und gut weg-
schlummern. Das glüXmagazin hat einige Tipps gesam-
melt, die Ihnen beim Einschlafen helfen könnten. 

Eine erholsame Nacht beginnt bereits am Tag. Klingt erstmal 
komisch, aber so trägt zum Beispiel körperliche Aktivität 
dazu bei, den Schlaf-Wach-Rhythmus zu regulieren: Legen 

Sie doch zum Nachmittag einen Spaziergang ein oder powern 
Sie sich nach Feierabend beim Sport aus. Kurz vor dem Zubettge-
hen sollte die Sportmatte jedoch besser mit der Couch getauscht 
werden, denn dann ist Ruhe angesagt. Auch von Alkohol und 
Koffein sollten Sie zu später Stunde lieber die Finger lassen, wenn 
Sie sich ins Land der Träume begeben möchten. Das gleiche gilt 
für große und schwere Mahlzeiten, die unangenehm im Magen 
liegen können. Besser zu leicht verdaulichen Snacks greifen, soll-
ten Sie abends vom Hunger überfallen werden.

Abendroutinen schaffen

Dass Stress schlecht für den Schlaf ist, ist kein 
Geheimnis. Finden Sie gesunde 
Wege, mit anstrengen-
den Phasen umzuge-
hen, beispielsweise 
durch Yoga, Medita-
tion oder Atemübun-
gen. Diese Dinge lassen 
sich übrigens gut in die 
Abendroutine integrie-
ren, die ebenfalls wichtig 
für eine erholsame Nacht ist. 
Sie können auch sanfte Dehn-
übungen machen, ein warmes 
Bad nehmen oder ein Buch lesen –  

alles, was Sie am Tagesende entspannen lässt. Nur von Smart-
phone, Tablet oder PC sollte man circa eine Stunde vor dem 
Zubettgehen Abstand nehmen. Das blaue Bildschirmlicht kann 
die Produktion des Schlafhormons Melatonin beeinträchtigen.

Dunkel, kühl und leise lautet die Kombination für eine ideale 
Schlafumgebung. Diese können Sie mit wenig Aufwand selbst 
schaffen! Gegen störende Geräusche helfen Ohrstöpsel aus 
der Drogerie, Schlafmasken oder Vorhänge schützen vor Licht. 
Und regelmäßiges Lüften versteht sich von selbst. Wer tiefer in 
die Tasche greifen möchte, kann sich in Fachgeschäften bei der 
Wahl des richtigen Bettes, Kopfkissens & Co. von Profis bera-
ten lassen. Denn nicht nur gediegen einzuschlafen ist wichtig, 
sondern auch erholt nachts zu schlummern, um am nächsten 
Morgen wieder entspannt aufzuwachen. 

Viele Wege führen ins Traumland

Warme Milch mit Honig, Kräutertees, Lavendelöl auf dem Kopf-
kissen, Melatoninspray oder Magnesiumtabletten – bei der 
Frage, welche Hausmittel beim Einschlafen helfen, scheiden sich 
die Geister. Probieren geht hier über Studieren, die Auswahl ist 

zum Glück groß. Jeder Mensch ist indivi-
duell und so gibt es nicht das alleinige 
Wundermittel oder den unverwechsel-
baren Tipp für einen perfekten Schlaf. 
Wer weiterhin von (Ein)schlafproble-
men geplagt wird, sollte die Arztpraxis 
des Vertrauens besuchen und sich einmal 

durchchecken lassen.    

Gut gelaunt und energiegeladen 
in den Tag starten? Das geht nur 
mit ausreichend gutem Schlaf!
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Übernehmen Sie sich nicht. Auch Ihre 
Kräfte sind begrenzt. Üben Sie Geduld 
und der Erfolg wird kommen.

Achten Sie auf Ihr Geld. Auch wenn es 
einen positiven Trend gibt, gilt es, gut 
zu haushalten.

Auch wenn Sie zurzeit gerne im Mit-
telpunkt stehen, vergessen Sie darüber 
Ihren Freundeskreis nicht.

Im Beruf ist in den nächsten Wochen 
etwas mehr Ehrgeiz gefragt. Scheuen 
Sie keine Herausforderungen.

Treiben Sie mehr Sport oder gehen Sie 
öfter spazieren. Das hilft gegen Stress 
in Beruf und Beziehung.

Der Alltag holt Sie ein. Nehmen Sie sich 
mehr Zeit für Ihren Freundeskreis und 
gehen Sie öfter an die Luft.

Streitigkeiten im Job könnten Sie ziem-
lich aus der Bahn werfen. Gönnen Sie 
sich genug Entspannung.

Veränderungen bedeuten nicht immer 
etwas Schlechtes. Lassen Sie alles auf 
sich zukommen.

Sprechen Sie aus, was Sie stört. Ihre 
Umwelt wird verständnisvoller reagie-
ren als Sie vielleicht vermuten.

Finanziell sollten Sie sich zurückhalten. 
Ein paar Reserven kann man immer gut 
gebrauchen.

Nach kleineren Streitigkeiten ist die 
Zeit zu zweit nun besonders wichtig. 
Nehmen Sie sich diese Zeit.

In Liebesdingen ist äußerste Vorsicht 
geboten. Fällen Sie keine überstürzten 
Entscheidungen.

Vegetarischer Shepherd‘s Pie 

So wird‘s gemacht

Die Kartoffeln und Süßkartoffeln schälen, 
würfeln und in kochendem Salzwasser 
etwa 15 Minuten garen. Abgießen und 
kurz ausdampfen lassen. Inzwischen 
Zwiebeln und Knoblauch abziehen und 
fein würfeln. Das Öl in einem Topf erhit-
zen und beides darin glasig dünsten. Senf-
körner, Fenchel und Kreuzkümmel zuge-
ben und kurz mitschwitzen. Den Reis mit 
Kurkuma unterrühren, die Brühe angie-
ßen, leicht salzen und alles bei mittlerer 
Hitze rund 15 Minuten köcheln lassen.

Die Tomaten, den Spinat und das Kori-
andergrün abbrausen und verlesen. Die 
Tomaten würfeln, Spinat und Koriander-
grün grob hacken und unter den Reis 
mischen. Etwa 5 weitere Minuten köcheln 
lassen und mit Zitronensaft, Salz sowie 
Pfeffer abschmecken.

Den Backofen auf 200 Grad Umluft vor-
heizen. Den Gemüse-Reis in eine ovale 
Auflaufform von etwa 24 cm Länge fül-
len. Die Kartoffeln und Süßkartoffeln 
grob zerdrücken. Den Halloumi würfeln, 
mit der Butter unter die Kartoffelmasse 
mischen, mit Salz und Pfeffer würzen 
und gleichmäßig auf dem Reis verteilen. 
Im Ofen etwa 25 Minuten goldbraun 
backen.

Zutaten (für 4 Portionen)

300 g 	 Kartoffeln, vorw. festkochend 
300 g 	 Süßkartoffeln  
2	 Zwiebeln 
2 	 Knoblauchzehen 
2 EL	 Olivenöl 
1 TL	 Senfkörner 
1 TL	 Fenchelsamen 
1 TL	 Kreuzkümmel 
200 g	 Langkornreis 

1 TL	 Kurkumapulver 
400 ml	 Gemüsebrühe 
2 	 Tomaten 
2 Handvoll 	 Spinat 
1 Handvoll	 Koriandergrün 
1 EL	 Zitronensaft 
100 g	 Halloumi 
60 g	 Butter 
	 Salz, schw. Pfeffer gem.

Foto: Cookbutler.com
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Diese Neuerungen betreffen Verbraucher und Verbraucherinnen im neuen Jahr

Was                     wichtig wird

2026 bringt eine ganze Reihe an Veränderungen, die sich 
spürbar auf den Alltag vieler Menschen auswirken – von 
höheren Entlastungen für Familien über neue Regeln im 
Online-Handel bis hin zu Änderungen bei Energie und 
Wohnen. Hier kommen die wichtigsten Neuerungen, die 
Verbraucherinnen und Verbraucher kennen sollten.

Mehr Geld für Arbeitnehmende und Pendelnde

Der gesetzliche Mindestlohn steigt auf 13,90 Euro pro Stunde – 
ein Plus, das vor allem Personen in Teilzeit- und Minijobs entlas-
tet. Auch Pendelnde dürfen sich freuen: Die Entfernungspau-
schale wird auf 38 Cent pro Kilometer erhöht und gilt direkt ab 
dem ersten Kilometer. Das macht sich insbesondere bei längeren 
Arbeitswegen bemerkbar.

Familien werden finanziell entlastet

Für Familien gibt es gleich mehrere gute Nachrichten. Das Kinder
geld steigt auf 259 Euro pro Kind und Monat. Auch der Kinder-
freibetrag wird angehoben, wodurch sich die steuerliche Ent-
lastung für Eltern erhöht. Zusammen bedeutet das: Mehr Netto 
und mehr finanzieller Spielraum für Familien.

Aktivrente: Flexibler dazuverdienen im Alter

Mit der neuen Aktivrente dürfen Seniorinnen und Senioren künf-
tig bis zu 2.000 Euro im Monat steuerfrei hinzuverdienen, wenn 
sie über das reguläre Rentenalter hinaus arbeiten. Das schafft 
neue Freiheiten für alle, die weiter im Beruf bleiben oder einen 
Nebenjob ausüben möchten – ohne 
sofortige steuerliche Nachteile.

Energie: Entlastungen und Vorgaben  
für die Zukunft

Haushalte profitieren von sinkenden Kosten: Die Gasspeicher-
umlage entfällt und staatliche Zuschüsse reduzieren die Netz-
entgelte, was Strom und Gas günstiger machen soll. Gleichzeitig 
treten schrittweise strengere EU-Vorgaben für energieeffiziente 
Gebäude in Kraft. Sie sollen langfristig Kosten senken und das 
Wohnen nachhaltiger machen – können für Personen mit Eigen-
tum aber auch Modernisierungsbedarf auslösen.
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Foto: Andrey Popov – stock.adobe.com
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Sozialleistungen: Wenig Bewegung,  
aber wichtige Anpassungen

Während die Regelsätze im Bürgergeld 2026 weitgehend stabil 
bleiben, können sich durch höhere Familienleistungen und Min-
destlohn indirekt Veränderungen ergeben. Betroffene sollten 
prüfen, ob sich ihr Leistungsanspruch verändert.

2026 bringt viele Neuerungen – einige unmittelbar spürbar im 
Geldbeutel, andere stärker strategisch in Richtung Nachhaltig-
keit und Verbraucherschutz. Klar ist: Wer die wichtigsten Ände-
rungen kennt, kann finanziell und organisatorisch besser planen.

Online-Shopping: Mehr Transparenz  
und Verbraucherrechte

Neue EU-Regeln stärken den Verbraucherschutz im digitalen 
Handel. Händlerinnen und Händler müssen klarer über Gewähr-
leistung, Garantien und Produktlebensdauer informieren. 
Außerdem gelten strengere Vorgaben gegen Greenwashing: 
Umweltversprechen müssen künftig nachweisbar sein. Für Kun-
dinnen und Kunden bedeutet das mehr Orientierung beim Kauf.

Kredite und Ratenkäufe  
unter neuer Kontrolle

Ob klassischer Kredit, kurzer Online-Ratenkauf oder „Buy Now, 
Pay Later“ – ab 2026 gelten strengere Vorgaben für Finanzie-
rungsangebote. Die neue Verbraucherkreditrichtlinie verpflich-
tet Anbietende zu mehr Transparenz und prüft Risiken genauer. 

Damit sollen vor allem junge Menschen und Haushalte mit gerin-
gem Einkommen besser vor Überschuldung geschützt werden.

Gastronomie wird günstiger

Restaurants und Cafés dürfen Speisen dauerhaft zum reduzier-
ten Mehrwertsteuersatz von sieben Prozent anbieten. Das kann 
Essengehen günstiger machen – und gleichzeitig die Gastro
nomiebranche stärken.

Führerscheinumtausch

Wer einen Führerschein besitzt, der zwischen 2002 und 2004 aus-
gestellt wurde, muss ihn bis zum 19. Januar 2027 umtauschen. 
Der neue Scheckkarten-Führerschein ist ein EU-einheitliches 
Dokument und fälschungssicherer. Verpasst man den rechtzei-
tigen Umtausch, gilt das als Ordnungswidrigkeit und kann mit 
einem Verwarnungsgeld in Höhe von 10 Euro bestraft werden. 
Der Umtausch kostet rund 25 Euro. Fahrer-
laubnisinhabende, deren Geburts-
jahr vor 1953 liegt, müssen den 
Führerschein bis zum 19. Januar 
2033 umtauschen, unab-
hängig vom Ausstellungs-
jahr des Führerscheins.
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Jede Woche neue Chancen.

WIR SEHEN UNS
jeden Sonntag um 17 Uhr 
live im NDR-Fernsehen

Der Natur verbunden.lottomv.de

Superpreis der Woche:

JACKPOTJACKPOT
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Segelkreuzfahrt 
Karibik
„Traum unter weißen Segeln“
im Wert von ca. 

19.500 Euro

ZZiieehhuunngg  aamm  1188..0011..22002266  ccaa..

Euro
640.000
Gewinnwahrscheinlichkeit 1 : 1.299.780

Spielteilnahme unter 18 Jahren ist gesetzlich verboten! Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de, BIÖG-Hotline: 0800 137 27 00

Lizenzierter Glücksspieleanbieter 
nach § 9 Abs. 8 GlüSTV 2021
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